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今号の主な記事
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11月15日
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人口と世帯数
（平成25年11月1日現在）

人口

男 29,601

女 29,355

計 58,956

世帯数 29,142

市の木 ･もくせい まちの写真ニュース
今年も文化祭が盛大に開催され、
展示会場では、綺麗な菊の花が出
迎えてくれました。

みんなで子育て

子育てするならふっさ！
応援します

【田】田園児童館☎ 552･3133

【武】武蔵野台児童館☎ 553･8822

【熊】熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊

【熊】遊具開放ＤＡＹ 20 日㈬午前 10 時～正午

【対象】幼児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル※いろいろな遊具を開放しています。

【武】おはなしの日 20 日㈬午前 11 時～ 11 時 30

分【対象】乳幼児と保護者※武蔵野台図書館の職

員による読み聞かせです。当日直接来てください。

【武】遊具開放ＤＡＹ 21 日㈭午前 10 時 30 分～正

午【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者※大型

遊具で自由に遊べます。体操、おはなしもありま

す。時間内で自由に遊びに来てください。

【武】ぴよぴよひろば 25 日㈪午前 10 時 30 分～正

午【対象】0 歳児と保護者※お母さん同士の交流

の場です。体操やふれあい遊びもあります。時間

内で自由に遊びに来てください。

【熊】くまさんひろば「壁面飾りを作ろう」26 日

㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分※保健師さん来館

予定【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

【武】とことこひろば 26 日㈫午前 10 時 30 分～正

午【対象】1 歳児と保護者※お母さん同士の交流

の場です。体操や手遊びもあります。時間内で自

由に遊びに来てください。

【田】よちよちすくすくひろば「みんなでおいわ

いしよう」26 日㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1 歳児と保護者※ 10、11 月生まれの

お誕生日会をします。

【武】のびのびひろば 12 月 2 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0、1 歳児と保護者※お母さん

同士の交流の場です。体操や手遊びもあります。

時間内で自由に遊びに来てください。

【熊】こぐまひろば「ポンポンスタンプをしよう」

12 月 3 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1

歳児と保護者【持ち物】着替え、水筒、タオル

【武】わくわくひろば「わくわくクリスマス」 12

月 3 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】2

歳以上の幼児と保護者

【田】親子であそぼう「冬が始まるよ」12 月 3 日

㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か

月以上の幼児と保護者

【熊】遊具開放ＤＡＹ 12 月 4 日㈬午前 10 時～正

午【対象】幼児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル※いろいろな遊具を開放しています。

【田】乳幼児のための応急救護講習 12 月 4 日㈬午

前 10 時～ 11 時【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と

保護者

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談や情

報交換を行っています。

＊多世代交流事業＊

【熊】くまがわ元気スポット 21 日㈭午前 10 時 10

分～ 11 時 30 分【対象】幼児と保護者、地域の皆

さんどなたでも参加できます。【持ち物】うわばき、

水筒、タオル※健康体操、キッズ体操、ストレッ

チ体操等をして元気になりましょう。

◆このほかにも児童館ではたくさんの事業を行っ

ています。小学生対象事業は児童館だよりに掲載

していますので、ぜひご覧ください。

児童館で遊ぼう！
（11 月その 2）

　保育園が休園となる 12 月 29 日～ 31 日までの

間、保護者が仕事等の理由により家庭で保育がで

きない場合、お子さんをお預かりします。

【保育日時】12 月 29 日㈰～ 31 日㈫午前 7 時 30

分～午後 6時 30 分（31 日のみ午後 1時まで）

【実施場所】すみれ保育園（福生 959 番地 8）

【対象児童】市内在住の生後 2 か月～就学前で、

保護者のいずれもが仕事 ･ 出産 ･ 看護及び介護な

どの理由で家庭で保育ができないお子さん

【定員】先着 6 ～ 10 人（お預かりするお子さんの

年齢によって異なります。）

【受付日時】12 月２日㈪～ 14 日㈯午前 9 時～午

後 5時（日曜日を除く）

【申込方法】電話で仮予約のうえ、12 月 14 日㈯
までに年末保育申請書に年末勤務証明書等と保育

料を添えてすみれ保育園に提出してください。14

日までに書類の提出がない場合、申込みは無効と

なります。

　申込書類は、市役所 1 階 8-1 番子ども育成課保

育係、すみれ保育園で配布しています。市ホーム

ページからもダウンロードできます。

※利用が決定した方は、事前に園との面談が必要

です。

【保育料】1 日 2,500 円、おやつ代 200 円（昼食

は各自で用意してください）※保護者の状況によ

り保育料が無料となる場合があります。

【問合せ】すみれ保育園☎ 513･3410

すみれ保育園で
年末保育を実施します

　

【対象】保護者の就労等により、昼間家庭で育成

を受けられない小学 1～ 4年生までの児童

※現在入所している児童も新たに申請が必要で

す。また、定員に達した場合は入所できないこと

があります。

【育成時間】下校時～午後 6時、土曜日及び学校の

春 ･夏 ･冬休みなどは、午前 8時 30分～午後 6時

【延長育成】午後 6 時～ 7 時、学校休業日の午前

8時～ 8時 30 分（別途延長育成料が必要）

【育成料】月額 4,000 円

※福生市ひとり親家庭医療費助成制度医療証の交

付を受けた世帯、または同一世帯での 2人目以降

の児童は、1人につき月額 2,500円。生活保護法に

よる被保護世帯、または前年度の市民税が非課税

もしくは均等割額のみの世帯は育成料が免除となり

ます。延長育成料についてはお問い合わせください。

【クラブ活動費】月額 1,000 円

【申請書配布】12 月 2日㈪から、市役所 1階 8-1番

子ども育成課子ども育成係、社会福祉協議会（福

祉センター内）及び各学童クラブで配布します。

※市内認可･認証保育所に在籍し市内在住の来春

就学予定の園児の保護者へは、保育園から配布し

ます。市ホームページからもダウンロードできます。

【申込み】平成 26 年 1 月 4 日㈯～ 18 日㈯午前 8

時 30 分～午後 5 時 15 分の間に、子ども育成課子

ども育成係で受け付けます。

※学童クラブに在籍中の児童の場合は、社会福祉

協議会及び各学童クラブの育成時間内に受け付け

ます。（市役所のみ水曜日は午後 8 時まで。土曜

日の正午～午後 1時及び日 ･祝日を除く )

【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎ 551･1733

市内学童クラブ一覧
学童クラブ名（申込みの
めやすとなる学校）

所在地

武蔵野台クラブ（一小 ･
六小）

武蔵野台 1-12-2( 武蔵野
台児童館内 )

たんぽぽクラブ（二小［2
～ 4年生］)

熊川 559-1( 白梅会館内 )

臨時第 2たんぽぽクラブ（
二小［1年生のみ］)

熊川 623( 第二小学校内 )

熊川クラブ（二小 ･三小）
熊川 1143-1( 熊川児童館
内 )

さくらクラブ（三小） 牛浜 163( さくら会館内 )

わかぎりクラブ（四小）
福生 1280-1( わかぎり会
館内 )

わかたけクラブ（五小）
熊川 199-1( わかたけ会
館内 )

亀の子クラブ（六小）
加美平 1-20-6( かえで会
館内 )

田園クラブ（七小）
南田園 3-6-1( 田園児童
館内 )

臨時第 2 田園クラブ（七
小）

北田園 1-1-1( 第七小学
校内 )

平成 26 年度学童クラブ
入所申込みが始まります

フレー フレー
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暖
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○
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や
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消
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油
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ジ
タ
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ま
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か
ら
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す
る
。

【
問
合
せ
】
福
生
消
防
署
予
防

課
☎
552
・

０
１
１
９

◆『青色決算説明会・消費

税等説明会』の開催

　説明会では、「決算の仕

方」を中心に、「確定申告に

当たっての留意事項及び青

色申告決算書の作成要領」、

「消費税等の概要」等の説明

や、国税電子申告・納税シ

ステム（ｅ-Ｔａｘ）の概要

についての説明も行います。

【日時】12 月 3 日㈫午後 1

時 30 分～ 4時

【場所】商工会館 3階

◆平成 26 年 1 月から、記

帳 ･帳簿等の保存制度の対

象者が拡大されます

　個人の白色申告者で、事

業所得、不動産所得または

山林所得を生ずべき業務

を行うすべての方が対象に

なります（所得税の確定申

告の必要がない方を含みま

す）。詳細は、国税庁ホー

ム ペ ー ジ（http://www.

nta.go.jp）に掲載されて

いますので、ご覧ください。

◆平成 26 年 2 月 3 日㈪～

3 月 31 日㈪までの間、税

務署の一般車両の駐車場

はご利用できません

　詳細は税務署へ。

【問合せ】青梅税務署個

人課税第１部門指導担当

☎ 0428･22･3185（内線 412）

平
成
25
年
第
4
回　

福
生
市
議

会
定
例
会
の
お
知
ら
せ（
予
定
）

〈
定
例
会
日
程
〉
12
月
3
日
㈫

～
20
日
㈮

〈
本
会
議
〉
12
月
3
日
㈫
～
6

日
㈮
・

20
日
㈮

〈
常
任
委
員
会
〉
12
月
10
日
㈫

～
12
日
㈭

【
開
会
時
間
】
午
前
10
時
～

　

な
お
、
常
任
委
員
会
は
開
会

後
、
現
地
視
察
が
あ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
委
員
会
の
進

行
状
況
等
に
つ
い
て
は
、
議
会

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

本
会
議
の
ラ
イ
ブ
映
像
及
び

11
月
23
日
は
祝
日
に
つ
き
市
役

所
を
閉
庁
し
ま
す

　

４
月
か
ら
、
時
間
外
開
庁
日

が
祝
日
で
あ
る
場
合
は
、
水
・

土
曜
日
と
も
に
市
役
所
を
閉
庁

と
し
て
い
ま
す
。
11
月
23
日
㈯

は
、
勤
労
感
謝
の
日(
祝
日)

の
た
め
閉
庁
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
企
画
調
整
課
企
画

調
整
担
当
☎
551
・

１
５
２
８

 12 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相
談･行政相談

4 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所1階
第一相談室

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 5 日㈭

相続遺言等暮
らしの手続き

相談
10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談
6 日㈮ ･11 日㈬
18 日㈬ ･25 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 20 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･火 ･木・
金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談
毎週

月～土曜日
午前8時30分
～午後5時15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二水曜日 午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 12 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権
利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く

収
納
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
11
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

11
月
は
国
民
健
康
保
険
税

（
第
５
期
）、
介
護
保
険
料
（
第

年
金
だ
よ
り

●
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
は

期
限
ま
で
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

　

老
齢
年
金
で
そ
の
年
に
支
払

い
を
受
け
る
年
金
額
が
一
定
以

上
の
場
合
は
、
各
支
払
月
に
支

払
わ
れ
る
額
か
ら
所
得
税
が
源

泉
徴
収
さ
れ
ま
す
。

　

課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
の

方
に
、日
本
年
金
機
構
か
ら「
扶

養
親
族
等
申
告
書
」
が
11
月
上

旬
に
送
付
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
を
忘
れ
る
と
、

各
種
控
除
を
受
け
ら
れ
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

〈「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
が
送

付
さ
れ
る
方
〉

・

年
齢
が
65
歳
未
満
で
年
金
額

が
108
万
円
以
上
の
方

・

年
齢
が
65
歳
以
上
で
年
金
額

録
画
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
配
信
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

が
158
万
円
以
上
の
方

【
問
合
せ
】
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・

05
・

１
１
６

５
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
※
Ｉ
Ｐ

電
話
・

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
☎
03
・

６
７
０
０
・

１
１
６
５
、
青
梅

年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

福
生
市
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▼第 65 回人権週間行事
ー 12 月 4 日㈬～ 10 日㈫は

人権週間ですー
●人権パネル展
　著名人の人権メッセージを展示

します。

【期間】12 月 4 日㈬～ 10 日㈫
【場所】市役所第一棟 1 階情報ス

ペース

●人権身の上相談（要予約）
【日時】毎月第一水曜日午後 1 時

30 分～ 4時 30 分

【相談員】福生市人権擁護委員（石

川好男氏、中西弘氏、島田しのぶ

氏）

【申込み】秘書広報課広報広聴係

☎ 551･1529

●講演と映画の集い
【日時】12 月 6 日㈮午後 1 時 30 分

～ 4時 45 分

【場所】西東京市保谷こもれびホー

ルメインホール

【定員】当日先着 662 人

〈講演〉「ソーシャル ･ インクルー

ジョンって、なに？」

【講師】菊池桃子氏（女優 ･戸板女

子短期大学客員教授 ･ＮＰＯ法人

キャリア権推進ネットワーク理事）

〈映画〉「パラレル」

〈パネル展〉「読む人権 じんけん

のほん」ほか

※手話通訳、要約筆記あり。託児

室利用希望者は 11 月 28 日㈭午後

5時までに要予約

【主催】東京都人権啓発活動ネット

ワーク協議会･西東京市

【問合せ】東京都総務局人権部

☎ 03･5388･2588

▼第 10 回子どもからの人権メッ
セージ発表会
　福生市を含む 17 市町村の子ど

もたちが、人権についてのさまざ

まな体験を発表します。

【日時】12 月 7 日㈯午後 1 時～ 4

時（0時 30 分開場）

【場所】ひの煉瓦ホール（日野市

民会館）大ホール

【定員】当日先着 1,104 人

【主催】多摩西人権啓発活動地域

ネットワーク協議会、日野市

【問合せ】日野市企画部市長公室

市民相談☎ 585･1111（内線 1602）

人権に関するお知らせ
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◆◇◆青梅税務署からのお知らせ◆◇◆

安全安心まちづくり課からのお知らせ
●夕暮れ時間帯の交通事故に注意！

　この時期は薄暗い時間帯の交通事故が増える傾向にあります。自転車

･ 自動車を利用するときは早めに前照灯をつけましょう。また、外を歩

くときは、明るい服装と反射材の着用を心がけましょう。

●安全安心まちづくり市民ひろば次回の開催は

　犯罪のない、安全で安心なまちづくりを推進するため、話し合いやパト

ロールをしています。市内在住 ･在勤の方ならどなたでも参加できます。

【日時】11 月 26 日㈫午後 7時～ 9時

【場所】さくら会館 2階第 4集会室

【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691
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公売結果
差押物件 最低見積価格 落札価格

軽トラック（ホ
ンダアクティ）

30,000 円 154,000 円

バイク（ヤマ
ハＴＷ 200）

30,000 円 55,000 円

テレビ（ＳＨ
ＡＲＰ40型）

10,000 円 50,000 円

※ほかにも古銭や古酒、置時計などが落
札されました。

【清掃だより掲載記事の訂正について】 清掃だより115号 4面に掲載の「ポスター･標語コンテスト」の結果に一部誤りがありました。標語部門･小学生（4年生から6年生）

の部の三席は「（五小四年）山下　理裟さん」、中学生の部の一席は「（二中一年）竹村　和真さん」です。お詫びして訂正します。【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731



３ 平成 25 年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.891 市役所の代表電話番号は 

防災対策に
(消防費 )

道路・公園の整
備まちづくりの推
進に (土木費 )

福祉の向上に
(民生費 )

商工業の振興に
(商工費 )

庁舎の維持管理・
運営、住民票、選挙
などに(総務費)

市議会の運営経
費に (議会費 )

健康の増進、リ
サイクルの推進な
どに (衛生費 )

その他

市が借り入れた
市債の償還に
(公債費 )

教育の充実、文化
スポーツの振興に(教
育費 )

平成 25 年度一般会計予算の構成比　予算総額 224 億 3,428 万 7 千円

その他
7.8％

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等

6.4％

市債
2.6％

繰入金
2.3％

地方消費税
交付金
2.7％

4,991 円　　　　1,058 円　　　　1,157 円　　　　1,015 円

　541 円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 504 円

　452 円　       174 円　        82 円　         26 円

平成 25 年度上半期財政公表
福生市の財政状況をお知らせします【問合せ】財政課☎ 551･1534

　市では毎年 5 月と 11 月に財政公表をし

ています。今回の公表は、平成 25 年度予

算の 9月末現在の執行状況です。

▼一般会計
　市税や国都支出金、地方交付税などを

収入として、福祉や教育など、行政各分

野の支出予定を議会の議決を受け、予算

として運用している会計です。

　平成 25 年度は、当初予算額が 217 億

3,000 万円で、その後 2 回の補正予算によ

り、予算総額は224億3,428万7千円となっ

ています。

　現在の市の財政状況は、依然として厳

しく、一層の行政改革に取り組みながら、

まちづくりを進めています。

▼収入 ･支出済額
　歳入の収入済額は、99 億 5,314 万 7 千

円で収入率は 44.4％、昨年の同期と比較

し、1.6 ポイント高くなっています。この

うち市税の収入済額は 41 億 1,059 万 8 千

円で、このほか地方交付税が 16 億 8,359

万 1 千円、国庫支出金が 16 億 5,193 万円、

都支出金が9億 6,999万 2千円などとなっ

ています。 

　歳出の支出済額は、92 億 4,686 万 5 千

円で支出率は 41.2％、昨年の同期と比較

し、0.3 ポイント低くなっています。

▼財産の状況
　土地及び建物は、9 月末現在高で、土地

が 537,054.055 ㎡、 建 物 が 141,299.480

㎡となっています。

▼基金の状況
　基金には、学校施設等整備基金など、

施設整備等にあてるための積立基金と、

特定事業の運用資金としての運用基金が

あります。

  9 月末の基金残高は、再編交付金事業

基金の積み立てが増えたことなどによ

り、前年同期と比べ、総額で約 1 億 2,600

万円増加しています。

▼市債の状況
　市債は国や都、金融機関などからの借

入金です。公共施設の建設や下水道工事

など多額の費用がかかる事業を行うと

き、市の財源不足や年度間の財源の負担

調整、将来にわたり利用できる施設を後

の世代の市民の皆さんにも負担していた

だくという趣旨で借り入れる建設事業債

のほか、市税や地方交付税など、一般財

源の収入不足を補うための臨時財政対策

債などがあります。

　今後返済する市債の元金は、一般会計

で約 83 億 2 千万円、下水道事業会計で約

51 億 1 千万円、総額で約 134 億 3 千万円

となっています。

▼特別会計
　市が特定の事業を行う場合、保険税や

使用料など、特定の収入により支出をま

かない、一般会計とは区分して経理を行

う必要がある会計をいいます。

　現在、国民健康保険特別会計や後期高

齢者医療特別会計など、4会計があります。

予算現額 収入済額 収入率
市税 78 億 2,803 万 4 千円 41 億 1,059 万 8 千円 52.5％
国庫支出金 38 億 9,068 万 7 千円 16 億 5,193 万円 42.5％
都支出金 32 億 2,990 万 4 千円 9億 6,999 万 2 千円 30.0％
地方交付税 26 億 165 万 7 千円 16 億 8,359 万 1 千円 64.7％
国有提供施設等所在
市町村助成交付金等 14 億 4,946 万 8 千円 0円 0.0％

地方消費税交付金 5億 9,530 万円 3億 3,756 万 6 千円 56.7％
市債 5億 9,640 万円 0円 0.0％
繰入金 5億 854 万 5 千円 0円 0.0％
その他 17 億 3,429 万 2 千円 11 億 9,947 万円 69.2％

予算現額 支出済額 支出率
民生費 102 億 4,845 万 7 千円 46 億 1,539 万 4 千円 45.0％
衛生費 24 億 4,563 万 5 千円 9億 7,859 万 1 千円 40.0％
総務費 23 億 6,127 万 7 千円 10 億 6,986 万 7 千円 45.3％
教育費 22 億 3,218 万 4 千円 9億 3,800 万 2 千円 42.0％
土木費 16 億 1,109 万 7 千円 5億 49 万 6 千円 31.1％
公債費 10 億 9,606 万 8 千円 4億 6,556 万 7 千円 42.5％
消防費 8億 8,433 万 5 千円 4億 1,819 万 2 千円 47.3％
その他 15 億 5,523 万 1 千円 2億 6,075 万円 6千円 16.8％

特別会計予算の執行状況 (平成 25 年 9 月 30 日現在 )
区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険特別会計 70億 9,326 万 8千円 29億 6,949 万 2千円 41.9％ 28億 3,327万 8千円 39.9％
介護保険特別会計 34億 8,665 万円 15億 6,941万 8千円 45.0％ 14億 2,754万 9千円 40.9％
後期高齢者医療特別 
会計

9億 6,595 万 6千円 4億 1,795 万 7千円 43.3％ 3億 2,452 万 7千円 33.6％

下水道事業会計 16億 9,056 万円 8億 673万 1千円 47.7％ 5億 7,067 万 9千円 33.8％
合計 132 億 3,643 万 4千円 57億 6,359 万 2千円 43.5％ 51億 5,603万 3千円 39.0％

市有財産の状況 ( 平成 25 年 9 月 30 日現在 )
区分 内訳 現在高
土地 市庁舎、学校などの敷地 537,054.055㎡
建物 市庁舎、学校など (延べ面積 ) 141,299.480㎡
物品 1件 50 万円以上の自動車等備品 543件

基金

積立
基金

学校施設等整備基金 17億 5,122万 6千円
都市施設整備基金 15億 6,003万 5千円
財政調整基金 16億 4,261万 2千円
ふるさと人づくりまちづくり基金 4億 2,144万 8千円
市営住宅等管理基金 3億 1,391万 8千円
再編交付金事業基金 4億 5,217万 2千円
その他 2億 2,001万 8千円

運用
基金 国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 600万円

合計 65億 4,873万 8千円

市債の状況（特別会計を含む）平成25年 9月30日現在高  134億 3,150万円
事業別 借入先別

下水道 51 億 1,236 万 9 千円 財務省 54 億 2,766 万 4 千円
土木 25 億 2,082 万円 （独）郵貯 ･簡保管理機構 36 億 8,501 万 6 千円
臨時財政対策 37 億 2,539 万 3 千円 地方公共団体金融機構 27 億 9,015 万円
住民税等減税補填 8億 2,712 万 9 千円 東京都 11 億 9,546 万 8 千円
公営住宅 5億 5,692 万 5 千円 市中金融機関 4,115 万円
その他 6億 8,886 万 4 千円 その他 2億 9,205 万 2 千円

予算の使いみち
一般会計支出済額 (92 億 4,686 万 5
千円 ) を 1 万円に換算すると、目
的別の使いみちはこのようになり
ます。

一般会計予算の執行状況(平成25年 9月30日現在) 

( 億円）
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【広報ふっさ掲載記事の訂正について】 広報ふっさ11月1日号の5面に掲載の「ポスター･標語コンテスト」の結果に一部誤りがありました。標語の部門･小学生（4～ 6年生）

の部の三席は「山下　理裟（五小４年）」さん、中学・高校生の部の一席は「竹村　和真（二中1年）」さんです。お詫びして訂正します。【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731
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毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています ４平成 25年 11月 15日　広報ふっさ　No.891毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

1．人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本
台帳人口

歳出額
（Ａ）

実質
収支

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ /Ａ）

（参考）
人件費率

24
年度

（25年3月31日）
59,055 人

22,340,134
千円

739,573
千円

3,674,384
千円 16.4％ 23 年度　　

17.5％

※人件費には職員給与のほか、議員などの特別職の報酬や社会保険料の事業主
負担分である共済費を含みます。
※普通会計とは、一般会計から国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療に係
る人件費を除くなどの調整をした統計上の会計です。

2．職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員
数

(Ａ )

給与費 1人当た
り給与費 
（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

24
年度

367
人

1,379,984
千円

391,845 
千円

551,561
千円

2,323,390 
千円

6,331
千円

※給与費とは基本給としての給料のほかに扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当
などの職員手当を合わせたものをいいます。また、職員手当には退職手当を含
みません。職員数は 24 年 4 月 1 日現在の人数です。

3．職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
（25 年 4 月 1 日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職
福生市 42.1 歳 332,500 円 430,748 円

東京都 41.9 歳 329,002 円 458,619 円

技能労務職
福生市 49.8 歳 343,300 円 456,136 円

東京都 47.4 歳 302,576 円 406,213 円

（注）1「平均給料月額」とは、25 年 4月 1日現在における職員の基本給の平均です。
2「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居
手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方
公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

区分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職
大学卒 280,475 円 321,150 円 361,425 円

高校卒 246,350 円 291,160 円 332,000 円

4．職員の初任給の状況　　　　　　　　　　　　   （25年 4月 1日現在）
区分 福生市 東京都 国

一般
行政職

大学卒 181,200 円 181,200 円 総合職 172,557（181,200）円
一般職 163,987（172,200）円

高校卒 142,700 円 142,700 円 133,418（140,100）円

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
６級 部長 11 人 3.6％

５級 課長 37 人 12.0％

４級 課長補佐 43 人 13.9％

３級 係長 58 人 18.8％

２級 主任 69 人 22.3％

１級 主事 91 人 29.4％

9．地域手当　　　（25 年 4 月 1 日現在）

24 年度普通
会計決算

支給実績
支給職員
１人当たり
平均支給年額

218,382 千円 595,046 円

支給対象地域 全地域

支給率 15.0％

支給対象職員数 390 人

国の制度（支給率） 15.0％

10. 時間外勤務手当
普通会計決算 支給実績 支給職員１人当たり平均支給年額

24 年度 66,192 千円 207 千円

23 年度 53,156 千円 168 千円

（注）　休日給を含みます。

11. その他の手当　　　　　　　　　　　　　　　　（25 年 4 月 1 日現在）

手当名

内容及び支給単価 24 年度
普通会計決算

福生市 国との
異同 国の制度 支給

実績

支給職員
１人当た
り平均支
給年額

扶養
手当

①【配偶者】13,500 円
②【配偶者以外2人目まで】
6,000 円
③【その他】6,000 円
④【16 ～ 22 歳の子の加算】　
4,000 円

異なる

① 13,000 円
② 6,500 円
③ 6,500 円
④ 5,000 円

32,001
千円

225,359
円

住居
手当

【世帯主、世帯主に準ずる者
のうち、満 34 歳に達する日
以後の最初の３月 31 日まで
の間にあるもので、自ら居
住するため住宅を借り受け、
月額 15,000 円以上の家賃
（使用料を含む。）を支払っ
ているもの】15,000 円
【その他のもの】なし

異なる
【賃貸住宅（限
度額）】
27,000 円

16,810
千円

75,381
円

通勤
手当

①【交通機関】6 か月定期
額（限度額なし）
②【交通用具】通勤距離に
応じて支給

異なる

①６か月定期
額（ 限 度 額
55,000円/月）
②通勤距離に
応じて支給

16,052
千円

68,598
円

管理職
手当

【部長級職】83,000 円
【課長級職】66,000 円

異なる

給料表、職務
の級、区分ご
とに定められ
た額

41,182
千円

857,958
円

12. 特別職の報酬等の状況　　　　　　　　　　　　（25 年 4 月 1 日現在）
区分 給料月額等 期末手当（24 年度支給割合）

給料
市長 858,000 円

3.95 月分
副市長 737,000 円 

報酬
議長 527,000 円 

4.15 月分副議長 471,000 円 

議員 447,000 円 

区分 算定方式 1期の
手当額 支給時期

退職手当
市長 退職日の給料月額×在職

年数× 100 分の 400 1,372.8 万円
任期ごと

副市長 退職日の給料月額×在職
年数× 100 分の 300 884.4 万円

(注）退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基
づき、1期（4年＝ 48 月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

福生市職員等の給与状況を公表します

※福生市の一般職の職員
の給与に関する条例に基
づく行政職給料表（一）
の級区分による職員数で
す。
※標準的な職務内容と
は、それぞれの級に該当
する代表的な職務です。

13.部門別職員数の状況と主な増減理由　　　　　　　（各年4月1日現在）
区分 職員数

対前年
増減数 主な増減理由

部門 平成
24年

平成
25年

議会 6 6 0

総務 112 115 3
事務の効率化に伴う減、住民基本台帳法
改正に伴う移行事務の終了による減、定
住化施策等推進に伴う業務増等

税務 23 25 2
都市税務事務協議会幹事長業務に伴う業
務増、滞納整理事務の強化

民生 60 54 ▲ 6

公設公営保育園の民営化による減、公益
法人への研修派遣終了による減、権限委
譲による業務増、新規の子育て支援施策
による業務増、派遣職員の期間満了によ
る職員配置による増

衛生 27 27 0

農林水産 3 3 0

商工 7 6 ▲ 1 定住化施策等の移管に伴う減

土木 29 30 1公共施設改修事務の実施体制強化による増

小計 267 266 ▲ 1

教育部門 77 75 ▲ 2
教育長会等の会長市業務の終了による
減、学校給食調理員退職に伴う減

小計 344 341 ▲ 3

下水道 6 6 0

その他 25 26 1 国民健康保険税税率改定に伴う業務増

小計 31 32 1

合計 375
(476）

373
(476)

▲ 2
（0）

※職員数は一般職に属する職員数です。また、教育長及び公益法人への派遣を
含み、再任用短時間勤務職員は除きます。（   ）内は、条例定数の合計です。

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

7．期末手当・勤勉手当　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

期末 勤勉 期末 勤勉 期末 勤勉

23 年度
2.60 1.35 2.60 1.35 2.60 1.35

（1.45） （0.65） （1.45） （0.65） （1.45） （0.65）

加算措置
職制上の段階、職務
の級等による加算措
置 3～ 20％

職制上の段階、職務
の級等による加算措
置

職制上の段階、職務
の級等による加算措
置

１人当たり
平均支給額

24 年度決算
1,503 千円

（注）　(  ) 内は、再任用職員に係る支給割合
です。

8．退職手当　　　　　　　　　　　　（25 年 4 月 1 日現在）（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

自己都合 勧奨 ･定年 自己都合 勧奨 ･定年 自己都合 勧奨 ･定年
勤続 20 年 24.00 30.16 23.75 28.50 23.03 28.7875

勤続 25 年 32.16 39.50 31.83 37.50 32.83 38.955

勤続 35 年 48.16 54.46 46.58 52.00 46.55 55.86

最高限度 54.46 54.46 46.66 52.00 55.86 55.86

１人当たり
平均支給額

10,803
千円

26,442
千円

2,600 
千円

24,400
千円 -

その他の
加算措置 定年前早期退職特例措置（2～ 20％）

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は、平成 24 年度に退職した職員に支給
された平均額です。

支
給
率

【問合せ】職員課
☎ 551･1589

6．一般行政職の級別職員数の状況（25 年 4 月 1 日現在）
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5．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　 （25 年 4 月 1 日現在）

（注）対象者が少ない場合は近似値を記載しています。

【若年者就職面接会in福生】【日時】12月5日㈭①午前10時～正午②午後1時 20分～4時（受付は1時～3時）【場所】市民会館3階【対象】おおむね39歳以下の方〈①
若年者就職支援セミナー〉【定員】先着 30人※要予約〈②就職面接会〉※予約不要【持ち物】複数の履歴書、筆記用具【問合せ】ハローワーク青梅☎ 0428・24・9163

（注）国家公務員欄の（　）内は給与改定特例法による措置がないとした場合の
値（減額前）です。



５ 平成 25 年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.891 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

（1）健康診断の実施状況
【平成 24 年度受診状況】〈定期健康診断〉176 人〈人間ドック〉312 人
※その他に胸部レントゲン、胃検診、ＶＤＴ検診等を実施
（2）福利厚生
　地方公務員法の規定に基づき、福生市職員共済組合を設置して職員の元気
回復、福利厚生等に関する事業を行っています。必要な経費は、職員が負担
する組合費と市の交付金がおおむね 1対 1でまかなわれています。
【組合員数】400人【交付金】6,990千円【一人当たりの交付額】17,475円
（3）公務災害補償
　職員の公務上、通勤途上の災害に対して、地方公務員災害補償法に基づく
補償を行っています。
【平成 24 年度発生状況】1 件

（1）勤務条件に関する措置の要求の状況
　公務員には労働基本権の一部が制限されているため、その代償措置として
設けられているもので、給料、勤務時間、執務環境等に不服がある場合、公
平委員会に対し審査等を要求する制度です。福生市は他市町村と共同して東
京都市町村公平委員会を設置しています。

（2）不利益処分に関する不服申立ての状況
　職員は、懲戒その他その意に反する不利益な処分に関して、公平委員会に
不服申立てをすることができます。

（3）苦情処理の状況
　職員は、勤務条件その他の人事管理に関して、公平委員会に苦情の申出及
び相談をすることができます。

（1） 職員数の推移（各年度 4月 1日現在）

平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

388 人（16） 381 人（18） 375 人（26） 379 人（26） 377 人（19）

（3）採用者数及び退職者数の状況（平成 24 年度）
採用者数 退職者数

20 人
定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 計

8 人 3 人 4 人 3 人 18 人

（1） 職員の勤務時間の状況（標準的なもの）
　職員の勤務時間については、1 週間の勤務時間が 38 時間 45 分となって
います。

1 週間の勤務時間 1日の勤務時間 勤務時間 週休日

38 時間 45 分 7 時間 45 分 午前 8時 30 分～
午後 5時 15 分 日曜日及び土曜日

平成 24 年度

区分
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告

処分者数 0 人 2 人 0 人 0 人 0 人 0 人 0 人

区分 内容

法令等及び職務命令に従う義務 法令等に従い、かつ、上司の職務命令に
従わなければなりません。

信用失墜行為の禁止
職員は、職の信用を傷つけ、又は職の不
名誉となるような行為をしてはなりませ
ん。

秘密を守る義務
職員は、職務上知り得た秘密を漏らして
はなりません。その職を退いた後も同様
です。

職務に専念する義務
職員は、職務の遂行に当たっては、全力
を挙げてこれに専念しなければなりませ
ん。

政治的行為の制限
職員は、政党その他の政治的団体の結成
に関与する等の政治的行為が禁止される
などの制限があります。

争議行為等の禁止 職員は、争議行為等が禁止されています。

営利企業等の従事制限
職員は、職務の公正を確保する等の観点
から、営利企業等に従事することは制限
されています。

（1） 職員研修の実施状況

区分 実施機関 研修
種別 研修内容 回数

（回）
延べ受講
者数（人）

組織内
研修　 福生市

職層別
研修

新任職員・係長・課長など職
層ごとの能力向上と知識習得
を図る研修

6 50

実務
研修

契約研修など実務能力の向上
を図る研修 20 592

能力開発
研修

クレーム対応など資質の向上
を図る研修 6 136

人事考課
研修

人事考課制度の本質と基本的
なルールの趣旨、仕組みの理
解を図る研修

12 358

特別
研修

議会傍聴研修、応急救護研修
などさまざまな知識を習得
し、幅広い視野を養う研修

40 954

組織内研修（計） 84 2,090

派遣
研修

東京都
市町村
職員

研修所

職層別
研修

新任職員・係長・課長など職
層ごとの能力向上と知識習得
を図る研修

45 101

選択
研修

担当業務の実務、政策法務、
能力開発、情報処理、自己啓
発を支援する特別研修等

72 144

自治大学校等 全国の市町村職員を対象とし
た、専門研修機関での研修 2 2

その他 専門機関による実務研修、行
政課題に関する講演会参加等 20 20

講師派遣 他機関の研修講師として登壇 2 2

派遣研修（計） 141 269

専門研修 実務に必要な資格取得を目的とした研
修 8 8

ｅ－ラーニング インターネットを通じて受講する研修 0 0

合計 233 2,367

※（1）～（3）の案件数

前年度からの
継続案件数

平成 24 年度
事案数 完結件数 翌年度継続件数

0 件 0 件 0 件 0 件

　市の人事行政の運営における公正性及び透明性を高めるため、福生市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基
づき、職員の任免、職員数、給与、勤務条件等の概要を市民の皆さんにお知らせします。

【問合せ】職員課
☎ 551･1589

1　職員の任免及び職員数に関する状況

※（　　）内は、再任用短時間勤務職員であり外書きです。
※ 職員数は、派遣職員を含みます。25 年度は、瑞穂斎場組合（1 人）、西
多摩衛生組合（1人）、東京たま広域資源循環組合（1人）、福生病院組合（1
人）、東京都後期高齢者医療広域連合（1人）、福生市社会福祉協議会（1人）、
東京都（1人）、滋賀県守山市（1人）に計 8人の職員を派遣しています。

（2） 部門別職員数の状況　　4面 ｢職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

2　職員の給与の状況　　4面 ｢職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

3　職員の勤務時間その他の勤務状況

・水曜日の時間外開庁時の職員は午前 11 時 15 分～午後 8時に勤務します。
・土曜日の開庁時に勤務する職員は、原則として月曜日を週休日としてい
ます。
・施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っている
職場があります。

（2） 職員の年次有給休暇の状況（平成 24 年）
　1 年につき 20 日間を付与し、その年に使用しなかった日数があった場合
には、20 日を限度に翌年に限り繰り越すことができます。

【対象職員数】　225 人　【平均取得日数】　9.5 日

（3） 育児休業の状況（平成 24 年度）
　地方公務員の育児休業等に関する法律に基づき、子を養育する職員の継続
的な勤務を促進するため、3歳に満たない子を養育するための休業制度です。

【育児休業取得者数】〈男性職員〉　0人　〈女性職員〉　11 人

【分限処分】　地方公務員法第 28 条の規定により、職員がその職務を十分に
果たすことのできない一定の事由のある場合に、免職、休職、降任などの
処分を行います。

【懲戒処分】　地方公務員法第 29 条の規定により、公務における規律と秩序
を維持することを目的として、職員に法律違反などの一定の義務違反に対
して、免職、停職、減給、戒告の処分を行います。

　すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利益のため勤務し、職務遂
行に当たっては全力を挙げて専念しなければなりません。職務遂行に関し
て職員が守るべき義務は次のとおりです。

6　職員の研修及び勤務成績の評定の状況（平成 24 年度）

（2）勤務成績の評定状況
　職員の一人ひとりの職務遂行能力、仕事の成果、仕事に対する取り組み
状況等について一定の基準と手続きに基づいて把握するため、人事考課制
度を実施しています。
　目標設定及び取り組み状況については、個人職務目標申告書をもとに、
幹部職員が面接指導を行い職員の育成に役立てています。
　評価結果については、職員の任用・給与制度、配置管理、人材育成等に
積極的に活用していきます。

4　職員の分限及び懲戒処分の状況

人事行政の運営等の状況

7　職員の福祉及び利益の保護の状況

8　公平委員会の業務の状況

5　職員の服務の状況

【東京都商工会西多摩エリア共催講習会～0円で8割をリピーターにする集客術～】【日時】12月6日㈮午後7時～9時【場所】羽村市産業福祉センター2階「ｉ

ホール」【講師】一
い ち え ん か つ ひ こ

圓克彦氏（リピーター創出専門コンサルタント）【対象】市内外で事業を営まれる方【定員】 50 人【申込み】商工会☎ 551・2927

【
期
間
限
定
で
た
っ
け
ー
☆
☆
ソ
ン
グ
を
無
料
配
信
中
！
】
11
月
24
日
㈰
ま
で
の
期
間
限
定
で
、
た
っ
け
ー
☆
☆
ソ
ン
グ
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
無
料
配
信
中
！
【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
７
４
０
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ごみ・資源収集情報
 ごみが119t

増えちゃったよ!
資源が 2％

減っちゃったよ!

25 年 9 月 1,093t 25 年 9 月 288t（21%）
24 年 9 月　974t 24 年 9 月 288t（23%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
25 年 9 月 88t

24 年 9 月 91t

12
月
3
日
～
9
日
は
「
障
害
者

週
間
」
で
す

　

「
障
害
者
週
間
」
は
、
障
害

者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と

理
解
を
深
め
、障
害
者
が
社
会
、

経
済
、
文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る

分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加

す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
に
定
め
ら
れ
た
週
間
で
す
。

　

市
で
は
12
月
3
日

～
9
日


の
間
、
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

で
次
の
催
し
を
行
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
障
害
者
に
対
す
る
理

解
、
関
心
を
深
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

①
市
内
の
障
害
者
施
設
に
入

身
体
障
害
者
の
た
め
の
無
料
運

転
教
習　

【
期
間
】
３
か
月
間
（
入
所
日

は
１
月
、
４
月
、
７
月
、
10
月

の
各
月
初
め
。
申
込
み
締
め
切

り
は
前
月
15
日
ま
で
）

【
場
所
】
身
体
障
害
者
運
転
能

力
開
発
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
東
園

自
動
車
教
習
所
）

【
対
象
】
身
体
障
害
者
手
帳
所

持
者
で
、
運
転
免
許
試
験
場

の
適
性
診
査
に
合
格
し
、
①

②
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方

①
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登

録
し
て
い
て
就
職
活
動
中
の
方

②
就
業
中
で
事
業
主
が
入
所
を
承

諾
し
て
い
て
免
許
取
得
に
よ
り
職

業
生
活
の
安
定
が
期
待
さ
れ
る
方

【
定
員
】
各
期
25
人
※
身
体
障

害
者
専
用
宿
舎
あ
り

【
費
用
】
教
習
費
無
料
（
検
定
料

な
ど
自
己
負
担
約
3
万
5
千
円
）

【
問
合
せ
】
身
体
障
害
者
運
転
能

福
生
病
院
で
市
民
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
す

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
子
ど

も
が
か
か
り
や
す
い
病
気
に
関

す
る
基
礎
知
識
」
で
す
。

【
日
時
】
11
月
28
日

午
後
２

●栄通り商栄会「お楽しみ大抽選フェア 2013」
　期間中に商店街でお買い物をされた方を対象に、抽選会

でテレビやお米などの豪華賞品が当たるチャンス！　ポス

ターが貼ってあるお店が目印です。

【期間】 11 月 18 日～ 12 月 16 日　

【抽選会日時】 12 月 21 日午後 2時から

【問合せ】 栄通り商栄会 ･板寺☎ 551･0307

●東銀座通り商栄会「歳末セール・シクラメン市」
　毎年恒例の歳末セールを行います。最終日のシクラメン市

では、シクラメンの販売のほか、期間中に商店街でお買い物

をした方を対象に、お米や商店街商品券などの豪華賞品が当

たる富くじ抽選会も開催します。

【期間】 11 月 20 日～ 12 月 8 日

※シクラメン市は12月8日午前10時～午後 3時

【問合せ】 東銀座通り商栄会 ･磯部☎ 551･1540

　ミキノクチとは、竹でつくら

れたお正月の飾り物です。お

神
み き

酒の徳利の口に飾ることか

らこの名があります。

　今回の展示では、福生で作ら

れたミキノクチとその製作技術

を紹介します。また、小正月の

西多摩地方のツクリモノである

豊作祈願に使われたアーボヘー

ボなどの郷土資料も展示します。

【日時】11月23日午前10時～

平成26年1月26日午後5時

【休館日】月曜日（月曜日が祝日

の場合は翌火曜日）・年末年始

【問合せ】郷土資料室☎ 530・

1120

「
福
生
ま
ち
な
か
温
み
処
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
冬
の
家
庭
で
の
節
電

を
奨
励
す
る
と
と
も
に
、
市
内
公

共
施
設
を
「
福
生
ま
ち
な
か
温

み
処
」
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

　

各
施
設
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
温
ま
り
、
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
利
用
期
間
】
12
月
1
日

か

ら
平
成
26
年
3
月
31
日

ま
で

の
通
常
開
館
時
間
内
※
開
館
時

間
は
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎のすべてを防ぐ

ワクチンではありませんが、接種

することで、肺炎球菌による肺炎

の予防や症状の軽減に有効です。

※任意の予防接種です。

【対象】市内在住で、接種当日に

65 歳以上の方※過去に接種を受
けた方は、接種日から 5年を経過
した場合に限ります。
【接種回数】1 回

【接種場所】市内指定医療機関

【定員】300 人（応募者多数の場

合は抽選）

【接種期間】平成 26 年 1 月 14 日

㈫～ 2 月 28 日㈮
【助成金額】4,000 円（目安）

※費用助成額4,000円を差し引い

た残額を医療機関でお支払いく

ださい（生活保護、中国残留邦

人等支援給付受給者の方は、全

額免除になります）。

【申込み】12 月 24 日まで（当

日消印有効）に保健センター、市

役所、中央図書館、中央体育館に

ある「福生市高齢者肺炎球菌予防

接種申請書」に必要事項を記載

し、捺印のうえ保健センターに郵送または直
接お持ちいただくか、下の申請書をはがきに
糊づけして郵送してください。
【問合せ】保健センター☎ 552･0061

65 歳以上の方を対象に肺炎球菌予防

接種費用を助成します（2次募集）

【郵送の宛先】〒 197-0011 福生市福生 2125-3 福生市保健センター
※申請書の内容をご確認のうえ、点線内にご記入 ･捺印し、切り取ってお使いください。

12 月の資源回収予定
実施団体 実施日

志茂第一子供会 1日㈰
本町第七町会 1日㈰
鍋一町会　 1日㈰
福生第二小学校ＰＴＡ武蔵野支部 1日㈰
武蔵野台一丁目子供会 1日㈰
福栄福寿会 7日㈯
本町第二町会 8日㈰
富士見台町会 8日㈰
原ケ谷戸町会 15 日㈰
福生団地自治会　 15 日㈰
熊牛福寿会 15 日㈰
福生市志茂第二町会 15 日㈰
福生一中ＰＴＡ鍋二支部 15 日㈰
鍋ケ谷戸第二町会 15 日㈰
福東幸せ会（第二都営） 15 日㈰
福生南田園二丁目町会 15 日㈰
南田園三丁目町会 22 日㈰
永田子供会 22 日㈰
青少年育成加美地区委員会 22 日㈰
加美平老人クラブ 28 日㈯
収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

福生まちなか温み処施設一覧
市役所 (1 階情
報スペース )

市 民 会 館 (1
階ロビー )

松林会館 白梅会館
わかぎり会館 わかたけ会館
かえで会館 福東会館

福祉センター
福生市観光案
内所「くるみ
る ふっさ」

10 月の横田基地飛行回数   
測定場所

熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 1,119 347 306 34

昼間(午前7時～午後7時) 821 311 184 58

夕刻(午後7時～午後10時) 291 36 119 -18

夜間(午後10時～午前7時) 7 0 3 -6

最高音圧レベル（デシベル) 118 -1 89 0
時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 70 51
平成 25 年 4 月 1 日の環境基準の改正に伴い、時間帯ごとに重みづけをした騒
音レベル（時間帯補正等価騒音レベル [Lden]）を併記します。

【問合せ】
環境課環境係

所
、
通
所
し
て
い
る
方
々
の
作

品
（
絵
画
等
）
の
展
示

②
高
次
脳
機
能
障
害
講
演
・

相

談
会
の
開
催
日
（
12
月
7
日

）

に
就
労
支
援
事
業
所
に
通
所
す

る
方
々
が
作
っ
た
授
産
品
を
販
売

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

力
開
発
訓
練
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８
・

481
・

２
７
１
１
、

０
４
８
・

481
・

６
５
７
８
（
月
曜
休
み
）

た
っ
け
ー
☆
☆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ケ
ー
ス
と
マ
グ
カ
ッ
プ
が
新

発
売

① 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ケ
ー
ス

【
対
応
機
種
】
ｉ
Ｐ
ｈ

ｏ

ｎ

ｅ

４

ｓ･

５
、

Ｇ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｘ
Ｙ 

Ｓ
Ⅲ

【
価
格
】
１
，
３
０
０
円

② 

マ
グ
カ
ッ
プ

【
価
格
】
１
，
５
０
０
円

【
問
合
せ
】
く
る
み
る 
ふ
っ
さ

☎
530
・

２
３
４
１
（
月
曜
定
休
）

＜会員募集＞
▼中高年から始めるらくら
くピアノ

【活動日時】第二 ･ 四木曜日

午後 1 時 30 分～ 3時

（体験会のご案内 :11 月 28

日午後 1時 30 分～ 3時）

【場所】さくら会館第2集会室

【活動内容】中高年の方（主

に初心者）を対象とした、

簡単にピアノが弾けて楽し

めるサークル。ピアノは脳

の活性化にもなります。

【会費】月会費 2,000 円

【問合せ】原嶋☎ 070･6521･1532

＜催し物＞
▼福生市民コーラス第21回定
期演奏会「あなたとこの街で」
【日時】12 月 7 日開場午後

1時、開演 1時 30 分

【場所】市民会館小ホール（つ

つじホール）

【問合せ】坂戸☎ 553･3573

商店街歳末セール情報
～お買い物をして豪華賞品を当てよう！～

郷土資料室からのお知らせ
郷土資料室企画展示

｢小正月飾りとミキノクチ｣

別記様式第 1号（第 3条関係）

　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　  月　　  日

福生市高齢者肺炎球菌予防接種申請書
福生市長 宛て

　申請者　住所　

　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　     　㊞
　　　　　電話番号　

　私は任意の予防接種であることを了承し、福生市高齢者肺炎球
菌予防接種実施要綱第 3 条の規定により、次のとおり予防接種
券の交付を申請します。

　申請に当たり、住民票記載内容及び申請内容について必要に応
じ調査されることに同意します。
　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　            　㊞

予
防
接
種
を
受
け
る
者

住　 所 福生市

ふりがな
性

別
男 ･女

氏　 名

生年月日
明治
大正　  　 年　 　 月　  　日生（　　 　）歳
昭和

肺炎球菌
予防接種
の有無

これまでに肺炎球菌予防
接種を受けたことがある。
※以前受けた方は接種年
月日を記載してください。

はい　･　いいえ

接種年月日

　　　年　　 月  　日

時
～

【
場
所
】
福
生
病
院
１
階
多
目

的
ホ
ー
ル
（
約
70
席
）

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
※
当
日
先
着
順（
予
約
不
要
）

【
講
師
】
松
山
健
副
院
長
（
福

生
病
院
小
児
科
）　

【
問
合
せ
】
福
生
病
院
事
務
部

医
事
課
☎
551
・

１
１
１
１

市民のひろば

ｘ
＾
ｘｘ

＾
ｘ
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市
民
会
館
催
し
物

▼
福
生
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
『
チ
ッ
コ
ソ
ウ
マ
と
ゆ

か
い
な
仲
間
た
ち
』

【
日
時
】
平
成

26
年
１
月
19

日
㈰
開
場
午

後
２
時
30
分
、
開
演
３
時

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
料
金
】
全
席
自
由
１
，
０
０
０

円
※
３
歳
以
上
有
料
・

３
歳
未

満
不
可
。
好
評
発
売
中
！

【
出
演
】
チ
ッ
コ
ソ
ウ
マ
（
ド

ラ
ム
）・
内
海
利
勝
（
ギ
タ
ー
・

ボ
ー
カ
ル
）・
新
井
武
士
（
ベ
ー

ス
・

ボ
ー
カ
ル
）〔
ゲ
ス
ト
〕
石

川
太
郎
（
ブ
ル
ー
ス
ハ
ー
プ
）・

吉
村
樹
里
（
ボ
ー
カ
ル
）
ほ
か

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
く
ま
ウ
サ
工
作
教
室
～
ク
リ

ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
ろ
う
～

　

折
り
紙
で
ミ
ニ
ツ
リ
ー
や

リ
ー
ス
を
作
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス

に
飾
ろ
う
！　

親
子
で
参
加
で

き
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
23
日
㈷
午
前
10

時
～
正
午
の
間
（
工
作
時
間
は

30
分
程
度
）

【
場
所
】
熊
川
地
域
体
育
館

【
定
員
】
先
着
40
人

【
持
ち
物
】
室
内
履
き

【
申
込
み
】
当
日
、
直
接
窓
口

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

福
生
地
域
体
育
館
主
催　
　
　

 

　
　
　

第
5
回
い
き
い
き
福
生

　

一
年
に
一
度
の
体
育
館
主
催

の
お
祭
り
で
す
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
た
方

は
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選

会
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

無
料
体
験
教
室
・

フ
ラ
ダ
ン

ス
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室
の
発

表
会
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
無
料

開
放(

登
録
者
の
み)

、
物
品

販
売
な
ど
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
23
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１
〔
地
域
体
育
館

共
通
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〕http://

www.tama-spo.com/fussa

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト（
第
３
回
）

｢

多
摩
の
民
謡
を
唄
う｣　
　

【
日
時
】
12
月
７
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

茶
室
福
庵
開
設
20
周
年
記
念
事

業
④
「
お
茶
席
体
験
と
福
庵
で

楽
し
む
篠
笛
の
調
べ
」

　

福
庵
で
日
本
の
伝
統
音
楽
と

お
茶
を
楽
し
む
企
画
で
す
。

【
日
程
】
12
月
８
日
㈰

【
場
所
】
茶
室
福
庵

▼
お
茶
席
体
験

【
時
間
】
午
前
10
時
～
午
後
3
時

【
費
用
】300
円(

抹
茶
・

菓
子
代)

【
定
員
】
先
着
25
人（
申
込
み
不
要
）

▼
コ
ン
サ
ー
ト「
篠
笛
の
調
べ
」

【
時
間
】
午
後
1
時
～
3
時

【
定
員
】先
着
35
人（
要
申
込
み
）

【
出
演
】
福
原
寛か

ん

な菜
氏
（
福
原

流
笛
方
）
ほ
か

※
コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
、
希
望

者
に
抹
茶
・

菓
子
を
提
供
し
ま

す(

要
申
込
み
、
費
用
300
円
）。

お
茶
の
手
前
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
】
11
月
19
日
㈫
午
前
9

時
か
ら
公
民
館
事
務
所
窓
口
へ
直

接
、
ま
た
は
電
話
☎
552
・

２
１
１
８

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

寿生きがいひろば
「人生うたい語りのつどい」

　公民館 3 館でそれぞれ歌や語りなどの学

習をしました。その成果をご覧ください。

最後は、舞台と客席みんなで歌います。

〈本館コース〉昔なつかしい童謡・唱歌の

合唱を披露します。

〈松林コース〉楽しくミュー

ジカル曲を歌います。　

〈白梅コース〉それぞれの生きてきた道筋

をエッセイに綴り、語ります。

〈ロビー展示〉「折り紙コース」・「稲穂で作る馬

や亀」の参加者の力作をご覧ください。

【日時】12月13日㈮午後１時30分～3時 30分

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【定員】先着 260 人※当日直接会場にお越

しください。

【問合せ】公民館事務所☎ 552・2118

震
災
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
（
防
災
講
座
）

住
宅
耐
震
と
防
災
・
減
災
・

災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に

つ
い
て
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を

招
き
、地
震
対
策
を
学
び
ま
す
。

①
住
宅
の
耐
震
化
に
つ
い
て

【
日
時
】
12
月
８
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時

【
講
師
】
原
田
英
男
氏
（
一
級

建
築
士
、
東
京
都
建
築
士
事
務

所
協
会
西
多
摩
支
部
耐
震
診
断

委
員
長
）

②
家
庭
で
で
き
る
地
震
対
策

【
日
時
】
12
月
22
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時

【
講
師
】
宮
﨑
賢
哉
氏
（
災
害

救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
委
員

会
主
任
、
防
災
教
育
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
）

〈
①
②
共
通
〉【
場
所
】
公
民
館

松
林
分
館
大
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

中
学
生
以
上
の
方

図書館催し物
▼中央図書館おはなし会

【日時】12 月 4 日㈬・11 日㈬・
18 日㈬・25 日㈬各日とも午

後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館おはなし会「おはなしの
ポケット」

【日時】12 月 7 日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児向けおはなし会
「おはなしであそぼ！」
【日時】12 月 3 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2 か月の赤ちゃん

もご参加ください！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】12 月 12日㈭午後３時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】12 月 25 日㈬午前 11 時～ 11

時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】10 か月～２歳半前後※直接ど

うぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】12 月 11 日㈬・25 日㈬午後 3

時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館幼児向けおはなし会
【日時】12 月 19 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】2 歳前後～※直接どうぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】12 月 18 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館ゆうぎ室

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ。

武蔵野台児童館との共催です。

〈問合せ〉各図書館へ。

中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421　

わかたけ図書館☎ 551・0083

武蔵野台図書館☎ 553・8881

中央体育館事業　【問合せ】　中央体育館☎ 552・5511

種目 エアロビクス バランスボール
教室名 水曜初心者エアロ 金曜初心者エアロ 木曜バランスボール

曜日 水曜日 金曜日 木曜日

時間 午後 6時 30 分～
7時 30 分

午後 1時 30 分～
2時 30 分

午後 7時～ 8時

期間 ～ 12 月 18 日㈬ ～ 12 月 20 日㈮ ～ 12 月 20 日㈮

内容
・ 

効果

音楽に乗せて体を動かす有酸素運動の
事で、全身持久力の向上に役立つだけ
でなく生活習慣病の予防にも効果があ
ります。初心者向けのやさしいステッ
プとなっています。久しぶりに体を動
かす方などもぜひご参加ください。

バランスボールを使い、跳ねな
がら有酸素運動を行ったり、体
幹トレーニングも行います。骨
盤を矯正する動きも行います。
きれいなボディラインを手に入
れましょう。

【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴、タオル、水分補給できる物 
【参加費】毎回 350 円 ( 利用券含む）
【申込み】中央体育館窓口、または電話☎ 552・5511 でお申し込みください。

第
４
・

５
集
会
室

【
出
演
】伊
庭
末
雄
氏(

民
謡
歌
手)

【
定
員
】
先
着
80
人
※
当
日
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
11
月
19
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

シ
ア
タ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
ア
プ
リ
」I

♡
DANCE Happy Holidays

【
日
時
】
12
月
８
日
㈰
午
後
5
時
30
分
開
演
【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）【
演
目
】
奇
跡
の
変
身
ほ
か
【
問
合
せ
】
川
村
☎
530
・

５
０
７
９

【福生吹奏楽団第 16 回定期演奏会】【日時】11 月 24 日㈰午後１時 30 分開演【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）【曲目】イーストコーストの風景ほか 

【指揮】石津成人氏【問合せ】上野☎ 090・9399・6272、大柿☎ 090・7425・9605、鳥居☎ 552・6403

社会福祉協議会からのお知らせ

▼ひとりで悩まず まず相談を
①身近な法律相談
　高齢者・障害者の皆さんの遺産

相続・財産管理・遺言書作成・人

権擁護・成年後見などについて、

弁護士が相談に応じます。

【日時】12 月10日㈫午後２時～４時

【場所】福祉センター相談室

【対象】高齢者・障害者やその家族

など※初めての相談の方

【定員】先着３人（要予約）

②「心の相談」
　対人関係・高齢期・子育てなど

の心の問題や病気について、精神

科医が相談に応じます。

【日時】12 月 20 日㈮午後 1 時～ 2

時 30 分

【場所】福祉センター相談室

【対象】心の問題や病気を持つ市民

とその家族など※初めての相談の

方

【定員】先着２人（要予約）　

【申込み】①②とも 11 月 18 日㈪か

ら社会福祉協議会・成年後見セン

ター福生☎ 552・5027 へ。

▼家族介護者教室
　市内の高齢者在宅介護支援セン

ターの協力で家族介護者教室を実

施しています。

【日時】12 月 7 日㈯午後１時 30 分

～３時

【場所】福祉センター

【対象】市内にお住まいの介護をし

ているご家族や、地域で関わって

いる援助者

【定員】先着 20 人（要予約）　

【内容】知っておきたい介護の知恵

『訪問看護 24 時間 365 日』

【持ち物】筆記用具

【申込み】受付中。高齢者在宅介護

支援センター南田園☎ 539・0007へ。

▼老人福祉センター年輪セミナー
「癒されお地蔵様手作り人形講座」
　可愛いお地蔵様人形を手

作りで作ってみませんか？

【日時】12月11日㈬午前10

時 30分～午後 0時 30分

【場所】福祉センター地下研修室 

【対象】市内在住の 60 歳以上の方

【定員】先着 10 人

【参加費】500 円（材料費。当日お

持ちください。）

【持ち物】針、白 ･黒の糸、ハサミ

【申込み】11 月 20 日㈬～ 12 月 4

日㈬の間に社会福祉協議会☎ 552・

2121 へ。



８平成 25 年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.891保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

12 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間）内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

1日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患セ
ンター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

今里歯科医院
本町 78
☎ 551･0440

8日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

平出歯科医院
福生 248-1
☎ 551･4738

15日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

浜崎歯科医院
福生1078-11第 2栄和ビル
☎ 530･2729

22日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553･2829

23日
㈷ 福生市休日診療所

栗原医院
瑞穂町箱根ヶ崎 61
☎ 557・0100

せきぐち歯科
熊川 449
☎ 551･5456

29日㈰・30日㈪・31日㈫については広報ふっさ12月15日号でお知らせします。

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

12 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17 日㈫ 平成25年 8月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期

平成 25 年 6月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期

平成 25 年 3月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児 24 日㈫ 平成24年 5月生まれ

保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 3日㈫ 平成22年 11月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

12 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

11日㈬ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

医師会だより

胃瘻（いろう）について～ハッピーな胃瘻を目指して～
　高齢化、脳血管障害者や認知症患者の増加に伴い、必要な栄養を自発的に摂取

できない患者の増加を認めています。そのような患者に対し栄養を胃に直接補給

する治療として胃瘻があります。胃瘻とは、のどに局所麻酔をして胃カメラを入

れ、おなかの皮膚に麻酔をして針を胃まで刺し、胃瘻専用のチューブのセットを

胃とおなかの壁を貫いて固定するもので、この手技を経皮内視鏡的胃瘻造設術（通

称ＰＥＧ）といい、10 分から 15 分程度で比較的安全にでき、うまく利用すれば

これほど患者に大きな利益を与えるものはありません。

　現在胃瘻患者は推定 26 万人いるとされ、今後も増加傾向にあると推測されま

す。そんななか、2011 年暮れに老人医学会が認知症患者における胃瘻からの強

制栄養に関する中止を可能とする答申が報告されました。

　これにより多くのメディアが胃瘻は必ずしもハッピーな結果をもたらさないと

いう啓蒙が進み、「胃瘻＝悪」というイメージが国民的に徐々に浸透しつつある

ようです。なぜ「胃瘻＝悪」なのでしょうか？

　それは、胃瘻を造る基準や管理方法などにまだまだ曖昧なところが多く、現状

では胃瘻造設をしてもまだまだ患者がアンハッピーとなる要素が多いからと考え

ます。この現状であれば胃瘻＝悪とされても仕方ないのかもしれません。

　では今後ハッピーと考えられる胃瘻とは何かというと①再度食べることを目的
とした胃瘻であること②最悪食べられない状況であっても生活の質が向上するこ
と、の 2 項目が重要と考えます。さらに造設 1 年から 2 年後に胃瘻が患者にとっ

てハッピーであるかを再検討することで、より質の高い胃瘻になると思います。

　現在、私は在宅胃瘻交換手技の確立や新しい栄養投与法などの開発に寄与して

おり、幸いにも全国で講演依頼を多くいただいております。ぜひ私の勤務する福

生市の胃瘻患者は、特にハッピーになるように努めていきたいと考えております。

【文責】水野医師

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
12
月
5
日
㈭
・

19

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
12
月
12
日
㈭
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
ど

れ
く
ら
い
な
の
か
を
簡
易
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

測
定
結
果
に
基
づ
き
食
事
、

運
動
、
生
活
に
つ
い
て
の
助
言

相
談
を
保
健
師
・

栄
養
士
が
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
10
日
㈫
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
25

健康づくり推進員コーナー
　健康づくり推進員が作成した『福生健康ウォーキングＭＡＰ』

を皆さんご存じですか？

　10 月 12 日、10 月とは思えない暑さではありましたが、快晴の

なか、市民の方や健康づくり推進員 34 人で、拝島駅を出発。玉川

上水辺りの緑のトンネルをくぐり、福東地区をぐるっと周り、日

光橋公園、みずくらいど公園を経て、ゴールのどんぐり公園を目

指す約５㎞の『福東森林コース』を歩きました。

　季節の移ろいを思わず写真に収めたくなるようなスポットも多

くありました。また、健康づくり推進員のアドバイスのもと、普

通の歩き方と早歩きを交互に行うインターバルウォーキングも取

り入れながら約 2時間かけて、楽しく歩くことができました。

　次回は、12 月 8 日㈰に、約５㎞の『加美平コース』を歩く予定

です。コースによっていろいろな見所があります。日ごろ歩き慣

れていない方でも、ぜひ一緒に歩いてみませんか？　参加希望の

方は、保健センターまでお電話ください。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

年
9
月
・

10
月
に
受
け
な
か
っ

た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、咬か

む
力
、体
組
成
（
体

内
年
齢
、
筋
肉
量
、
体
脂
肪
）、

足
指
力
（
下
肢
筋
力
低
下
に
よ

る
リ
ス
ク
）

【
申
込
み
】
11
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
も
う
す
ぐ
冬
休
み
！　

未
来

の
自
分
に
骨
貯
金

～
知
ら
な
き
ゃ
損
す
る

　
　
　
　
　
　
　

骨
の
お
話
～

　

強
い
骨
を
作
る
た
め
に
は
、

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
骨
貯
金

が
必
要
で
す
。
意
外
に
知
ら
れ

て
い
な
い
骨
の
し
く
み
に
つ
い

て
、
冬
休
み
に
親
子
で
楽
し
く

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
元
気
な

骨
の
た
め
の
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

や
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に

は
骨
密
度
測
定
も
あ
り
ま
す
！

【
日
時
】
12
月
26
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
0
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
小
学
4
～
6
年
生
の

子
ど
も
と
親

【
定
員
】
先
着
15
組

【
内
容
】
骨
を
丈
夫
に
す
る
た

め
の
話
や
ク
イ
ズ
・

簡
単
ク
ッ

キ
ン
グ
・

骨
密
度
測
定
（
親
対

象
）

【
持
ち
物
】(

親
子
と
も
に
）

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
布
、
タ
オ
ル

【
申
込
み
】
11
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
12
月
6
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
12
月
18
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
①
②
共
通
〉【
対
象
】
4
か
月

児
か
ら
の
乳
幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相

談【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
12
月
11
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
11
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
12
月
4
日
㈬
・

18
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時(

受
付)

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
11
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
12
・

1

月
コ
ー
ス
全
5
回
）

　

お
産
の
話
、
栄
養
の
話
、
胎

児
と
の
絆
作
り
や
赤
ち
ゃ
ん
の

お
風
呂
の
入
れ
方
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
パ

パ
、
マ
マ
一
緒
に
楽
し
く
学
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
12
月
21
日
㈯
、
平
成

26
年
1
月
9
日
㈭
・

18
日
㈯
・

23
日
㈭
・

30
日
㈭

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
パ
パ
・

マ

マ
に
な
る
方
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
！

【
定
員
】
20
組

【
申
込
み
】
11
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
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