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市
民
会
館
催
し
物

▼
福
生
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
『
チ
ッ
コ
ソ
ウ
マ
と
ゆ

か
い
な
仲
間
た
ち
』

【
日
時
】
平
成

26
年
１
月
19

日
㈰
開
場
午

後
２
時
30
分
、
開
演
３
時

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
料
金
】
全
席
自
由
１
，
０
０
０

円
※
３
歳
以
上
有
料
・

３
歳
未

満
不
可
。
好
評
発
売
中
！

【
出
演
】
チ
ッ
コ
ソ
ウ
マ
（
ド

ラ
ム
）・
内
海
利
勝
（
ギ
タ
ー
・

ボ
ー
カ
ル
）・
新
井
武
士
（
ベ
ー

ス
・

ボ
ー
カ
ル
）〔
ゲ
ス
ト
〕
石

川
太
郎
（
ブ
ル
ー
ス
ハ
ー
プ
）・

吉
村
樹
里
（
ボ
ー
カ
ル
）
ほ
か

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
く
ま
ウ
サ
工
作
教
室
～
ク
リ

ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
ろ
う
～

　

折
り
紙
で
ミ
ニ
ツ
リ
ー
や

リ
ー
ス
を
作
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス

に
飾
ろ
う
！　

親
子
で
参
加
で

き
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
23
日
㈷
午
前
10

時
～
正
午
の
間
（
工
作
時
間
は

30
分
程
度
）

【
場
所
】
熊
川
地
域
体
育
館

【
定
員
】
先
着
40
人

【
持
ち
物
】
室
内
履
き

【
申
込
み
】
当
日
、
直
接
窓
口

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

福
生
地
域
体
育
館
主
催　
　
　

 

　
　
　

第
5
回
い
き
い
き
福
生

　

一
年
に
一
度
の
体
育
館
主
催

の
お
祭
り
で
す
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
た
方

は
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選

会
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

無
料
体
験
教
室
・

フ
ラ
ダ
ン

ス
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室
の
発

表
会
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
無
料

開
放(

登
録
者
の
み)

、
物
品

販
売
な
ど
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
23
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１
〔
地
域
体
育
館

共
通
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〕http://

www.tama-spo.com/fussa

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト（
第
３
回
）

｢

多
摩
の
民
謡
を
唄
う｣　
　

【
日
時
】
12
月
７
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

茶
室
福
庵
開
設
20
周
年
記
念
事

業
④
「
お
茶
席
体
験
と
福
庵
で

楽
し
む
篠
笛
の
調
べ
」

　

福
庵
で
日
本
の
伝
統
音
楽
と

お
茶
を
楽
し
む
企
画
で
す
。

【
日
程
】
12
月
８
日
㈰

【
場
所
】
茶
室
福
庵

▼
お
茶
席
体
験

【
時
間
】
午
前
10
時
～
午
後
3
時

【
費
用
】300
円(

抹
茶
・

菓
子
代)

【
定
員
】
先
着
25
人（
申
込
み
不
要
）

▼
コ
ン
サ
ー
ト「
篠
笛
の
調
べ
」

【
時
間
】
午
後
1
時
～
3
時

【
定
員
】先
着
35
人（
要
申
込
み
）

【
出
演
】
福
原
寛か

ん

な菜
氏
（
福
原

流
笛
方
）
ほ
か

※
コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
、
希
望

者
に
抹
茶
・

菓
子
を
提
供
し
ま

す(

要
申
込
み
、
費
用
300
円
）。

お
茶
の
手
前
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
】
11
月
19
日
㈫
午
前
9

時
か
ら
公
民
館
事
務
所
窓
口
へ
直

接
、
ま
た
は
電
話
☎
552
・

２
１
１
８

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

寿生きがいひろば
「人生うたい語りのつどい」

　公民館 3 館でそれぞれ歌や語りなどの学

習をしました。その成果をご覧ください。

最後は、舞台と客席みんなで歌います。

〈本館コース〉昔なつかしい童謡・唱歌の

合唱を披露します。

〈松林コース〉楽しくミュー

ジカル曲を歌います。　

〈白梅コース〉それぞれの生きてきた道筋

をエッセイに綴り、語ります。

〈ロビー展示〉「折り紙コース」・「稲穂で作る馬

や亀」の参加者の力作をご覧ください。

【日時】12月13日㈮午後１時30分～3時 30分

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【定員】先着 260 人※当日直接会場にお越

しください。

【問合せ】公民館事務所☎ 552・2118

震
災
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
（
防
災
講
座
）

住
宅
耐
震
と
防
災
・
減
災
・

災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に

つ
い
て
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を

招
き
、地
震
対
策
を
学
び
ま
す
。

①
住
宅
の
耐
震
化
に
つ
い
て

【
日
時
】
12
月
８
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時

【
講
師
】
原
田
英
男
氏
（
一
級

建
築
士
、
東
京
都
建
築
士
事
務

所
協
会
西
多
摩
支
部
耐
震
診
断

委
員
長
）

②
家
庭
で
で
き
る
地
震
対
策

【
日
時
】
12
月
22
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時

【
講
師
】
宮
﨑
賢
哉
氏
（
災
害

救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
委
員

会
主
任
、
防
災
教
育
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
）

〈
①
②
共
通
〉【
場
所
】
公
民
館

松
林
分
館
大
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

中
学
生
以
上
の
方

図書館催し物
▼中央図書館おはなし会

【日時】12 月 4 日㈬・11 日㈬・
18 日㈬・25 日㈬各日とも午

後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館おはなし会「おはなしの
ポケット」

【日時】12 月 7 日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児向けおはなし会
「おはなしであそぼ！」
【日時】12 月 3 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2 か月の赤ちゃん

もご参加ください！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】12 月 12日㈭午後３時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】12 月 25 日㈬午前 11 時～ 11

時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】10 か月～２歳半前後※直接ど

うぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】12 月 11 日㈬・25 日㈬午後 3

時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館幼児向けおはなし会
【日時】12 月 19 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】2 歳前後～※直接どうぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】12 月 18 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館ゆうぎ室

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ。

武蔵野台児童館との共催です。

〈問合せ〉各図書館へ。

中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421　

わかたけ図書館☎ 551・0083

武蔵野台図書館☎ 553・8881

中央体育館事業　【問合せ】　中央体育館☎ 552・5511

種目 エアロビクス バランスボール
教室名 水曜初心者エアロ 金曜初心者エアロ 木曜バランスボール

曜日 水曜日 金曜日 木曜日

時間 午後 6時 30 分～
7時 30 分

午後 1時 30 分～
2時 30 分

午後 7時～ 8時

期間 ～ 12 月 18 日㈬ ～ 12 月 20 日㈮ ～ 12 月 20 日㈮

内容
・ 

効果

音楽に乗せて体を動かす有酸素運動の
事で、全身持久力の向上に役立つだけ
でなく生活習慣病の予防にも効果があ
ります。初心者向けのやさしいステッ
プとなっています。久しぶりに体を動
かす方などもぜひご参加ください。

バランスボールを使い、跳ねな
がら有酸素運動を行ったり、体
幹トレーニングも行います。骨
盤を矯正する動きも行います。
きれいなボディラインを手に入
れましょう。

【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴、タオル、水分補給できる物 
【参加費】毎回 350 円 ( 利用券含む）
【申込み】中央体育館窓口、または電話☎ 552・5511 でお申し込みください。

第
４
・

５
集
会
室

【
出
演
】伊
庭
末
雄
氏(

民
謡
歌
手)

【
定
員
】
先
着
80
人
※
当
日
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
11
月
19
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

シ
ア
タ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
ア
プ
リ
」I

♡
DANCE Happy Holidays

【
日
時
】
12
月
８
日
㈰
午
後
5
時
30
分
開
演
【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）【
演
目
】
奇
跡
の
変
身
ほ
か
【
問
合
せ
】
川
村
☎
530
・

５
０
７
９

【福生吹奏楽団第 16 回定期演奏会】【日時】11 月 24 日㈰午後１時 30 分開演【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）【曲目】イーストコーストの風景ほか 

【指揮】石津成人氏【問合せ】上野☎ 090・9399・6272、大柿☎ 090・7425・9605、鳥居☎ 552・6403

社会福祉協議会からのお知らせ

▼ひとりで悩まず まず相談を
①身近な法律相談
　高齢者・障害者の皆さんの遺産

相続・財産管理・遺言書作成・人

権擁護・成年後見などについて、

弁護士が相談に応じます。

【日時】12 月10日㈫午後２時～４時

【場所】福祉センター相談室

【対象】高齢者・障害者やその家族

など※初めての相談の方

【定員】先着３人（要予約）

②「心の相談」
　対人関係・高齢期・子育てなど

の心の問題や病気について、精神

科医が相談に応じます。

【日時】12 月 20 日㈮午後 1 時～ 2

時 30 分

【場所】福祉センター相談室

【対象】心の問題や病気を持つ市民

とその家族など※初めての相談の

方

【定員】先着２人（要予約）　

【申込み】①②とも 11 月 18 日㈪か

ら社会福祉協議会・成年後見セン

ター福生☎ 552・5027 へ。

▼家族介護者教室
　市内の高齢者在宅介護支援セン

ターの協力で家族介護者教室を実

施しています。

【日時】12 月 7 日㈯午後１時 30 分

～３時

【場所】福祉センター

【対象】市内にお住まいの介護をし

ているご家族や、地域で関わって

いる援助者

【定員】先着 20 人（要予約）　

【内容】知っておきたい介護の知恵

『訪問看護 24 時間 365 日』

【持ち物】筆記用具

【申込み】受付中。高齢者在宅介護

支援センター南田園☎ 539・0007へ。

▼老人福祉センター年輪セミナー
「癒されお地蔵様手作り人形講座」
　可愛いお地蔵様人形を手

作りで作ってみませんか？

【日時】12月11日㈬午前10

時 30分～午後 0時 30分

【場所】福祉センター地下研修室 

【対象】市内在住の 60 歳以上の方

【定員】先着 10 人

【参加費】500 円（材料費。当日お

持ちください。）

【持ち物】針、白 ･黒の糸、ハサミ

【申込み】11 月 20 日㈬～ 12 月 4

日㈬の間に社会福祉協議会☎ 552・

2121 へ。


