
ふっさ
2面救急受診ガイド　3面平成24年度国民健康保険特別会計決算状況をお知らせします　4面小規模契約事業者登録申請を受付中
5面民生委員･児童委員が改選されました　6面成人の日記念行事「成人式」　7面第22回男女共同参画フォーラム　8面保健ガイド 

今号の主な記事

平成 25 年

12月15日
No.893

人口と世帯数
（平成25年12月1日現在）

人口

男 29,570

女 29,302

計 58,872

世帯数 29,100

市の木 ･もくせい
まちの写真
ニュース

　昔ながらの
ポストが現役
で頑張ってい
ます。皆さん、
年賀状の準備
はお済みです
か？

施設名
12 月 1 月

備考
27日㈮ 28 日㈯ 29 日㈰ 30 日㈪ 31 日㈫ 1 日㈷ 2 日㈭ 3 日㈮ 4 日㈯ 5 日㈰ 6 日㈪

市役所 ･ 保健センター ･ 子ども家庭支
援センター
※土曜日に市役所で開庁している部署
安全安心まちづくり課 ･ 総合窓口課 ･
課税課･収納課･保険年金課･社会福
祉課･障害福祉課･介護福祉課･子ども
育成課･子育て支援課･会計課･指導室

平常※ 休業
平常
※

休業 平常

平常( 午前 8時 30 分～午後 5時 15 分、市役所
･保健センターは土曜日の正午～午後1時を除く）
※ 12 月 28 日の午後 4 時 30 分までに総合窓口
課の証明書予約サービスを利用した場合は、12
月 28 日の閉庁後から 1 月 3 日までの午前 9 時
～午後 9 時 30 分の間に、市役所当直室で証明
書をお渡しできます。

市民会館 ･ 公民館各館 ･ 茶室「福庵」
･地域会館 ･福東会館

平常 休業 平常 休業 平常 (午前 9時～午後 10 時 )

図書館各館 ･郷土資料室 平常 休業 平常 休業
【左記期間の開館時間】午前 10 時～午後 5時
※中央 ･ 武蔵野台図書館は 12 月 27 日㈮は午後
8時まで

プチギャラリー 平常 休業 平常 休業 平常 (午前 10 時～午後 7時 )

輝き市民サポートセンター 平常 休業 平常 休業 平常 (午前 10 時～午後 10 時 )

体育館各館 平常 休業 平常 休業 平常 (午前 9時～午後 10 時 )

屋外体育施設 平常 休業 平常 平常 (時間は施設ごとに異なります )

児童館各館 平常 休業 平常
平常 ( 月～金は午前 9 時～午後 9 時、土 ･ 日 ･
祝日は午前 9時～午後 5時 )

社会福祉協議会 平常 休業 平常 休業 平常 平常 (午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 )

福祉センター 平常 休業 平常
平常 ( 午前 9 時～午後 10 時、月曜日は午後 5
時 15 分まで）

市営福生駅西口駐車場
１階 平常 24 時間 ･年中無休

2･3 階 平常 休業 平常 平常 (一時使用は午前 9時～午後 9時 )

自転車保管場所 平常 休業 平常 休業 平常 平常 (午前 9時～午後 6時 )

瑞穂斎場 (瑞穂斎場組合☎ 557･0064）
※車をご利用の際は、国道 16 号「瑞
穂斎場入口」よりお越しください。

平常
式場は 31 日の告別式まで

火葬は 31 日午後 0時 30 分まで
休業 平常

火葬及び式場→ 1月 1日～ 3日は休業
式場のみ 3日の通夜から利用可能
受付は随時（午前 8時 30 分～午後 8時）

シルバー人材センター 平常 休業 平常 平常 (午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 )

年末年始 ･ 市役所などの

休業期間のお知らせ
年末は窓口が混雑しますので、ご用のある方はお早めに！

年内の粗大ごみ回収申込みは
お早めに！

　年末は大掃除などで粗大ごみの回収の

申込みが集中します。ご希望の日に回収

できない場合もありますので、ご了承く

ださい。

　受付の内容変更等の電話が多くなって

います。電話がかかりにくくなりますの

で、回収物をよく取りまとめたうえで申

し込んでください。なお、リサイクル品

の販売は、年内は 12 月 25 日㈬まで、年

始は 1月 8日㈬から行います。

【申込み】リサイクルセンター☎ 552･

1621 または 551･9150 へ。

スプレー缶類は中身を
すべて使い切り、カン・
金属の日に出してください！
　中身の入ったまま出されたスプレー缶

類による発火事故が、毎年発生していま

す。出すときには必ず中身を使い切り、

カン ･ 金属の日にカゴまたは容器に直接

入れて出してください。事故が発生する

と、ごみ処理ができなくなることがあり

ます。

　ごみの収集運搬に携わる人や、処理施

設で働く人の安全を守るため、皆さんの

ご協力をお願いします。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731

収集種類 年末 年始 申込み

戸別収集 12 月 30 日㈪まで

1月 6日㈪から

（拠点回収は一

部除く）

拠点回収
12 月 27 日㈮まで

（一部を除く）

し　尿
12 月 27 日㈮まで

（受付は20日㈮まで）

環境課ごみ対策係

☎ 551･1731

粗大ごみ
12 月 27 日㈮まで

（受付は20日㈮まで）

リサイクルセンター

☎ 552･1621 または

☎ 551･9150

※ 1 月 6 日（収集初日）はごみの量が大変多く、1 日では収集できな

い場合があります。何日かに分けて出すようご協力をお願いします。

年末年始ごみ ･し尿収集日程

●年末年始、市役所は下表の通り休業します。ただし、戸籍関係の届出は市役所 1 階の
　当直室でお預かりします。

土曜日の市役所は、開庁してい
る時間や部署 ･ 取り扱える業務
が平日と異なります。12 月 28
日㈯、1 月 4 日㈯は、お間違え
のないようご注意ください。



２平成 25 年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.893042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

 1 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相
談･行政相談

8 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所1階
第一相談室

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 9 日㈭

相続遺言等暮
らしの手続き

相談
14 日㈫

税務相談 23 日㈭

法律相談
10 日㈮ ･15 日㈬
22 日㈬ ･29 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 16 日㈭

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 17 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･火 ･木・
金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談
毎週

月～土曜日
午前8時30分
～午後5時15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二水曜日 午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 16 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権
利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く

【
市
消
防
団
員
募
集
中
！
】
詳
し
く
は
、
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８
へ
。

【安全安心まちづくり市民ひろば次回の開催は】犯罪のない、安全で安心なまちづくりを推進するため、話し合いやパトロールをしています。市内在住・在勤の

方ならどなたでも参加できます。【日時】12 月 18 日午後 7時～ 9時【場所】福祉センター 2階研修室【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
と
特

別
徴
収
の
推
進
に
つ
い
て

　

法
令
に
よ
り
、
1
月
1
日
現

在
、
給
与
の
支
払
い
を
す
る
者

で
、
所
得
税
を
徴
収
す
る
義
務

が
あ
る
給
与
支
払
者
は
、
1
月

31
日
ま
で
に
給
与
受
給
者
の
前

年
中
の
給
与
所
得
の
金
額
、
そ

の
他
必
要
な
事
項
を
記
載
し
た

給
与
支
払
報
告
書
を
、
1
月
1

日
現
在
の
住
所
地
の
市
町
村
に

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

給
与
支
払
者
に
よ
る
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
さ
れ
な
い

場
合
に
は
、
給
与
受
給
者
が
未

申
告
と
な
り
、
課
税
等
の
証
明

発
行
が
さ
れ
な
い
こ
と
や
、
適

正
な
課
税
が
さ
れ
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

な
お
、「
給
与
支
払
報
告
書

を
提
出
し
な
か
っ
た
者
ま
た
は

虚
偽
の
記
載
を
し
た
給
与
支
払

報
告
書
を
提
出
し
た
者
」
は
、

法
令
違
反
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
町
村
は
、
年
度
の

初
日
に
給
与
の
支
払
い
を
す
る

者
で
所
得
税
を
源
泉
徴
収
す
る

義
務
が
あ
る
給
与
支
払
者
を
特

別
徴
収
義
務
者
と
し
て
指
定

し
、住
民
税
を
給
与
天
引
き（
※

特
別
徴
収
）
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。

※
特
別
徴
収
と
は
、事
業
所（
給

与
支
払
者
）
が
従
業
員
の
毎
月

の
給
与
か
ら
住
民
税
を
特
別
徴

収
（
給
与
天
引
き
）
し
て
、
市

町
村
に
納
め
る
制
度
で
す
。

〈
従
業
員
の
方
の
メ
リ
ッ
ト
〉　

　

年
４
回
払
い
よ
り
、
年
12
回

払
い
の
特
別
徴
収
の
方
が
、
１

回
あ
た
り
の
納
付
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
の
給

与
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
た
め
、

納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
課
税
課
市
民
税
係

☎
551
・

１
６
１
０

新
築
・
増
築
家
屋
調
査
の
お
願

い
　

平
成
25
年
中
に
新
築
・

増
築

さ
れ
た
家
屋
は
、
平
成
26
年
度

か
ら
固
定
資
産
税･

都
市
計
画

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

課
税
の
根
拠
と
な
る
適
正
な

価
格
（
評
価
額
）
を
算
出
す
る

た
め
、
家
屋
の
外
部
及
び
内
部

を
調
査
し
ま
す
。
調
査
を
お
願

い
す
る
家
屋
に
つ
い
て
は
、
職

員
が
お
願
い
に
伺
い
ま
す
。

▼
新
築
住
宅
に
対
す
る
減
額

【
減
額
要
件
】
①
専
用
住
宅
ま

た
は
併
用
住
宅
（
居
住
部
分
が

全
体
の
2
分
の
1
以
上
の
も

の
）
…
居
住
部
分
の
床
面
積
が

50
㎡
以
上
280
㎡
以
下

②
貸
家
住
宅
（
一
戸
建
て
住
宅

は
除
く
）
…
居
住
部
分
の
床
面

積
が
一
戸
当
た
り
40
㎡
以
上
280

㎡
以
下

【
減
額
範
囲
】
居
住
部
分
床
面

積
の
う
ち
120
㎡
ま
で

【
減
額
割
合
】
固
定
資
産
税
の

税
額
の
2
分
の
1

【
減
額
期
間
】･

一
般
住
宅
が

3
年
間
（
認
定
長
期
優
良
住
宅

は
5
年
間
）

･

中
高
層
耐
火
建
築
物
（
3
階

建
て
以
上
の
耐
火
・

準
耐
火
）

が
5
年
間
（
認
定
長
期
優
良
住

宅
は
7
年
間
）

※
減
額
措
置
の
詳
細
は
、
家
屋

調
査
の
際
に
説
明
し
ま
す
。

▼
平
成
25
年
中
に
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合

　

取
り
壊
し
た
家
屋
の
固
定
資

産
税
及
び
都
市
計
画
税
は
、
平

成
26
年
度
か
ら
課
税
の
対
象
外

と
な
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
平
成
25
年
中
に
家
屋
の
用
途

が
変
更
に
な
っ
た
場
合
（
店
舗

か
ら
居
宅
等
）

　

平
成
26
年
度
か
ら
課
税
の
計

算
方
法
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
住
宅
改
修
に
対
す
る
固
定
資

産
税
減
額
の
お
知
ら
せ

　

現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
の
う

ち
、
①
耐
震
改
修
工
事
②
バ
リ

11 月の横田基地飛行回数   
測定場所

熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 719 -205 167 -154

昼間(午前7時～午後7時) 604 -65 135 -40

夕刻(午後7時～午後10時) 105 -142 26 -117

夜間(午後10時～午前7時) 10 2 6 3

最高音圧レベル（デシベル) 115 1 89 0
時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 63 46
平成 25 年 4 月 1 日の環境基準の改正に伴い、時間帯ごとに重みづけをした騒
音レベル（時間帯補正等価騒音レベル [Lden]）を併記します。

【問合せ】
環境課環境係

【交付開始・交付式】1 月 7 日

午前 8時 30 分～

【対象車種】･ 原動機付自転車第

一種（50 ＣＣ以下）白色

･原動機付自転車第二種（乙）（51

ＣＣ以上 90 ＣＣ以下）黄色

･原動機付自転車第二種（甲）（91

ＣＣ以上 125 ＣＣ以下）桃色

【交付方法】午前 8時 30 分から受

付順で交付します。ただし、当日

8 時 30 分までに

来庁した方が複数

いる場合は、整理

券を配布し、交付

順番の抽選をし、

順番にナンバーを

交付します。

（注）希望ナンバーの制度はあり

ません。ナンバー順に交付します。

※当日は、午前８時に新奥多摩街

道側玄関が開門します。

【交付場所】市役所１階４番課税

課

【交付手続に必要なもの】

●新規登録

[①車両を購入した場合 ]

・販売証明書

・印鑑

[ ②車両を譲り受けた場合 ]

・廃車申告受付書（または他市のナ

ンバープレートと標識交付証明書）

・譲渡証明書（譲渡人の押印があ

るもの）

・印鑑

●現行ナンバープレートとの交換

・現行ナンバープレート

・標識交付証明書

・印鑑

【その他】新規登録の際には、希

望により、一般ナンバープレート

とオリジナルナンバープレートの

選択ができます。また、現行ナン

バープレートからオリジナルナン

バープレートへの交換も可能です。

【問合せ】課税課市民税係☎ 551・

1610

市公式キャラクター「たっけー☆☆」オリジナ
ルナンバープレート（原動機付自転車標識）を
1月 7日㈫から交付します

　年末年始は、風邪・インフルエンザ等の流行や忘年会・新年会

における急性アルコール中毒などで、救急車の出場が一年の中で

最も多くなる時期です。

　急な病気やけがで迷ったら、東京消防庁救急相談センター＃ 7119

へご連絡ください。病院受診の必要性や応急手当のアドバイス、

診察可能な医療機関の案内、また、緊急性が認められる場合には

救急車を出場させる等のサービスを行っています。

　また、平成 24 年 4 月から携帯やパソコンなどで受診の緊急性な

どが確認できる便利なツール、「東京版救急受診ガイド」のサービ

スを開始しまし

た。東京消防庁

ホームページ、

またはＱＲコー

ドから簡単にア

ク セ ス で き ま

す。

【問合せ】福生消防署救急係☎ 552・0119

救急受診ガイドのご案内

吉
増
剛
造
氏
に
市
民
栄
誉
章　

　

福
生
市
出
身
の
詩
人
吉
増
剛

造
氏
に
市
民
栄
誉
章
を
贈
呈
し

ま
す
。
吉
増
氏
は
多
年
に
わ
た

る
創
作
活
動
で
数
々
の
賞
を
受

賞
し
た
ほ
か
平
成
15
年
紫
綬
褒

章
を
受
章
、
今
年
、
旭
日
小
綬

章
を
受
章
し
文
化
功
労
者
に
も

選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係

☎
551
・

１
５
７
６

ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
③
省
エ
ネ

改
修
工
事
の
い
ず
れ
か
を
行
っ

た
場
合
、
申
告
に
よ
り
固
定
資

産
税
が
減
額
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
課
税
課
資
産
税
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
課
税
課
資
産
税
係

☎
551
・

１
６
１
４



３ 平成 25 年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.893 市役所の代表電話番号は 
年
金
だ
よ
り             

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

厚
生
年
金
・

国
民
年
金
の
「
老

齢
年
金
」
な
ど
の
老
齢
や
退
職

を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年
金

は
、
税
法
上
「
雑
所
得
」
と
し

て
所
得
税
の
課
税
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

こ
の
う
ち
「
老
齢
年
金
」
の

額
が
108
万
円
以
上
（
65
歳
以
上

の
方
は
158
万
円
以
上
）の
方
は
、

所
得
税
を
源
泉
徴
収
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
票
は
平
成
25
年
1

月
か
ら
12
月
の
間
に
「
老
齢
年

金
」
を
受
け
取
ら
れ
て
い
る
方

全
員
へ
、
平
成
26
年
1
月
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
。

　

年
金
以
外
に
給
与
収
入
が
あ

り
確
定
申
告
を
す
る
と
き
や
、

源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
の
還

付
を
受
け
る
と
き
に
、
こ
の
源

泉
徴
収
票
を
添
付
す
る
必
要
が

国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料

の
納
付
額
確
認
に
つ
い
て

　

年
末
調
整
及
び
確
定
申
告
に

用
い
る
国
民
健
康
保
険
税
・

後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護

保
険
料
の
納
付
額
に
関
す
る
電

話
で
の
問
い
合
わ
せ
は
、
個
人

情
報
保
護
の
観
点
か
ら
お
受
け

し
て
い
ま
せ
ん
。

　

納
付
額
を
確
認
さ
れ
る
場
合

は
、
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許

証
や
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

等
、
本
人
の
顔
写
真
が
添
付
さ

れ
た
書
類
）
を
持
参
し
、
担
当

　

12
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

12
月
は
固
定
資
産
税
・

都
市

計
画
税
（
第
３
期
）、
国
民
健

康
保
険
税
（
第
６
期
）、
介
護

保
険
料
（
第
６
期
）、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
（
第
６
期
）

の
納
期
で
す
。
１
月
６
日

ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
１
月
６
日

の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

　平成 24 年度決算は、平成 21 年度

からの 3 年連続赤字決算が 4 年ぶり

に黒字となりました。これは、当初

予算の段階で 7 億 8 千万円の予算不

足を埋めるための赤字補てんがされ

ていましたが、それでも予算額が不

足する見込みとなり、最終的には 9

億 224 万 6 千円の赤字の補てんを行

い、結果的に黒字となったもので、

依然として苦しい運営の状況は変

わっていません。

〈平成 24 年度決算の傾向〉
　平成 24 年度は、歳出の保険給付費

（医療費等の現物給付と現金給付との

合計額）が、前年度比較で 0.3％（約

1,465 万円）増加し、前年より小幅な

伸び率を示しました（前年度 5.4％）。

これは、医療別で単価と件数の増減が

あったことが要因と見られています。

また、歳入の保険税収入は 1.1％（約

1,400 万円）の増にとどまっています。

〈加入世帯 ･被保険者数の状況〉
　平成 25 年 3 月末現在、加入世帯数

は 12,048 世帯、被保険者数は 19,590

人で、市全体に占める割合は、世帯

数が約 42％で被保険者数が約 33％と

なっています。

〈歳入・歳出及び財源状況〉
●歳入（図 1）
　被保険者の皆さんに納めていただ

いた国民健康保険税は、歳入全体の

約 20％です。また、一般会計から国

保会計へ繰り入れられた金額（一般

会計繰入金）は、全体の約 16％にの

ぼり、この繰入金には、国民健康保

険税のうち納められていない額（収

入未済額）や医療機関への支払いの

不足額を補うための赤字補てん分が

含まれています。

●歳出（図 2）
　被保険者の皆さんへの現物給付及

び高額療養費などの現金給付を行

う『保険給付費』は、支出全体の約

65.3％を占めます。また、後期高齢

者支援金等（後期高齢者医療保険制

度に使われる財源）は 14.5％、介護

給付費納付金（介護保険制度に使わ

れる財源）は 6.0％です。

※現物給付とは、医療機関で受診す

る際の給付で、被保険者が医療機関

の窓口で支払う医療費負担を除いた

残りの医療費のことです。これは、国

保会計から医療機関へ支払われます。

※現金給付とは、被保険者へ現金で

支給されるもので、高額療養費のよ

うに医療費が一定額を超えた場合や

療養費の一例で補装具を作った際に

かかった費用の 7 割分が支給される

など、国保会計から被保険者に後日

現金で支払われるものです。

●医療費一人当たり財源内訳（図 3）
　円グラフ中央の数字は、24 年度中

に国民健康保険特別会計から支払っ

た被保険者一人当たりの平均的な給

付額です。給付額は、一般被保険者

が 216,000 円、退職被保険者（被扶

養者も含む）が 279,000 円です。

　
　平成 24 年度の歳入部分の国民健康

保険税は約 13 億 4,039 万 4 千円です

が、そのうち前年度以前に収入未済

となっていた保険税で納めていただ

いた分を除いた平成 24 年度現年度保

険税のみでは約 12 億 824 万 6 千円に

なります。本来見込まれていた収入

予定額 ( 調定額 ) は 24 年度現年分の

みで約 13 億 7,966 万 6 千円で、収入

予定額から実収入額を引くと約 1 億

7,142 万円という金額が出てきます。

この金額が 24 年度末で未収となりま

した。現年度分収納率では、前年度

の 86.0％から平成 24 年度は 87.6％

で、1.6 ポイントの上昇です。

　もし 1 億 7,142 万円が納付されて

いれば、24 年度は一般会計からの純

粋な財源不足（赤字）補てん額は約

9億 224 万 6千円なので、財源不足（赤

字）補てん額は約 7 億 3 千万円で済

んでいたことになります。

●納付にご協力を
　被保険者の方が相互に手を取り

合って支えあう『互助の精神』の実

践が国民健康保険制度の維持につな

がります。なお、納期内納付が困難

なときは、ご相談にも応じています。

●「後発（ジェネリック）医薬品に
関するお知らせ」を通知します
　「ジェネリック医薬品差額通知のお

知らせ」を年 3 回お送りしています。

これは先発薬からジェネリック医薬

品に変えた場合の差額が 100 円以上

になる方に通知しています。

　通知には現在の使用薬品、一日分

の使用料・院内外の処方区分、現在

使用している薬の自己負担額と、そ

の薬をジェネリック医薬品に変更し

た場合の節減額が表示されています。

　ジェネリック医薬品の利用につい

ては、病院や薬局で受診した際、医師、

または薬剤師にご相談ください。

●保険証の医療機関への提示について
　保険証は医療機関等で保険適用の

医療行為や調剤を受ける場合、必ず

提示してください。保険証を提示し

ない場合や有効期限の過ぎた保険証

を医療機関に提示した場合、保険適

用による医療が受けられない場合が

ありますのでご注意ください。

【問合せ】保険年金課保険年金係

☎ 551･1640

平成 24 年度福生市の国民健康保険特別会計決算状
況をお知らせします

東京都と区市町村が
連携し、徴収対策を集
中して実施しています

国民健康保険税 
1,340,394 千円 

19.4%

国庫支出金 
1,637,666 千円 

23.7%

療養給付費等交付金 
425,600 千円 

6.1%

前期高齢者交付金 
1,135,624 千円 

16.4%

都支出金 
495,358 千円 

7.1%

共同事業交付金 
763,577 千円 

11.0%

繰入金 
1,098,856 千円 

15.9%

諸収入 
27,551 千円　0.4%

保険給付費 
4,428,995 千円 

65.3%

老人保健
拠出金 
42 千円 
0.0%

前期高齢者
納付金等 
1,038 千円 

0.0%

介護給付費納付金 
405,004 千円 

6.0%

共同事業拠出金 
736,400 千円 

10.9%

保健事業費 
54,357 千円 

0.8%

諸支出金 
118,309千円 

1.7%
前年度繰上充用金 

12,503 千円 
0.2%
総務費 

39,811 千円 
0.6%

国庫負担金
46,000 円
  21.2 ％

前期高齢者交付金
61,000 円
  28.3％

一般会計繰入金
54,000 円
25.0 ％

その他
14,000 円
6.5 ％

退職・保険税
54,000 円
　　19.4％

療養給付費交付金
　225,000 円　

80.6 ％

12 月は オール東京滞納
ＳＴＯＰ強化月間です

合計
69 億 2,462 万

6 千円

対前年度比
2億 727 万 3 千円

3.1％増

合計
67 億 7,841 万

3 千円

対前年度比
4,855 万 7 千円

0.7％増

一般被保険者
（外円）

 216,000 円
退職被保険者
（内円）

 279,000 円

　東京都と福生市、そして都内区市町村では、安定

した税収確保と納税義務の公平性確保を目指して、

12 月を「オール東京滞納ＳＴＯＰ強化月間」と位

置づけ、都と区市町村が連携した広報や催告による

納税推進、差押えやタイヤロック、捜索等の滞納処

分など、多様な徴収対策に取り組んでいます。

窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
税
義
務
者
と
別
世

帯
の
方
が
来
庁
さ
れ
る
場
合

は
、
身
分
証
明
書
に
加
え
、
納

税
義
務
者
か
ら

の
委
任
状
（
様

式
不
問
）
が
必

要
で
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０
、
保

険
年
金
課
後
期
高
齢
医
療
係

☎
551
・

１
７
６
７
、
介
護
福
祉
課

介
護
保
険
係
☎
551
・

１
７
６
４

図 1･ 歳入

図 2･ 歳出

図 3･ 医療費一人
当たり財源内訳

【飲酒運転は絶対にやめましょう】飲酒をしたら、自動車 ･ バイク ･ 自転車の運転は絶対にやめましょう。また、飲酒をした人に車を貸す、飲酒をした人の車

に同乗する、車で来た人に酒類を提供するなどの行為も重大な犯罪です。【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）　

　

11
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
の

間
に
仲
間
光
人
様
・

仲
間
正
司

様
、
田
村
徹
様
、
吉
村
春
彦
様
、

吉
村
徳
司
郎
様
、
吉
村
大
三
郎

様
ほ
か
匿
名
で
２
名
の
方
か
ら

１
，
０
０
５
万
円
の
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。寄
附
金
は
、

寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、

有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

（
平
成
25
年
度
累
計
29
件
・

１
，

１
７
１
万
１
，
５
３
１
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

あ
り
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た

場
合
は
再
交
付
が
で
き
ま
す
の

で
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
・

年

金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※「
障
害
年
金
」や「
遺
族
年
金
」

は
非
課
税
で
す
の
で
、
源
泉
徴

収
票
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０･

05･

１
１
６
５
、

青
梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８

･

30･
３
４
１
０

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

▼国民健康保険被保険者の皆さんへ

一般・保険税
  41,000 円
  19.0 ％

【問合せ】収納課

☎ 551･1578

後期高齢者支援金等 
981,954 千円 

14.5%
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ご
存
じ
で
す
か
？　
　
　
　
　

 

町
会
・

自
治
会
の
安
全
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
活
動

　

年
の
瀬
を
迎

え
、
毎
年
こ
の

時
期
に
な
る

と
、
空
き
巣
狙

い
や
忍
び
込
み

な
ど
の
犯
罪
が

増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

市
内
の
各
町
会
・
自
治
会
で

は
、
防
犯
・
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
い
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
の
未
然
防
止
に
は
、
一

人
ひ
と
り
が
防
犯
意
識
を
持
つ

こ
と
が
必
要
で
す
が
、
地
域
ぐ

る
み
で
協
力
し
、
犯
罪
が
発
生

し
に
く
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
今
年
も
各
町
会
・

自
治
会
で
歳
末
防
犯
・
防
災
パ

消
費
者
講
座
「
高
齢
者
の
消
費

生
活
ト
ラ
ブ
ル
～
早
期
発
見
の

た
め
に
～
」

　

悪
質
商
法
や
振
り
込
め
詐
欺

の
被
害
が
絶
え
な
い
な
か
、
市

に
も
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
周
り
の
方
が
対

策
方
法
を
学
び
、
高
齢
者
の
悪

質
商
法
・

振
り
込
め
詐
欺
被
害

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
1
月
30
日
㈭
午
後
2

時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室

【
定
員
】
先
着
50
人

【
講
師
】
小
山
美
子
氏(

消
費

生
活
専
門
相
談
員
）

【
共
催
】
介
護
福
祉
課
・

シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課
・

社
会
福
祉

協
議
会

【
申
込
み
】
12
月
18
日
㈬
か
ら

電
話
で
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進

た
っ
け
ー
☆
☆
ゆ
る
キ
ャ
ラ

（Ｒ）

グ
ラ
ン
プ
リ
つ
い
に
結
果
発

表
！

　

全
国
か
ら
１
，

２
４
５
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
集
う
大
激
戦
の
な
か
、

た
っ
け
ー
☆
☆
は
85
位
（
東
京

で
６
位
）
と
い
う
成
績
を
収
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！　

応

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
引
き
続
き
、
福
生
市
の
Ｐ

Ｒ
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

※
企
業
・

団
体
を
含
め
た
総
合
ラ

ン
キ
ン
グ
で
は
１
，
５
８
０
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
中
89
位
で
し
た
。

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
７
４
０

～市内の事業者の方へ～
小規模契約事業者登録の申請を受け付けています

〈小規模契約事業者登録制度について〉
【制度の目的】
　この制度は、福生市が発注する小規模かつ簡易な物品購入及

び委託等（工事を除く）に係る契約を希望する事業者の方に登

録していただき、市内事業者の受注機会の拡大と市内経済の活

性化を目的に実施しています。

【対象となる契約】
①物品については、予定価格が 80 万円未満の購入契約

②印刷については、予定価格が 130 万円未満の請負契約

③物件の借入れ（リース契約等）については、予定価格が 40

万円未満の賃貸借契約

④そのほかのものについては、予定価格が 50 万円未満の契約

【登録できる方】
①本店の所在地が福生市内にあり、東京電子自治体共同運営・

電子調達サービスによる競争入札参加資格を有していないこと

②市税の滞納がないこと

【登録方法】
〔申請期間〕随時受け付けます。（土・日・祝祭日を除く午前９

時～午後 5時）

〔申請場所〕市役所第一棟５階契約管財課契約係または郵送

(〒 197-8501 福生市本町 5）

〔提出書類〕申請書等一式※申請書は契約係で配布（市ホーム

ページからもダウンロードできます。）

〔登録有効期間〕登録の効力が発生した日の属する年度の４月

１日から起算して３年間です。

【問合せ】契約管財課契約係☎ 551・1539

ふ
っ
さ
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
２
０
１
３
冬

「
身
近
な
行
動
で
省
エ
ネ
を
」

　

家
庭
や
事
業
所
の
電
気
を
消

す
こ
と
に
よ
り
、
福
生
の
ま
ち

を
環
境
に
や
さ
し
い
夜
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

こ
の
機
会
に
普
段
何
気
な
く

使
用
し
て
い
る
電
気
の
使
い
方

を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
22
日
㈰
午
後
6

時
～
8
時
ま
で
の
2
時
間

※
安
全
面
、
防
犯
面
等
で
支
障

の
な
い
範
囲
で
の
消
灯
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
ス
ク
ラ
ム
・

マ
イ
ナ
ス
50
％
協
議
会
事
務
局

(

環
境
課
）
☎
551
・

１
７
１
８

ごみ・資源収集情報
ごみが141t
減ったよ!

資源が 4％
増えたよ!

25 年 10 月 1,030t 25 年 10 月 371t（26%）

24 年 10 月 1,171t 24 年 10 月 322t（22%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
25 年 10 月 130t

24 年 10 月 118t

1 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 4日㈯

玉川台町会 12 日㈰

牛浜第二町会 12 日㈰

本町第二町会 12 日㈰

本八第二町会六小クラブ　 12 日㈰

福生志茂第二町会 19 日㈰

志茂一子供会 19 日㈰

南田園一丁目町会　 19 日㈰

原ヶ谷戸町会 19 日㈰

福生団地自治会 19 日㈰

熊牛神輿会 19 日㈰

南田園三丁目町会 26 日㈰

永田子供会 26 日㈰

青少年育成加美地区委員会 26 日㈰

収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

^o^ ^o^

【平成 26年 4月からごみの収集体制が変わります】〈主な変更点〉①回収拠点はすべて廃止②可燃ごみの収集を週 3回から週 2回に③容器包装プラスチックの収集を2週に

1回から週1回に※その他のごみ・資源も、収集日程の変更に合わせ見直します。※詳細は清掃だより11月1日号をご覧ください。【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ
な

た
と
わ
た
し
」
に
広
告
を
掲
載

し
ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
の
お
店
や
会
社
の
広

告
を
市
の
発
行
す
る
情
報
誌
に

掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
第
44
号

（
3
月
発
行
予
定
・

市
内
全
戸

配
布
）掲
載
分
を
募
集
し
ま
す
。

【
広
告
料
】
１
５
，
０
０
０
円

※
広
告
ス
ペ
ー
ス
は
「
あ
な
た

と
わ
た
し
」（
Ａ
4
版
4
ペ
ー

ジ
）
の
裏
表
紙
下
段
で
規
格
4.5 

cm
×
９
cm
。
各
号
2
枠
。

【
申
請
用
紙
の
配
布
場
所
】
市

役
所
第
二
棟
2
階
協
働
推
進
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

【
申
込
み
方
法
】
1
月
31
日
㈮

ま
で
に
申
請
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
広
告
原
稿
を
添
え

て
持
参
ま
た
は
郵
送(

〒
197
‐

８
５
０
１
福
生
市
本
町
5
）
し
て

く
だ
さ
い
。
※
内
容
に
よ
り
掲
載

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

た
木
造
二
階
建
て
住
宅
の
耐
震

診
断
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
診
断
前
に
、
ま
ち
づ

く
り
計
画
課
計
画
グ
ル
ー
プ
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③
耐
震
改
修
費
用
の
一
部
助
成

　

耐
震
診
断
の
結
果
、
改
修
が

必
要
と
診
断
さ
れ
、
改
修
を
行

う
場
合
に
要
す
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。　

【
問
合
せ
】
ま
ち
づ
く
り
計

画
課
計
画
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２

まちの話題
▼清水雅則氏が

社会教育功労者表彰を受賞！

　元福生市社

会教育委員の

清水雅則氏が、

平 成 25 年 度

社会教育功労

者表彰を受賞。

11 月 14 日に加藤市長を訪問し、報告しま

した。

　清水氏は福生市社会教育委員の会議議

長、東京都市町村社会教育委員連絡協議

会会長、さらに福生市青少年問題協議会

委員を務めるなど、社会教育及び青少年

の健全育成に尽力されました。

【問合せ】生涯学習推進課生涯学習推進係

☎ 551・1950

課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

住
宅
の
耐
震
化
支
援

　

市
で
は
、
個
人
住
宅
の
耐
震

化
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

【
内
容
】
①
簡
易
耐
震
診
断

　

無
料
で
簡
易
耐
震
診
断
を
行

い
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

計
画
グ
ル
ー
プ
へ
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

②
耐
震
診
断
費
用
の
一
部
助
成

　

昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ

ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
活
動
へ
の
参
加
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

11
月
11
日
、
み
ど
り
の
カ
ー

テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
総
数
15

の
個
人
・

団
体
か
ら
応
募
が
あ

り
、
厳
正
な

審

査

の

結

果
、
み
ど
り

の
カ
ー
テ
ン

部
門
最
優
秀

賞
は
小
嶋
寿

夫
さ
ん
、
エ

ピ
ソ
ー
ド
部

門
最
優
秀
賞

は
第
七
小
学

校
環
境
委
員
会
が
受
賞
し
ま
し

た
。こ
の
模
様
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

福
生
水
辺
の
楽
校　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　

多
摩
川
で
遊
ぼ
う

▼
川
原
の
ゴ
ミ
拾
い
＆
餅
つ
き

大
会

　

1
年
の
初
め
は
、
普
段
遊
ん

で
い
る
身
近
な
多
摩
川
を
き
れ

い
に
し
よ
う
。
ご
み
拾
い
の
後

に
は
、
楽
し
い
お
餅
つ
き
が

待
っ
て
い
る
よ
。

【
日
時
】
1
月
12
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
1
時

【
集
合
場
所
】
川
の
志
民
館

【
活
動
場
所
】
桜
公
園

【
対
象
】
中
学
3
年
生
ま
で
（
た

だ
し
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
コ
ッ
プ
、
お
箸
、

お
皿

【
申
込
み
】
1
月
10
日
㈮
ま

で
に
環
境
課
環
境
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

受賞の報告をする清水氏

「
地
域
で
暮
ら
す
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

（福東町会）夜間月2回の見回り

【カーテン部門最優秀賞】
小嶋寿夫さん

【エピソード部門最優秀賞】
第七小学校環境委員会



５ 平成 25 年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.893 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談
を

▼
成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
9
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
要
予
約
）

※
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守

【
申
込
み
】12
月
16
日
㈪
か
ら(

日

曜
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）
社

会
福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
入

門
講
座

　

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
市
民
活

動
」
っ
て
関
心
は
あ
る
け
ど
、

ど
う
始
め
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ

う
？　

ま
ず
一
歩
踏
み
出
し
て

き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

【
日
時
】
１
月
21
日
㈫
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民

活
動
に
関
心
の
あ
る
市
内
在

住
・

在
勤
・

在
学
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
内
容
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市

民
活
動
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
、
実

際
に
活
動
し
て
い
る
人
の
話
を

聞
い
て
み
よ
う
！
等

【
申
込
み
】
12
月
16
日
㈪
か
ら

(

日
曜
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

電
話
ま
た
は
直
接
、
社
会
福
祉

協
議
会
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

No. 氏名 担当地域
1 細 井 利 志 子熊川団地
2 平 井 康 雄南
3 石 川  實内出
4 山 崎 初 江武蔵野
5 髙 橋 喜 代 子福東
6 小 林 ひ と み福東
7 石 毛 和 美福東
8 関 口 茂 光玉川台・富士見台

9 佐 々 木 京 子
福栄・熊牛 ( 青梅線東
側 )

10 田部井 眞理子鍋ヶ谷戸第 1
11 林  賢 治鍋ヶ谷戸第 1
12 齋 藤 久 美 子鍋ヶ谷戸第 2
13 貫 井 惠 美 子熊牛 (青梅線西側 )
14 山 田 ち よ み南田園 1丁目
15 藤 原  勝南田園 2丁目
16 桐 ヶ 谷 茂 子福生団地

17 那 須 和 美
南田園 3 丁目 ･ 北田
園 1 丁目

18 石 川 裕 子  牛浜第 1
19 橋 本 美 也 子牛浜第 1・2
20 原 島 永 子牛浜第 1・2
21 中 村 洋 子志茂第 1・2
22 山 田  修志茂第 1・2
23 森 田 雅 樹志茂第 1 ･ 北田園

民生委員・児童委員一覧（敬称略）※「主」は主任児童委員
No. 氏名 担当地域
24 佐 藤 桂 子原ヶ谷戸
25 文字山 みどり原ヶ谷戸
26 小野 チヨ子原ヶ谷戸
27 田 村 洋 明長沢
28 田 村 正 彦長沢
29 横 田 昭 子永田
30 田村 誠一郎加美第 1
31 坂 本 憲 夫加美第 2
32 伊 東 浩 司加美第 2
33 小池 美智子本町第 1・2・3
34 板 寺 正 行本町中央・第 6
35 山 上 廣 光本町第 7
36 笹本 みゆき本町第 8第 1
37 吉野 あや子本町第 8第 2
38 古 海 節 子加美平住宅・本町第 8第 2
39 小笠原 妙子加美平住宅・本町第 8第 2
40 木 下 良 子武蔵野台 1丁目
41 青木 ふみ子武蔵野台 1丁目
42 竹 島 芳 子本町第 8第 1
43 内 田 美 鈴本町第 8第 1
44 武 山  勇東福生駅周辺
主 會田 ゆき子市南地域

児童福祉関係事
項のみ

主 天 野 路 代市南地域
主 山 田 眞 一市北地域
主 郡 司 佳 世市北地域

①骨密度測定健診（2月）
【期間】2 月 1 日㈯～ 28 日㈮
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内に住所を有する 40・45・50・55・

60・65・70 歳の女性（平成 25 年 4 月 1 日現在）

※ 25 年度中に受診済みの方は受診できません。

【定員】130 人（定員を超えた場合は抽選）

【健診方法】医療機関における個別健診、Ｘ線に

よる第二中手骨密度測定

②子宮がん検診（2月）
【期間】2 月 1 日㈯～ 28 日㈮
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内に住所を有する 20 歳（平成 25 年 4

月 1 日現在）以上の女性で、平成 24・25 年度に

子宮がん検診を受診していない方

【定員】約 180 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診、細胞採取

と細胞検査

◆次のような方はご注意ください。
・子宮の手術を受けたことがある方は事前に主治

医にご相談ください。全摘出の手術を受けられ

た方は受診できません。

・妊娠中の方は、受診できない場合があります。

③乳がん検診（2月）
【期間】2 月 1 日㈯～ 28 日㈮
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内に住所を有する 40 歳（平成 25 年 4

月 1 日現在）以上の女性で、平成 24・25 年度に

乳がん検診を受診していない方

【定員】約 70 人（定員を超えた場合は抽選）

※医療機関の受入れ人数を超えた場合、有効期

限内であっても受診できない場合があります。

【検診方法】医療機関による個別検診。マンモグ

ラフィ（乳房Ⅹ線撮影）と視触診

【費用】1,600 円※生活保護受給中の方は、生活

保護法適用証明書を指定医療機関に提出してい

ただくと全額無料で受診できます。

◆次のような方は受診できない可能性がありま
す。申込み前に保健センターへご連絡ください。
・ペースメーカーやＩＣＤポート等の医療器具を

装着している方

・豊胸手術を受けた方

・授乳中の方

・肋骨骨折や肋骨にヒビが入っている方

・妊娠している方、またはその可能性がある方

④胃がん検診（2月）
【日時】2 月 17 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内に住所を有する 35 歳以上の方（平

成 25 年 4 月 1 日現在）

【定員】120 人（定員を超えた場合は抽選）

※福生市で実施している胃がん検診を受診した

ことがない方が優先

【検診方法】検診車による集団検診、バリウム投

与・胃間接撮影

◆次のような方は受診できません。
・1年以内に胃を手術した方

・現在、胃または十二指腸を治療中または経過観

察中の方

・胃の検査、受診後１年を経過しない方

・妊娠中の方

◆次のような方は申込みの際にお申し出ください。
・高血圧の治療中の方

・糖尿病の治療中の方

・その他病気を治療中の方

◆次のような方は申込み前に保健センターへご
連絡ください。
・1年以内に手術（胃に限らず）をした方

※当日の問診結果によっては受診できない場合

があります。

〈①～④共通〉【申込み】往復はがきで 12 月 28

日㈯（当日消印有効）までにお申し込みくださ

い。電話及び直接の申込みはできません。※往

復はがき１枚につき１人１つの申込みです。

【往復はがきの書き方】〈往信・表〉〒 197-0011

福生市福生 2125 番地 3福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢⑤

電話番号⑥○○健（検）診希望

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入※記載内容に不備があると

受診できませんのでご了承ください。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

    民生委員・児童委員が改選されました
　民生委員はだれもが安心して暮らせる

ように、地域の相談役として厚生労働大

臣から委嘱されている福祉活動をするボ

ランティアです。

　それぞれの担当区域を受け持ち、皆さ

んの相談をお受けしています。

　任期満了に伴い、委員が改選

され、12 月 1 日より新任・再

任を含む 48 人が委嘱されました。

【あなたのお住まいの地域の民生委員・
児童委員に関する問合せ】社会福祉課庶

務・福祉計画担当☎ 551・1735

児童館で遊ぼう！ (12 月その 2)

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援事業です。

〈武〉とことこひろば 24 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】1

歳児と保護者※お母さん同士の交流の場です。体操や手遊び

もあります。時間内で自由に遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「よちすくクリスマス会」24 日

㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

※各館とも事業終了後、子育ての悩み相談や情報交換を行っ
ています。

＊季節の行事事業＊
〈熊〉クリスマス会 21 日㈯午後 2 時 30 分～ 4 時【対象】幼児

以上【定員】先着 100 人

〈武〉クリスマス会 25 日㈬※サンタさんも来るよ！

〈午前の部〉午前 11 時～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

〈午後の部〉午後 2時 30 分～ 4時 15 分【対象】小学生以上

〈熊〉大掃除と年越しそばの会 26 日㈭午後 2時 30 分～ 4時

【対象】幼児以上 (幼児は保護者同伴 )

〈武〉大そうじと年越しそばの会 26 日㈭午後 1時 30 分～ 4時

【対象】小学生以上【持ち物】うわばき、ぞうきん

〈田〉大そうじと年越しそばの会 26 日㈭午後 1時 30 分～ 4時

【対象】小学生以上【持ち物】うわばき、おわん、おはし、ぞ

うきん※ 3 館とも大掃除と年越しそばの会の掃除中は遊びの

利用はできません。その後は通常通り利用できます。

各種健（検）診のお知らせ

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
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図
書
館
催
し
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▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
１
月
８
日
㈬
・

15
日
㈬
・

22
日
㈬
・

29
日
㈬
午
後
３
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
１
月
４
日
㈯
午
後
３

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
向
け
お

は
な
し
会
「
お
は
な
し
で
あ
そ

ぼ
！
」

【
日
時
】
１
月
７
日
㈫
午
前
11

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
（
１
、２
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
ご
参
加

～第 20 回
福生市青少年の意見発表大会～

　11月 2日、市民会館小ホールで「青少

年の意見発表大会」が開催され、中学生・

高校生が日ごろ考えていることや体験な

どを発表しました。

　第三中学校 2 年の清水楓さん、第二

中学校 2 年の萱津希音さんの司会進行

で、応募者の中から選ばれた中学生 7

人 ･ 高校生 8 人の発表者が、真っすぐ

な意見を熱心に語ってくれました。

〈発表者と発表主題〉( 発表順、敬称略 )

･ 木元美玖「祖母と震災」

･上野杏花「勇気を出す」

･伊澤法子「時間の大切さ」

･瀬志本倫「高齢者問題からわかること」

･土屋陽奈「継続は力なり」

･青木唯「いじめ」

･山西悠菜「伝え方」

･阿部菜々子「東日本大震災」

･田野倉百音「日々の感謝」

･ 板東桃子「未来をよりよい社会にする

ために」

･米内彩夏「私の家族」

･大野舞代「かけがえのない時間」

･三笠将「地域との繋がり」

･篠田柚香「障害のある人に関する問題」

･渡辺優花「親の存在」

―君の行動を讃えたい―
福生市善行少年表彰

　11月 2日

に 平 成 25

年度の善行

少年表彰が

行 わ れ、4

人の方が表彰されました。

　これは青少年の模範となるような行

為を福生市青少年問題協議会が表彰す

るもので、会長である加藤市長より被

表彰者に表彰状が手渡されました。

〈被表彰者と表彰理由〉(順不同、敬称略)

･ 髙原実樹 (防火・社会福祉 )

･ 長崎伶美 (人命救助 )

･ 大川美奈海 (人命救助 )

･ 東京都立多摩工業高等学校ＪＲＣ部 

（社会福祉）

【問合せ】子ども育成課子ども育成係

☎ 551･1733

講
演
会
の
お
知
ら
せ｢

子
ど
も

の
発
達
を
理
解
す
る
た
め
に｣

　

落
ち
着
き
が

な
い
、
も
の
を

片
づ
け
ら
れ
な

い
、
友
達
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と

が
苦
手
で
あ
る
な
ど
、
子
ど
も

の
行
動
を
心
配
さ
れ
る
方
は
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

子
ど
も
を
よ
り
よ
く
理
解
し

向
き
合
っ
て
い
く
方
法
な
ど
を

考
え
て
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
31
日
㈮
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
商
工
会
館
3
階

【
定
員
】
先
着
150
人
程
度

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】
白
川
公
子
氏(

東
京

西
徳
洲
会
病
院
臨
床
心
理
士)

【
主
催
】
福
生
市
要
保
護
児
童

対
策
地
域
協
議
会

【
申
込
み
】
12
月
17
日
㈫
か
ら

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

直
接
ま
た
は
電
話
☎
539
・

２
５

５
５
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　今年の成人式は、平成５年４月２日から平成６年４月１日ま

でに生まれた方が対象です。

　対象者で、平成 25 年 11 月 15 日現在、市内に住所がある方に

は、12 月上旬に案内状をお送りしました。案内状は記念品の引

換券を兼ねていますので、当日、会場に持参してください。

　案内状がまだ届いていない方は、生涯学習推進課にご連絡い

ただくか、当日、会場内の受付で申し出てください。新成人の

皆さんにとって、人生最良の一日になるように、新成人が集まっ

て実行委員会を作り、さまざまな準備をしています。

※市外に転出された方には案内状をお送りできませんが、福生

市の成人式に出席することができます。当日、会場内の受付に

お越しください。

【日程】1 月 13 日（祝・成人の日）

〈受付開始〉午後 0時 30 分

〈式典〉午後 1時～ 1時 45 分

〈成人のつどい〉午後 1 時 45 分～ 3

時※成人のつどいでは、なつかしの

給食コーナー等を予定しています。

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【注意事項】会場内は禁煙です。アルコール類の持ち込みもでき

ません。また、あらかじめ許可を受けた方以外は、ステージに

上がることはできません。そのほか、会場のルールをお守りい

ただけない場合は、退場していただくことがあります。ご理解

･ご協力をお願いします。

【問合せ】 生涯学習推進課地域教育支援係☎ 551･1958

平成 25 年度明るい選挙ポスターコンクール　東京都審査入選作品

〈
会
員
募
集
〉

●
水
曜
会
（
新
舞
踊
の
会
）

　

着
物（
浴
衣
で
も
結
構
で
す
）

を
着
て
、
楽
し
く
音
楽
に
合
わ

せ
て
体
を
動
か
し
、
心
地
よ
い

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
見

学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【
活
動
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午

前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

【
費
用
】
月
会
費
２
，
０
０
０

円【
問
合
せ
】
川

端

☎
530
・

０
９
７
７

これらを含む福生市入選作品 40 点を展示します。

【期間】12 月 19 日㈭～１月 17 日㈮※日 ･祝日を除く

【時間】市役所開庁時間内（最終日は午後 4時まで）

【場所】市役所１階（郵便局側入口付近）

【問合せ】選挙管理委員会事務局☎ 551･1802

【東京都最優秀賞】

第二小学校６年

濵陽和さん

第五小学校６年

石田紅葉さん

【東京都入選】【東京都優秀賞】

第一小学校６年

岩浪浩輝さん

第三小学校６年

安田大朗さん

成人の日記念行事「成人式」

市 

民 

の 

ひ 

ろ 

ば

く
だ
さ
い
！
）
※
直
接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
１
月
16
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
１
月
22
日
㈬
午
前
11

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
10
か
月
～
２
歳
６
か

月
前
後
※
直
接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
1
月
8
日
㈬
・

22
日
㈬

午
後
3
時
～

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
た
け
図
書
館
幼
児
向
け

お
は
な
し
会

【
日
時
】
1
月
16
日
㈭
午
前
11

時
～

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
2
歳
前
後
～
※
直
接

ど
う
ぞ

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
1
月
15
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
ゆ

う
ぎ
室

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

※
直
接
ど
う
ぞ
（
武
蔵
野
台
児

童
館
と
の
共
催
で
す
。）

【
問
合
せ
】
各
図
書
館
へ

中
央
☎
553
・
３
１
１
１

わ
か
ぎ
り
☎
552
・
７
４
２
１

わ
か
た
け
☎
551
・
０
０
８
３

武
蔵
野
台
☎
553
・
８
８
８
１
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市
民
会
館
催
し
物

『
小
椋
佳

　

 
歌
談
の
会
』

【
日
時
】
２
月
22
日
㈯
開
場
午

後
５
時
、
開
演
５
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
料
金
】
全

席

指

定

５
，

２
５
０
円
※
未
就
学
児
不
可　

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

真
冬
の
市
営
プ
ー
ル
で
挑
戦
！

「
12
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
＆
ゲ
ー

ム
体
験
」
を
開
催
し
ま
す

　

プ
ー
ル
は
夏
だ
け
じ
ゃ
な

い
!?　

い
つ
も
と
違
う
市
営

プ
ー
ル
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

全
12
種
目
に
挑
戦
し
て
高
得
点

を
狙
え
！　

得
点
に
応
じ
て
素

敵
な
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

【
日
時
】
1
月
11
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時
の
間
、
各
時
間

0
分
ち
ょ
う
ど
の
計
6
回
実
施

【
受
付
】
市
営
プ
ー
ル
管
理
棟

前
テ
ン
ト
で
、
開
始
10
分
前
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。

【
参
加
費
】
1
ラ
ウ
ン
ド
300
円

（
参
加
チ
ケ
ッ
ト
＋
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
1
本
）、
2
ラ
ウ

ン
ド
500
円
（
参
加
チ
ケ
ッ
ト
＋

ジ
ュ
ー
ス
1
本
）

【
体
験
種
目
】

①
体
感
ト
ラ
イ
ア
ル

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
ク
リ
ス
マ
ス
ズ
ン
バ

　

少
し
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
、

ズ
ン
バ
パ
ー
テ
ィ
で
盛
り
上
が

り
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
12
月
20
日
㈮
午
後
8

時
～
9
時

【
対
象
】
一
般
の
方
20
人

【
参
加
費
】
500
円

【
持
ち
物
】 

動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
当
日
参
加
制
で
す
。

直
接
体
育
館
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
会

　

個
人
参
加
形
式
で
、
当
日
く

じ
引
き
で
決
ま
る
チ
ー
ム
で
ゲ
ー

ム
を
し
ま
す
。
参
加
者
に
賞
品

が
当
た
る
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
19
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
1
時

【
対
象
】
一
般
の
方

【
参
加
費
】
300
円

【
持
ち
物
】 

動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
1
月
10
日
㈮
ま
で
に

受
付
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

市
民
総
合
体
育
大
会
・
ス
キ
ー

の
部

【
日
程
】
2
月
2
日
㈰

【
場
所
】
長
野
県
菅
平
ス
キ
ー

場
※
現
地
集
合

【
定
員
】
50
人

【
参
加
費
】
１
，０
０
０
円
（
参

加
費
・

保
険
代
含
む
）

【
種
目
】
大
回
転
（
男
女
・

年

齢
別
）
※
誰
で
も
滑
れ
る
コ
ー

第
22
回
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー

ラ
ム
「
え
っ
！　

そ
う
な
の
？

お
宅
の
家
計
～
夫
婦
で
話
し
て

る
？
」

　

家
計
の
実
権
を
握
る
の
は
夫

か
妻
か
、
三
つ
の
家
庭
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
朗
読
劇
に
仕
立
て
、

背
後
に
あ
る
課
題
を
考
え
ま

す
。
手
話
通
訳
、託
児
付
で
す
。

【
日
時
】
1
月
25
日
㈯
午
後
1

時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
先
着
60
人
※
申
込
み

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

【
助
言
者
】
藤
掛
洋
子
氏
（
横

浜
国
立
大
学
大
学
院
教
授
）

【
協
力
】
劇
団
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
Ｒ
Ｓ

※
託
児
希
望
者
は
、
１
月
17
日

㈮
ま
で
に
公
民
館
事
務
所
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

大
人
の
た
め
の
食
育　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
「
手
作
り
味
噌
」

　

味
噌
づ
く
り
の
実
践
と
、
味

噌
を
始
め
と
し
た
発
酵
食
品
に

つ
い
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
・

26
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
１
時
（
全
２
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

成
人
の
方

【
定
員
】
15
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
し

抽
選
）

【
講
師
】
田
中
隆
夫
氏
（
味
噌

作
り
の
実
践
者
）・
小
宮
三
紀

子
氏
（
管
理
栄
養
士
）

【
費
用
】
材
料
費
2
，
0
０
０

円
程
度（
味
噌
約
3.5
㎏
の
実
費
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
住

所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・「
大
人
の
た
め
の
食

育
希
望
」
と
記
入
し
、
12
月
25

日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

に
〒
197
‐
０
０
０
３
福
生
市
熊

川
559
‐
1
公
民
館
白
梅
分
館
へ
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
白
梅
分
館

☎
553
・

３
４
５
４

◆中央体育館事業　【問合せ】☎ 552・5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 参加費 定員 申込み

①ショートエアロ 18 歳以上

水

午前 10 時～ 11 時 1月8日～ 3月26日 初回 1,200 円と毎回利用券 150 円 20 人・電子申請・往復はがき・窓口

②親子体操
2 歳児と親
( 平成 25 年
4月1日現在）

午前 11 時 15 分～午後 0
時 10 分

1 月 15 日 ～ 3 月 19
日

初回 1,000 円と毎回利用券 150 円 20 組
・電子申請・往復はがき
※親子の氏名をご記入ください

③金曜バランスボール

18 歳以上

金

午前 10 時～ 11 時

1 月 10 日 ～ 3 月 28
日（3月21日は休み）

初回 1,100 円と毎回利用券 150 円 25 人・電子申請・往復はがき
・窓口④ＺＵＭＢＡ

初回 2,200 円と毎回利用券 150 円
20 人

⑤金曜ヨガ 正午～午後 1時 40 人・電子申請・往復はがき

⑥金曜初心者エアロ 午後1時 30分～2時 30分

初回 1,100 円と毎回利用券 150 円

25 人

・電子申請・往復はがき
・窓口

⑦金曜健康ストレッチ 午後2時 40分～3時 40分

⑧ナイトエアロ

18 歳 以 上
(保護者同伴
の場合、中
学生も可)

午後 7時～ 8時
20 人

⑨美ボディコントロール 18 歳以上 土 午後7時 30分～8時 30分 1月11日～3月29日 初回 1,200 円と毎回利用券 150 円

⑩バドミントン塾
市内の小学
生（1～6年）

〈水〉午後3時 20分～ 4時 50分
〈土〉午後1時 30分～ 3時 30分

1月25日～ 3月8日 1,000 円（シャトル代） 40 人
参加費を添えて直接体育館窓
口へ

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴・タオル・水分補給できる物(⑤・⑦は運動靴不要 )
【申込み】上記の方法で、教室名・氏名・生年月日・住所・電話番号を記入し、12月 25日㈬までに〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館内スポーツ推進課へ。
往復はがきは返信用宛名も記入してください。※応募多数の場合は抽選になります。

◆福生地域体育館事業【問合せ】☎ 530・8811〔地域体育館共通ホームページ〕http://www.tama-spo.com/fussa
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

やさしいエアロ（託児付）（11 回）
一般の方

火 午前 10 時～ 11 時 1 月 7 日～ 3月 25 日 40 人

参加毎 150 円※期間の初日の
み無料

ステップエアロ（12 回） 木 午後 7時 30 分～ 9時 1月 9日～ 3月 27 日 20 人

さわやか軽スポーツ（11 回） 中・高年者 金 午後 2時～ 3時 30 分 1 月 10 日～ 3月 28 日 25 人

サンデーエクササイズ（13 回） 一般の方 日 午前 9時～ 10 時 1 月 5 日～ 3月 30 日 40 人

ジュニアスポーツ（12 回） 小学 4～ 6年生
水 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 1 月 8 日～ 3月 26 日

25 人

参加毎 70 円※期間の初日のみ
無料

ジュニア体操（12 回） 小学 1～ 3年生 20 人

幼児体操（年中）（12 回） 年中児
土

午後 1時 15 分～ 2時 15 分
1 月 11 日～ 3月 29 日 30 人

幼児体操（年長）（12 回） 年長児 午後 2時 20 分～ 3時 20 分

【注意】事前申込みは不要です。時間前に受付にお越しください。先着順での参加になりますので、定員になり次第、当日の参加ができなくなります。なお休館日、
祝日は回数には含まれていません。※託児は別途料金がかかりますので、事前にご予約ください。

②
ミ
ニ
ボ
ウ
リ
ン
グ

③
パ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

④
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

⑤
サ
ッ
カ
ー
フ
リ
ー
キ
ッ
ク

⑥
フ
リ
ス
ビ
ー
ゴ
ル
フ

⑦
び
っ
く
り
体
験
ゲ
ー
ム

⑧
タ
イ
ム
ク
ラ
ッ
シ
ュ
ゲ
ー
ム

⑨
バ
ラ
ン
ス
感
覚
チ
ャ
レ
ン
ジ

⑩
的
当
て
ゲ
ー
ム

⑪
カ
ウ
ン
タ
ー
速
押
し

⑫
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
競
技
ラ

イ
ン
ス
ロ
ー
体
験

〈
同
時
開
催
〉

「
心
肺
蘇
生
法
（
Ｃ
Ｐ
Ｒ
）・
自

動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ッ
ト
実
技
体

験
」、「
在
庫
一
掃
・
感
謝
セ
ー
ル
」

　

「
あ
な
た
は
、
大
切
な
人
を

守
れ
ま
す
か
？
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
実
技
体
験
ブ
ー
ス
を
開

設
し
ま
す
。

　

ま
た
、
プ
ー
ル
用
品
等
を
特

価
で
提
供
！　

シ
ー
ク
レ
ッ
ト

商
品
や
100
円
ワ
ン
コ
イ
ン
ド
リ

ン
ク
の
販
売
も
行
い
ま
す
。
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.
v
-
f
i
e
l
d
.
c
o
.
j
p
/
f
u
s

sa/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
有
限
会
社
ブ
イ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
市
営
プ
ー
ル
指

定
管
理
者
）
☎
０
４
２
・

677
・

４
８
９
７
（
土
・

日
・

祝
日
を

除
く
午
前
10
時
～
午
後
5
時
）

ス
で
行
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
主
管
】
福
生
市
ス
キ
ー
連
盟

【
申
込
み
】
1
月
7
日
㈫
か
ら

電
話
予
約
の
う
え
、
所
定
の
申

込
用
紙
を
1
月
25
日
㈯
ま
で
に

フ
ァ
ッ
ク
ス
か
郵
便
で
お
送
り

く
だ
さ
い
。
※
申
込
み
用
紙
は

各
体
育
館
に
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
福
生
市
ス
キ
ー
連
盟

升
澤
☎
090
・

７
８
３
０
・
４
２
１
５
、


03
・

５
３
１
３
・
４
０
２
９

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す
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市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

年末～ 1 月の休日診療
診療 
時間

内科･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

12月
29日
㈰

津田クリニック
福生二宮 2461
☎ 513･3656

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

荒木歯科医院
牛浜 130
☎ 551･3243

30日
㈪

ささもと整形外科形
成外科クリニック
福生 657
☎ 539･2300

高水医院
瑞穂町箱根ケ崎 282
☎ 557･0028

新井歯科医院
福生 875-9メゾン福生1Ｆ
☎ 530･1488

31日
㈫

山口外科医院
志茂 233
☎ 553･1177

羽村市平日夜間急患センター
みいだ Dental Clinic
本町 69-5
☎ 551･0479

1月
1日
㈷

大聖病院
福生 871
☎ 551･1311

羽村市平日夜間急患センター
東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1
☎ 0428･23･2191

2日
㈭ 大聖病院

高沢病院
瑞穂町二本木 722-1
☎ 556･2311

東青梅休日歯科診療所

3日
㈮

ひかりクリニック
志茂 35-1
☎ 530･0221

ひかりクリニック 東青梅休日歯科診療所

5日
㈰

福生市休日診療所
福生市福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター
片岡歯科医院
本町 44
☎ 551･0353

12日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

田辺歯科医院
本町 90
☎ 551･2712

13日
㈷ 福生市休日診療所

菜の花クリニック
瑞穂町殿ケ谷 454
☎ 557･7995

松永歯科医院
福生 963
☎ 552･7122

19日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

佐久間歯科医院
東町2-8福生東口ＳＹビル2Ｆ
☎ 553･2525

26日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

島田歯科クリニック
東町 10-4
☎ 552･3084

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

1 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 21 日㈫ 平成25年 9月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成25年 7月生まれ
個別健診です。通知はし
ません。3 か月児健診の
際、受診票を交付します
ので、都内の指定医療機
関で受診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10 か月期

平成25年 4月生まれ

1歳
6か月児

28 日㈫ 平成24年 6月生まれ 保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 7日㈫ 平成22年 12月生まれ
備考 ◆母子健康手帳をお忘れなく。６･９か月児健診は受診票も必要です。

1 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考
14日㈫ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5～ 8 か月未満 (1 歳未満まで接種可能）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
1
月
16
日
㈭
午
前

9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
1
月
9
日
㈭
午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
ど

れ
く
ら
い
な
の
か
を
簡
易
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

測
定
結
果
に
基
づ
き
食
事
、

運
動
、
生
活
に
つ
い
て
の
助
言

相
談
を
保
健
師
・

栄
養
士
が
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
24
日
㈮
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
25
年

11
月
・

12
月
に
受
け
な
か
っ
た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、咬
む
力
、体
組
成
（
体

内
年
齢
、
筋
肉
量
、
体
脂
肪
）、

足
指
力
（
下
肢
筋
力
低
下
に
よ

る
リ
ス
ク
）

【
申
込
み
】
12
月
18
日
㈬
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！

　
　

体
内
革
命
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
が
な
い
方
、
何
を

や
っ
て
も
な
か
な
か
続
か
な
い

と
い
う
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
で

健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
・

内
容
】

〈
1
回
目
〉
1
月
30
日
㈭
・

基

礎
代
謝
、体
内
年
齢
を
測
定（
現

在
の
体
の
状
態
を
知
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。）
※
1
回
目
の
な

か
で
こ
れ
か
ら
実
践
す
る
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
2
回
目
〉
3
月
11
日
㈫
・

栄

養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
5
月
ご
ろ
を
予
定
・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測
定

（
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
努
力

し
た
結
果
、
体
が
ど
う
変
化
し

た
の
か
を
測
定
し
ま
す
。）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
12
月
18
日
㈬
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

【
日
時
】
1
月
15
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳

幼
児(
申
込
み
不
要)

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
1
月
8
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
12
月
17
日
㈫
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
1
月
15
日
㈬
午
後
1

時
～
2
時
〔
受
付
〕

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
12
月
17
日
㈫
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
す
く
す
く
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

(

ね
ん
ね
の
こ
ろ)

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
で
戸
惑

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
沿
っ

た
、
親
子
で
の
教
室
で
す
。

【
日
時
】
1
月
29
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分
ご
ろ

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階

講
習
室

【
対
象
】
２
～
５
か
月
ぐ
ら
い

の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】
先
着
親
子
20
組

【
内
容
】
ね
ん
ね
の
こ
ろ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や

赤
ち
ゃ
ん
の
か
ら
だ
の
ケ
ア
、

予
防
接
種
に
つ
い
て
等
の
お
話

を
し
ま
す
。
実
際
に
赤
ち
ゃ
ん

と
遊
び
、
ほ
か
の
お
母
さ
ん
と

の
交
流
も
し
な
が
ら
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
身

体
測
定
も
で
き
ま
す
よ
。

【
申
込
み
】
12
月
18
日
㈬
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

健康づくり推進員コーナー

「歩き方を変える」だけで 10 歳若返
る？ ～世界が注目するインターバ
ル速歩を知っていますか？～

　年齢を重ねるごとに筋力は落ちてい

き、特に、太ももの筋肉の太さについ

ては、80 代になると 20 代の半分くらい

になるというデータもあります。

　インターバル速歩は、速歩（さっさ

か歩き）と普通の歩行（ゆっくり歩き）

を３分ごとに交互に５回繰り返す、簡

単なウォーキング法ですが、実は少な

い時間で効果的に太ももを鍛えられる

というものです。太ももの筋肉は体の

中で一番大きく、太ももの筋肉が大き

く筋力があれば、体力保持につながる

ともいわれています。

　インターバル速歩には、次のような

魅力があります。

▼インターバル速歩で体力アップを図
る→体の中から健康になる→生活習慣
病の数値などが改善する→筋肉で引き
締まり、見た目が良くなる→自信が増
す→ますますイキイキして見える
　１日一万歩の目標が続かなかった方

でも、ぜひチャレンジしてみてはいか

がでしょう？　

　ここで耳寄りなお話を。

　ＮＨＫの番組「あさイチ」「ためして

ガッテン」などにテレビ出演された、

信州大学大学院教授、能勢博先生が、

インターバル速歩について 2 月 15 日㈯
に福生で講演をする予定です。

　詳細は、広報ふっさ１月 15 日号でご

案内します。皆さんぜひ聴きに来てく

ださい！

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

医師会だより
「高血圧と塩分について」

　食塩を減らしましょう。食塩を摂り過ぎると血圧が上がることは、

多くの研究や統計などから指摘されてきたことです。例えば 1998 年に

報告された、わが国を含めた世界 32か国の 1万人あまりを調査したＩ

ＮＴＥＲＳＡＬＴという研究の結果でも、食塩を多く摂っている人ほど

血圧が高いということが指摘されています。とはいうものの、この食

塩による血圧上昇の程度（食塩感受性）には個人差があり、食塩を多

く摂ってもまったく血圧が上がらない人もいます。家族に高血圧の多

い人や高齢者では、食塩を多く摂ると血圧が上がる人が多いようです。

　今のところ、日常的に簡単に食塩感受性を測る方法はないので、誰

でも食塩を減らしたほうがいいとされています。それに食塩を摂り過

ぎると胃がんになりやすいことは確かですし、減塩は左心室肥大とい

う心臓の病気やたんぱく尿の程度を軽くする、動脈の柔軟性を高め

る、降圧薬の効果を高める、ナトリウム排泄に使われるカリウムが失

われるのを防ぐなどのよい点が多いのです。だから、もし食塩感受

性が低くても食塩を減らす効果はあるというわけです。今、日本人

の成人に勧められている 1日の塩分摂取の目標値は、男性 10g 未満、

女性 8g 未満ですが、高血圧患者ではもっと厳しく、日本高血圧学会

の定めた目標では 1日 6g 未満となっています。現在、日本人の塩分

摂取量は、平均で 1日 11 ～ 12g くらいですから、高血圧の人は半分

近くに減らさなければならないことになります。これがどうしても無

理なら、せめて 1日の塩分摂取の目標値は守りたいですね。

　しおから、漬け物、干物、ラーメンやそばなどの汁、みそ、しょうゆ、

ソースなどの調味料は使いすぎないように、料理は薄味にするなど

の工夫が大切です。塩分の摂りすぎには注意しましょう。

【文責】笠井医師

【問合せ】保健センター☎ 552・0061
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