
８平成 26 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.895保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。
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2 月の休日診療
診療 
時間

内科･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

2日
㈰

福生市休日診療所
福生市福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

ふみ歯科診療所
福生798-2第 7森田ビル1Ｆ
☎ 551･7288

9日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

山口歯科クリニック
南田園 2-5-39 田園ビル 1Ｆ 
☎ 553･8182

11日
㈷ 福生市休日診療所

新井クリニック
瑞穂町長岡 1-51-2 ロング
ヒルズ 1階
☎ 557･0018

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552･9750

16日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

吉成歯科医院
熊川 1396 塩野ビル 2Ｆ
☎ 553･5538

23日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

エビナ歯科
福生 1059
☎ 551･8241

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

2 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 18 日㈫ 平成25年 10月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成25年 8月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知はし
ません。3 か月児健診の
際、受診票を交付します
ので、都内の指定医療機
関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成25年 5月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

25 日㈫ 平成24年 7月生まれ 保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 4日㈫ 平成23年 1月生まれ
備考 ◆母子健康手帳をお忘れなく。６･９か月児健診は受診票も必要です。

2 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考
6日㈭ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5～ 8 か月未満 (1 歳未満まで接種可能）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。
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①
【
日
時
】
2
月
6
日
㈭
・

20

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
2
月
12
日
㈬
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
等
の
リ
ス
ク
を

簡
易
測
定
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
24
日
㈪
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
25

年
12
月
・

平
成
26
年
1
月
に
受

け
な
か
っ
た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、咬か

む
力
、体
組
成
（
体

内
年
齢
、
筋
肉
量
、
体
脂
肪
）、

医師会だより

熊本宣言 2013

あなたとあなたの大切な人のために

Ｋｅｅp　yｏｕｒ　Ａ1ｃ　ｂｅｌｏｗ　7％

　平成 25 年 5月 16 日～ 18 日の 3日間、

「糖尿病学の進化と絆」をメインテーマ

として、第 56 回日本糖尿病学会年次学

術集会が熊本で開催されました。糖尿病

は、放置すると眼 ･腎臓 ･神経など合併

症を引き起こします。また、脳梗塞や心

筋梗塞などの動脈硬化症も進行させま

す。

　糖尿病網膜症による失明者は年間

3,000 人以上、糖尿病腎症による新規透

析導入者は年間 16,000 人以上、糖尿病

足病変による下肢切断者が年間 3,000 人

以上といわれています。

　この状況を踏まえ、熊本宣言が発表さ

れました。糖尿病合併症予防のための目

標が、具体的なＨｂＡ 1ｃ（ヘモグロビ

ンエーワンシー）の目標値として 7％未

満が示されました。そのポスターはくま

モンのマーク入りです。

◎７％未満…糖尿病合併症予防の目標

ただし同時に次の数値も示されました。

◎６％未満…血糖正常化の目標数値

◎８％未満…高齢者など治療強化が困

難な場合

　これらは糖尿病患者さんの目標の数

値です。できれば糖尿病にならないこ

と、糖尿病を早期に発見することが肝要

です。何よりも健診を欠かさないことで

す。健診の数値では、ＨｂＡ 1 ｃ 5.6％

以上は高値です。住民健診、会社の職員

検診をもう一度見直し、ＨｂＡ 1 ｃが

5.6％以上ある、特に前年に比べ上昇し

ている、中年になって体重が増えた、親

･ 兄弟ほか血縁者に糖尿病の方がいる場

合は要注意です。紙の報告だけを見て軽

く考えている方の中に、すでに動脈硬化

が進行している方が多くいます。糖尿病

患者さんの約半数が未治療または治療

中断者ともいわれています。心配である

ならご近所のかかりつけの先生にご相

談ください。

　西多摩医師会では青梅の医師会館で

毎月糖尿病教室を開催しています。こ

こでは食事療法や糖尿病に関する情報

が得られます。詳しくは西多摩医師会

（☎ 0428･23･2171）にお問い合わせくだ

さい。

【文責】高村医師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

健康づくり講演会
～歩き方を変えるだけで 10 歳若返る !? ～

　運動のひとつとして定着してきたウォーキング。今回の講演会は、

さらに効果的な歩き方である速歩きとゆっくり歩きを交互に繰り返

すインターバル速歩のお話です。�

【日時】2 月 15 日㈯午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分※講演会終了後は健康

づくり推進員による体験コーナーも開催予定

【場所】商工会館 3階

【講師】能㔟博教授 (信州大学大学院医学系研究科教授 )

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

足
指
力
（
下
肢
筋
力
低
下
に
よ

る
転
倒
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ス
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【
申
込
み
】
1
月
20
日
㈪
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！　

体
内
革
命
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
い
く
こ
と

で
健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

〈
1
回
目
〉
2
月
21
日
㈮
・

基

礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測
定
（
現

在
の
体
の
状
態
を
測
定
）

〈
2
回
目
〉
3
月
11
日
㈫
・

栄

養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
6
月
ご
ろ
・

基
礎

代
謝
・

体
内
年
齢
を
測
定
（
努

力
し
た
結
果
の
変
化
を
測
定
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
1
月
20
日
㈪
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
2
月
7
日
㈮
午
後

１
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
2
月
19
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳

幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
2
月
12
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
1
月
20
日
㈪
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
パ
パ
・

マ
マ
ク
ラ
ス

【
日
時
】
2
月
22
日
㈯
、
3
月

6
日
㈭
・
8
日
㈯
・
13
日
㈭
・
20

日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分
（
全
５
回
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
パ
パ
・

マ

マ
に
な
る
方
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
！

【
定
員
】
先
着
20
組

【
申
込
み
】
1
月
20
日
㈪
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
2
月
5
日
㈬
・

19
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯

ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ
オ
ル

【
申
込
み
】
前
日
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

● くまモンと糖尿病 ●

健康コーナー

ノロウイルスによる感染性胃腸炎に注意！
　毎年 11 月から 4 月にかけて流行するノロウイルス感染症は、カキ

などの２枚貝による食中毒が有名ですが、集団感染の大半は、誰か

がノロウイルスに感染し、そして人から人へ感染して広がっていく

ものです。この、人から人への感染力はきわめて強力で、少量でも

感染するので注意が必要です。

〈症状〉吐き気、おう吐、下痢、腹痛、発熱など

〈予防方法〉①もっとも基本的な方法は手洗いです。とても小さいウ

イルスなので、手のしわに入り込んでしまいます。家族全員が流水 ･

石けんで丁寧に手洗いをしましょう。

②貝類の内臓を含んだ生食はノロウイルス感染の原因となることを

知っておきましょう。調理 ･配膳は、充分に流水 ･石けんで手を洗っ

てから行いましょう。

　おう吐や下痢便で汚れた衣服や物品、おう吐物を洗い流した場所

の消毒は次亜塩素酸系消毒剤（家庭用漂白剤の場合は約 200 倍程度

に薄めて）を使用しましょう（次亜塩素酸系消毒剤を使った手指等

の体の消毒は絶対にやめましょう）。おう吐物、下痢便の処理の際、

飛
ひ ま つ

沫を吸い込み感染する恐れがあります。始末する人以外はなるべ

く離れましょう。またできるだけ早く始末をし、マスク・手袋をしっ

かり着用し、ふき取ったものはビニール等に入れ、消毒・密閉して

廃棄してください。作業後は手洗い ･うがいを忘れずに。

　みんなで気をつけ、流行を最小限に食い止めましょう！

【問合せ】保健センター☎ 552･0061


