
８平成 26 年 5 月 15 日　広報ふっさ　No.903保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。
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０
４
２
・

551
・

１
５
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／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

6 月の休日診療

診療 
時間

内科･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

1日
㈰

福生市休日診療所
福生市福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ケ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

田辺歯科医院
本町 90-1
☎ 551･2712

8日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

せきぐち歯科
熊川449
☎ 551･5456

15日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552･1700

22日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

浜崎歯科
福生 1078-11 栄和ビル 2Ｆ
☎ 530･2729

29日
㈰ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター

平出歯科医院
福生 248-1
☎ 551･4738

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

6 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

12日 ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
6
月
5
日

・

19

日

午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
6
月
10
日

午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

【
日
時
】
6
月
21
日

午
前
9

時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
26

年
4
月
・

5
月
に
受
け
な
か
っ

た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、咬か

む
力
、体
組
成
（
体

内
年
齢
、
筋
肉
量
、
体
脂
肪
）、

足
指
力
（
下
肢
筋
力
低
下
に
よ

る
リ
ス
ク
）

【
申
込
み
】
5
月
19
日

か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！

体
内
革
命
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
程
・

内
容
】

〈
1
回
目
〉
6
月
26
日


・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
ま
ず
現
在
の
体
の
状
態
を

知
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

〈
2
回
目
〉
7
月
31
日


・

栄
養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
10
月
9
日


・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
努

力
し
た
後
の
体
の
変
化
を
測
定

し
ま
す
。）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
5
月
19
日

か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
6
月
6
日

午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
6
月
18
日

午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
①
②
共
通
〉

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳

幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
6
月
11
日

午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
5
月
19
日

か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

6
・

7
月
コ
ー
ス
全
5
回
で

す
。

【
日
時
】
6
月
28
日

、
7
月
3

日

・

12
日

・

17
日

・

24
日


午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
パ
パ
・

マ

マ
に
な
る
方
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
！

【
定
員
】
先
着
20
組

【
内
容
】
パ
パ
・

マ
マ
に
な
る

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！　

お
産

の
話
、
栄
養
の
話
、
胎
児
と
の

絆
作
り
や
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂

の
入
れ
方
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
な
ど
、
パ
パ
・

マ
マ

一
緒
に
楽
し
く
学
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。
お
友
だ
ち
も
で
き
ま

す
よ
！

【
申
込
み
】
5
月
19
日

か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
す
く
す
く
歯
科
健
診
（
乳
幼

児
歯
科
健
康
診
査
）

【
日
時
】
6
月
4
日

・

18
日


午
後
1
時
～
2
時
〔
受
付
〕

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯

ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ
オ
ル

【
申
込
み
】
前
日
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

6 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17 日㈫ 平成26年 2月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成25年 12月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知はし
ません。3 か月児健診の
際、受診票を交付します
ので、都内の指定医療機
関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成25年 9月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

24 日㈫ 平成24年 11月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 3日㈫ 平成23年 5月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

健
康
づ
く
り
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

　

4
月
19
日
に
、
信
州
大
学
の

能
㔟
教
授
を
お
招
き
し
、
健
康

づ
く
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
能
㔟
教
授
は
、「
た
め
し

て
ガ
ッ
テ
ン
」
な
ど
テ
レ
ビ
出

演
も
多
く
、「
歩
き
方
を
変
え

る
だ
け
で
10
歳
若
返
る
」
と
い

う
テ
ー
マ
も
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
の
注
目
を
浴
び
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
イ
ン
タ
ー
バ

ル
速
歩
と
い
う
、
速
歩
き
と

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）

予
防
接
種
は
、
１
歳
か
ら
２
歳

未
満
の
と
き
に
１
回
、
小
学
校

入
学
前
に
も
う
一
度
接
種
（
公
費

接
種
）
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
①
１
歳
か
ら
２
歳
未

満
②
小
学
校
入
学
前
（
年
長
時

期
）
１
年
間
に
あ
る
方

※
対
象
の
方
に
は
す
で
に
個
別

二
種
混
合
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

平
成
26
年
４
月
１
日
～
平
成

27
年
３
月
31
日
の
期
間
に
二
種

混
合
（
破
傷
風
・

ジ
フ
テ
リ
ア
）

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
対

象
の
方
は
、
市
内
指
定
医
療
機

関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
11
歳
～
13
歳
未
満

※
対
象
の
方
に
は
個
別
に
予
診

票
を
送
付
し
ま
す
。
予
診
票
が

お
手
元
に
な
い
方
は
、
母
子
健

康
手
帳
を
持
っ
て
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・
０
０
６
１

　緑内障は、目と脳をつなぐ視神経が障害され、徐々に視野障害が進

行してくる病気です。40 歳以上の約 20 人に１人は緑内障と考えられ

ていますので、けっして珍しい病気ではありません。

　眼圧を下げることにより緑内障が進行しにくくなりますので、でき

るだけ早期に緑内障を発見し、眼圧を下げ続けることが大切です。患

者さんの多くは、眼圧は正常であり、視野障害の自覚もありません。

　緑内障の中で、一般に多いのは開
かいほうぐうかく

放隅角緑内障です。眼圧上昇は軽

度で、慢性であることがほとんどです。視野障害の進行なども通常は

ゆっくりです。

　閉
へいそくぐうかく

塞隅角緑内障は、急激に眼圧が上がることがあります。治療が遅

れると短期間で失明に至ることもあるので、緊急の対応が必要となり

ます。

　開放隅角緑内障では、病気がかなり進行するまで自覚症状はほとん

どありません。眼圧が少し上昇しても特に異常を自覚することがない

からです。視野に関しては、初期から中期の視野障害は視野検査では

検出されますが、患者さんが視野の欠けを自覚することはまれです。

　閉塞隅角緑内障では、発作を起こす前には通常、眼圧は正常なこと

が多いので自覚症状はありません。しかし、急性発作を起こすと眼圧

が急激に上昇するため、見え方の異常のほかに強い頭痛や目の痛みを

伴います。

　緑内障の診断のためには、眼圧検査、眼底検査、視野検査の３つが

必要です。最近では、目の奥の網膜や視神経乳頭の断面を見ることが

できる三次元画像解析装置（ＯＣＴ）を用いることで、ごく初期の緑

内障を診断できるようになっています。

　緑内障で減った視神経が元に戻ることはありません。視神経をそれ

以上減らさないためには、眼圧を下げることが有効です。点眼薬、手

術、レーザー治療などにより眼圧を下げるようにします。

　緑内障の早期発見のためにも、40 歳を過ぎたら定期的な目の検査

をお勧めします。　　　　　

【文責】馬詰医師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

　～緑内障について～

ゆ
っ
く
り
歩
き
を
交
互
に
繰
り

返
す
健
康
法
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

　

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
講
演

会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
市
民
の

方
が
健
康
に
対
し
て
の
意
識
を

高
め
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

め
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・
０
０
６
１

に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
予
診
票
が
お
手
元
に
な
い

方
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ

て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・
０
０
６
１

医師会だより


