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ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

教
室

【
日
時
】
6
月
6
日
～
7
月
25

日
の
間
の
毎
週
金
曜
日
午
後
6

時
～
8
時
（
全
8
回
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館
主
競
技

場

福
生
地
域
体
育
館
事
業

①
ナ
イ
ト
ヨ
ガ

　

呼
吸
を
大
切
に
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
動
き
で
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
21
日
ま
で
の
毎

週
月
曜
日
午
後
7
時
30
分
～
8

時
30
分
（
休
館
日
を
除
く
）

②
ラ
ン
チ
ヨ
ガ

　

こ
れ
か
ら
ヨ
ガ
を
始
め
た
い

方
に
お
勧
め
！　

姿
勢
改
善
や

体
力
向
上
に
も
効
果
的
で
す
。

【
日
時
】
7
月
30
日
ま
で
の
毎

週
水
曜
日
午
後
0
時
10
分
～
1

時
10
分

③
託
児
付

　
　
　

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

　

身
体
と
心
を
整
え
て
、
日
常

の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ

う
。
深
い
呼
吸
で
、
身
体
も
奥

か
ら
引
き
締
ま
っ
て
い
き
ま

す
。

【
日
時
】
7
月
25
日
ま
で
の
毎

週
金
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

【
託
児
定
員
】
5
人

※
託
児
は
別
途
料
金
が
か
か
り

ま
す
。
ま
た
、
利
用
に
は
事
前

予
約
が
必
要
で
す
。

〈
①
～
③
共
通
〉

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
各
回
先
着
40
人

【
参
加
費
】
毎
回
500
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
・

ふ
た
付
き
の
飲
み
物
・

汗
ふ
き

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
ジ
ャ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

　

中
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、
ダ

ン
ス
好
き
の
人
で
集
ま
っ
て
、

か
っ
こ
よ
く
踊
ろ
う
！

【
日
時
】
毎
週
火
曜
日
午
後
7

時
30
分
～
8
時
30
分

【
対
象
】
中
学
生
以
上

【
定
員
】
各
回
先
着
25
人

【
参
加
費
】
1
回
300
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
用

飲
料
、
タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
当
日
、
直
接
体
育

館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
午
後

7
時
か
ら
受
付
開
始)

。
※
中

学
生
は
送
迎
が
必
要
で
す
。

▼
エ
ン
ジ
ョ
イ
軽
ス
ポ
ー
ツ

　

室
内
で
で
き
る
ゴ
ル
フ
や
簡

単
な
ス
ポ
ー
ツ
を
み
ん
な
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
毎
週
月
曜
日
午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
休
館
日
・

祝

日
を
除
く
）

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
1
回
150
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
用

飲
料
、
タ
オ
ル
等

※
当
日
、
直
接
体
育
館
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

〈
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
〉http://www.tama-

spo.com/fussa/

卓
球
ひ
ろ
ば

　

初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
、

卓
球
連
盟
が
丁
寧
に
技
術
指
導

を
行
い
ま
す
。
卓
球
を
始
め
た

い
方
、
楽
し
み
た
い
方
の
参
加

◆このほかにも児童館ではたくさんの事業を行っています。小学生対象事業は児童館だよりに掲載していますので、ぜひご覧ください。

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした、子

育て支援事業です。

〈熊〉こぐまひろば「タッチあそび

をしよう。4、5月生まれのお誕生会」

20 日午前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1歳児と保護者【持ち物】着

替え、水筒、タオル

〈武〉親子の楽しいリトミック 20 日

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護

者※当日直接お越しください。

〈田〉親子であそぼう「砂場であそぼ

う」20 日午前 10 時 30 分～ 11 時

30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児

と保護者※汚れてもよい服装で来て

ください。雨天時は室内の活動です。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 21日 ･26日

午前 10時～正午【対象】乳幼児と保

護者【持ち物】着替え、水筒、タオ

ル※いろいろな遊具を開放しています。

〈武〉おはなしの日 21 日午前 11

時～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保

護者※武蔵野台図書館の職員による

読み聞かせです。

〈田〉ぽんぽこタイム 21 日 ･28 日

午前 11 時～ 11 時 20 分【対象】乳

幼児と保護者※工作や体操を中心に

行います。

〈田〉おはなしの日 22 日 ･29日

午前 11 時～ 11 時 20 分【対象】乳

幼児と保護者

〈武〉ぴよぴよひろば 26 日午前 10

時 30 分～正午【対象】0 歳児と保護

者※体操や手遊びもあります。

〈熊〉くまさんひろば「どろんこあ

そび」27 日午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈武〉とことこひろば 27 日午前 10

時 30 分～正午【対象】1

歳児と保護者※体操や手

遊びもあります。

〈田〉よちよちすくすくひろば「み

んなでおいわいしよう」27 日午前

10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児

と保護者

〈熊〉もちこみカフェ 29 日午前 9

時～午後 1 時【対象】乳幼児と保護

者※持参した飲食物でお茶をしなが

ら交流ができる場です。

〈熊〉ウキウキ親子リトミック 30 日

午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護

者【持ち物】水筒、タオル

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 6 月 2 日 ･4

日午前 10 時～正午【対象】乳幼

児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈武〉のびのびひろば 6 月 2日午前

10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児

と保護者※体操や手遊びもあります。

〈熊〉こぐまひろば「スカーフであ

そぼう」6 月 3 日午前 10 時 30 分

～正午【対象】0、1 歳児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉わくわくひろば「パラバルー

ン」 6 月 3 日午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分【対象】2 歳以上の幼児と保

護者

〈田〉親子であそぼう「とけいチクタ

ク」6 月 3 日午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者

〈田〉ぽんぽこタイム 6 月 4 日午前

11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と

保護者

※各館とも、事業終了後、子育ての

悩み相談や情報交換を行っています。

＊多世代交流事業＊

〈熊〉くまがわ元気スポット 22日午

前10時 10分～ 11時 30分【対象】乳

幼児と保護者、地域の皆さんどなた

でも参加できます。【持ち物】うわば

き、水筒、タオル※健康体操 ･キッ

ズ体操等をして、元気になりましょう。

＊ 3館合同事業＊

〈３館〉第6回子育ちシンポジウム「若

者の居場所づくり～輝ける道へ～」

25 日午後 1時 30 分～ 4時 30 分

【場所】田園児童館【講師】篠田直氏（Ｎ

ＰＯ法人クラブアトレチコ福生チー

ムＧＯＮＡ代表）、小林解男氏（子ど

もと文化のＮＰＯ子ども劇場西多摩

理事）、宮代哲男氏（杉並区児童青少

年センターゆう杉並館施設長）

【内容】若者たちとその活動を応援

する団体の方々が集い、若者たちが

輝ける居場所づくりを考えます。

※当日直接お越しください。

【問合せ】各児童館へ。

「
ト
レ
室
」
行
く
な
ら　
　
　

　
　
　
　
　

中
央
体
育
館
へ
！

　

最
新
の
マ
シ
ン
を
取
り
そ
ろ

え
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
、

通
称
「
ト
レ
室
」。
毎
週
水
・

木
・

金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午

後
8
時
に
プ
ロ
ト
レ
ー
ナ
ー
を

配
置
し
、
あ
な
た
の
目
的
・

要

望
に
合
わ
せ
て
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ

ニ
ュ
ー
も
作
成
し
て
い
ま
す
。

【
利
用
時
間
】
休
館
日
を
除
く

午
前
9
時
～
午
後
9
時
30
分

（
最
終
受
付
午
後
9
時
）

【
料
金
】
150
円
（
1
時
間
30
分
）

※
室
内
用
運
動
靴
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
初
め
て
利
用
さ
れ
る

方
は
、
必
ず
初
回
説
明
を
受
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

タ
オ
ル

※
当
日
、
開
始
10
分
前
ご
ろ
ま

で
に
1
階
受
付
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

児童館で遊ぼう！
（ 5 月その 2 ）

を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
～
平
成
27
年
3

月
の
毎
月
第
四
土
曜
日
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
体
育
館
卓
球
場

【
費
用
】
卓
球
連
盟
に
加
入
し

て
い
る
会
員
は
無
料
、
会
員
以

外
は
1
回
200
円
（
ボ
ー
ル
代
）

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

料
水
、
ラ
ケ
ッ
ト

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
な
い
方
は
、
貸

し
出
し
し
ま
す
（
要
申
込
み
）。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方
（
お
子

さ
ん
の
参
加
に
つ
い
て
は
要
相
談
）

【
指
導
】
卓
球
連
盟

【
申
込
み
】
練
習
前
日
ま
で
に
、

同
連
盟
・

成な
る
す
え末

☎
530
・

４
２
２
０

（
午
後
7
時
以
降
）
へ
。

【
対
象
】
小
・

中
学
生

【
参
加
費
】
初
回
800
円
と
毎
回

利
用
券
70
円

【
指
導
者
】
川
島
靖
貴
コ
ー
チ

ほ
か

※
室
内
用
運
動
靴
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接
中

央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

中央体育館事業

事業の様子

〈①②③共通〉
【参加費】毎回 350 円（施設利用

料含む）

【持ち物】運動できる服装・室内用

運動靴（①は不要）・タオル・水分

補給用飲料

【申込み】電話または直接中央体

育館☎ 552･5511へ。

事業名 対象 時間 期間

① ナ イ ト

ス ト レ ッ

チ	
18 歳以上

午 後 7 時 30

分 ～ 8 時 30

分

～ 6 月 24 日 ま

での毎週火曜日

②水曜モー

ニングエア

ロ	

午前 10 時～

11 時

～ 6 月 25 日 ま

での毎週水曜日

③トレーニ

ング教室

18 歳以上

（女性限定）

午後 2 時～ 3

時 30 分

～ 6 月 26 日 ま

での毎週木曜日


