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平和のつどいにて

福生市 9月のイベント

13日㈯ 郷土資料室わく
わく土曜日

14日㈰ 敬老大会

15日㈷
市民会館ロビー
コンサートVol.3

25日㈭
図書館出前おは
なし会

2面交通安全講習会　3面環境マネジメントシステム「Ｆ‐ｅ」定期報告　4面臨時福祉給付金の申請受付は9月30日までです
5面水痘（みずぼうそう）の予防接種のお知らせ　6面成人式実行委員募集！　8面スポーツフェスティバルふっさ2014

今号の主な記事

平成 26 年

9 月 1 日
No.910

市公式キャラクター
たっけー☆☆ まちの写真ニュース

今年も、平和の尊さを考える「平
和のつどい」が開催されました。ふっさ

青梅鉄道開通 120周年
青梅線沿線 6自治体連携事業
　平成26年、現在の青梅線の前身である青梅鉄道が開通してから120周年を迎えます。
これを記念し、青梅線沿線の自治体で企画展示を始め、連携して次の事業を行います。
■スタンプラリー
　企画展示を実施する 4 館で、スタンプラリーを実施します。すべてのスタンプを集めた方先着 240
人に、記念の特製缶バッチを差し上げます。スタンプ用紙の配布やスタンプの押印などは各館の展示
期間中です (各館で異なりますのでご注意ください）。

■ミュージアムトーク
　展示期間中に、展示解説などを行うミュージアムトークを各館で行います。

■講演会
　青梅鉄道資料調査会の協力のもと、青梅鉄道 120 周年をテーマにした連続講演会を行います。

■その他の関連事業
　ガイドツアーや書籍の刊行などを行います。
【問合せ】郷土資料室☎ 530・1120

他市町の企画展示・関連事業
≪展示≫

青梅市郷土博物館開館 40 周年記念特別展「青梅線開通 120 周年」
/10 月 4 日㈯～ 12 月 21 日㈰
羽村市郷土博物館企画展「青梅線にゆられて」/10月4日㈯～12月23日㈷
立川市歴史民俗資料館企画展「青鉄と五鉄」/10 月21日㈫～12月14日㈰

≪ミュージアムトーク≫
青梅市郷土博物館 /10 月11日㈯午後、11月16日㈰午後、11月22日㈯午前
羽村市郷土博物館 /11 月 2 日㈰午前、11 月 30 日㈰午前
立川市歴史民俗資料館 /10月25日㈯午前、11月15日㈯午後、12月7日㈰午後

≪連続講演会≫
青梅市役所 /11 月 2 日㈰午後 2時～ 5時※担当：青梅市・奥多摩町
羽村市産業福祉センター /11月8日㈯午後 2時～３時 30分※担当：羽村市
昭島市公民館 /11 月 15 日㈯午前 10 時～正午※担当：昭島市
立川市柴崎学習館 /11 月 30 日㈰午後 2時～ 3時 30 分※担当：立川市

≪ガイドツアー≫
「五鉄跡を歩く」12 月13日㈯午前10時 30 分～午後 3時※担当：立川市

≪書籍の刊行≫
「青梅鉄道昭島関係史料集」刊行※担当：昭島市
※各事業の詳細は、各自治体の博物館、文化財担当へお問い合わせください。
福生市郷土資料室ホームページ内特設ページでもご確認いただけます。

福生市郷土資料室企画展示・関連事業
■企画展示「収蔵鉄道資料展」
　青梅鉄道や青梅線に関連する資料をはじめ、収蔵する鉄道関連資料や鉄道関連
写真をまとめて紹介する展示を行います。
【期間】9月 6日㈯～ 11 月 24 日㈪午前 10 時～午後 5時※休館日を除く
【休館日】月曜日（月曜日が祝日の場合は翌火曜日）
≪スマートフォンを利用した音声ガイド≫
　今回の展示では、音訳ボランティア団体「福生いとでんわ」の協力のもと、試
験的にスマートフォンで再生する音声ガイドを導入します。利用を希望される方
は、スマートフォンとイヤホンをご持参ください。※通信費が発生します。
■ミュージアムトーク※申込み不要。当日直接展示室へ。
〈展示解説会〉【日時】11 月 8日㈯午前 10 時 30 分～
〈元国鉄職員によるギャラリートーク〉【日時】10 月 25 日㈯午後 2時～、11 月
16 日㈰午前 10 時 30 分～
■企画展示関連ガイドツアー※雨天中止
　かつて市内に敷かれていた砂利線の廃線跡と周辺の文化財を案内するツアーです。
①「熊川地区に残る廃線跡を歩く」
【日時】10 月 5日㈰午前 10 時～正午 ( 予定 ) ※拝島駅集合 ･解散
②「福生地区に残る廃線跡を歩く」
【日時】10 月 26 日㈰午前 10 時～正午 ( 予定 ) ※福生駅集合 ･解散
〈①②共通〉【定員】先着 20 人（9月 6日㈯から電話で郷土資料室☎ 530・1120 へ。）
■企画展示関連講演会・青梅線沿線６自治体連続講演会
【日時・場所】11 月 22 日㈯午後 2時～ 3時 30 分・中央図書館 2階

【定員】先着 50 人（9月 6日㈯から電話で郷土資料室☎ 530・1120 へ。）

【講師】渡邉恵一氏（駒澤大学教授、青梅鉄道資料調査会）

お
祭
り
が
終
わ
っ
て

　

祭
り
囃
子
が
聞
こ
え
て
く
る
と
、

思
わ
ず
心
が
浮
き
立
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
今
年
も
、
福
生
夏
祭
り
、
そ
し

て
福
生
七
夕
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

夏
祭
り
は
、
各
町
会
や
団
体
の
神

輿
や
山
車
が
市
内
を
練
り
歩
き
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
参
加
し
楽
し

め
る
福
生
の
代
表
的
な
行
事
で
す
。

 

中
で
も
、
福
生
駅
や
牛
浜
駅
、
熊

川
げ
ん
き
広
場
の
各
会
場
で
行
わ

れ
る
神
輿
と
山
車
の
競
り
合
い
で

は
、
立
派
な
神
輿
と
、
大
勢
の
担

ぎ
手
の
熱
気
に
い
つ
も
圧
倒
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
山
車
で
演
じ
ら
れ

る
囃
子
や
舞
の
優
美
さ
に
も
、
つ
い

目
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

　

お
祭
り
と
は
、
そ
の
土
地
の
魅
力

に
あ
ふ
れ
、
地
域
の
人
々
の
繋
が
り

を
強
く
す
る
も
の
で
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

七
夕
ま
つ
り
で
は
、
民
踊
パ
レ
ー

ド
や
神
輿
パ
レ
ー
ド
に
、
米
軍
横
田

基
地
の
方
々
も
参
加
し
、
市
民
と
と

も
に
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
ま
さ
に
、
国
際
色
豊
か
な

福
生
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
お
祭
り
で
す
。

　

お
祭
り
は
、
準
備
段
階
か
ら
多
く

の
方
々
が
参
加
し
て
協
力
す
る
こ
と

で
は
じ
め
て
、
素
晴
ら
し
い
本
番
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
祭
り

が
終
わ
り
、
心
地
よ
い
疲
労
を
感
じ

な
が
ら
、
互
い
の
絆
が
よ
り
一
層
強

く
な
っ
た
こ
と
を

感
じ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
、
お
疲

れ
様
で
し
た
。



２平成 26 年 9 月 1 日　広報ふっさ　No.910042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

○市内の地区別 空き巣・ひったくり発生状況
（平成 26 年 7 月末現在）

面積（㎢）空き巣狙い 前月末比 ひったくり 前月末比

本     町 0.16 1
志     茂 0.28
牛     浜 0.23
武蔵野台 0.49
福     生 1.80 1 1
熊     川 2.57
北 田 園 0.32
南 田 園 0.41
加 美 平 0.61
東     町 0.05
合     計 6.92 1 0 2 0

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

▼
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を

発
送
し
ま
し
た

　

受
診
内
容
の
確
認
や
、
医
療

費
や
健
康
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
国
民
健

康
保
険
を
使
っ
て
受
診
さ
れ
た

医
療
費
と
、
療
養
費
（
接
骨
院

の
施
術
な
ど
）
の
額
を
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・

医
療
費
の
額
が
１
件
３
，

０
０
０
円
未
満
の
も
の
や
、
医

療
機
関
か
ら
の
請
求
が
遅
れ
て

い
る
も
の
は
、
通
知
の
対
象
に

▼ 9月の納税のお知らせ

　9月は国民健康保険税（第 3期）、

介護保険料（第 3 期）、後期高齢者

医療保険料（第 3 期）の納期です。

納期限は 9 月 30 日㈫ですので、お

忘れのないようご納付ください。

　口座振替は 9 月 30 日㈫の予定で

す。残高不足にご注意ください。

※納期を過ぎると延滞金が課され

ます。

▼平成 26 年度第 2 回インターネッ

ト公売結果を公表します

　7月に行われたインターネットに

よる差押物件の公売は、出品した

20 点すべての物品が落札されまし

た。

　売却金は、滞納となっている市

税等に充てられます。

【問合せ】収納課☎ 551・1578

交
通
安
全
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
や
高

齢
者
を
巻
き
込

ん
だ
重
大
事
故
、

自
転
車
事
故
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
交
通
事
故
の
恐
ろ
し

さ
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と

の
大
切
さ
を
お
確
か
め
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
18
日
㈭
午
後
７

時
～
（
開
場
６
時
30
分
）

安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
「
振
り

込
め
詐
欺
」
に
注
意
！

　

都
内
で
は
、「
振
り
込
め
詐

欺
」が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

息
子
を
名
乗
る
「
オ
レ
オ
レ
詐

欺
」
だ
け
で
な
く
、
官
公
庁
を

名
乗
っ
た
り
、
絶
対
に
儲
か
る

と
言
っ
て
お
金
を
だ
ま
し
取
る

手
段
な
ど
、
手
口
が
多
様
化
し

て
い
ま
す
。

【
騙
し
文
句
の
例
】

・

会
社
の
小
切
手
が
入
っ
た
か

ば
ん
を
置
き
忘
れ
た

・

手
術
を
す
る
か
ら
お
金
が
必

要
だ

・

会
社
の
金
で
投
資
を
し
て
失

敗
し
た

　

ま
た
、
従
来
の
金
融
機
関
か

ら
振
り
込
ま
せ
る
手
口
は
減
少

し
、
上
司
や
同
僚
、
友
人
が
お

金
を
取
り
に
行
く
な
ど
と
言
っ

て
、
直
接
犯
人
が
家
や
駅
な
ど

に
現
金
を
取
り
に
来
る
手
口
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

電
話
だ
け
で
、
他
人
に
お
金

を
絶
対
に
手
渡
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
必
ず
本
人
に
確
認
し
、

被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ

く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１ 

６
９
１
、
福
生
警
察
署
生
活
安

全
課
防
犯
係
☎
551
・

０
１
１
０

救
急
医
療
週
間

▼
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」、

９
月
７
日
か
ら
15
日
は
、「
救

急
医
療
週
間
」
で
す

　

福
生
消
防
署
で
は
、「
救
急

医
療
週
間
」
に
普
通
救
命
講
習

を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
人
工
呼
吸
、
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
、
外
傷
の
手
当
方
法
を

身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
９
月
７
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
１
時

【
場
所
】
扶
桑
会
館

【
定
員
】
先
着
50
人
（
受
付
中
）

【
費
用
】
１
，
４
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）

【
申
込
み
】
福
生
消
防
署
警
防

課
救
急
係
☎
552
・

０
１
１
９

平
成
26
年
度
自
衛
消
防
訓
練
審

査
会
に
つ
い
て

　

福
生
消
防
署
で
は
、
次
の
と

お
り
「
平
成
26
年
度
自
衛
消
防

訓
練
審
査
会
」を
実
施
し
ま
す
。

　

身
近
な
地
域
の
事
業
所
が
模

擬
の
消
防
用
設
備
を
使
い
、
日

ご
ろ
訓
練
し
て
い
る
自
衛
消
防

技
術
を
披
露
し
、審
査
し
ま
す
。

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者

の
人
権
あ
ん
し
ん
電
話
相
談
」

【
日
時
】
9
月
8
日
㈪
～
14
日

㈰
〈
平
日
〉
午
前
8
時
30
分
～

午
後
7
時

【税理士による相続税個別無料相談会】【日時】9 月 14 日㈰午後 2 時～ 6 時【場所】青梅市福祉センター 2 階集会室【対象】西多摩地域在住の方

【定員】先着 25 人【申込み】9 月 5 日㈮～ 11 日㈭（平日午前 10 時～午後 4時）の間に東京税理士会青梅支部☎ 0428･23･2331 へ。

平
成
26
年
第
3
回
福
生
市
議
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）

　

ぜ
ひ
、
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
定
例
会
日
程
】
9
月
2
日
㈫

～
30
日
㈫

【
本
会
議
】
9
月
2
日
㈫
～
5

日
㈮
・

30
日
㈫

【
常
任
委
員
会
】
9
月
17
日
㈬

～
19
日
㈮

【
決
算
審
査
特
別
委
員
会
】
9

月
9
日
㈫
～
12
日
㈮

【
開
会
時
間
】

〈
本
会
議
及
び
常
任
委
員
会
〉

午
前
10
時
～

〈
決
算
審
査
特
別
委
員
会
〉
午

前
9
時
30
分
～

　

な
お
、
時
間
に
つ
い
て
は
、

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
常
任
委
員
会
は
、
開

会
後
、
現
地
視
察
を
行
う
場
合

福生病院組合職員募集
職種 選考区分 受験資格 採用予定人員

①助産師
大学卒
程度

○助産師専門学校または看護大学卒業見込みの方
○当該免許を有する方または取得する見込みの方

5人程度

②看護師

大学卒
程度

○当該免許を取得するための大学（短期大学を除
く）を卒業または卒業見込みの方
○当該免許を有する方または取得する見込みの方
○昭和 49 年 4 月 2 日以後に生まれた方、ただし
新卒者は、昭和 59 年 4 月 2 日以後に生まれた方

20 人程度

その他

○当該免許を取得するための短期大学を卒業また
は卒業見込みの方
○当該免許を有する方または取得する見込みの方
○昭和 49 年 4 月 2 日以後に生まれた方、ただし
新卒者は、昭和 59 年 4 月 2 日以後に生まれた方

③専門看護師・
認定看護師

○当該免許を有する方または取得する見込みの方 若干名

〈①②③共通事項〉

･ 交替制勤務可能な方に限ります。

･採用予定人員は欠員状況により増減す

る場合があります。

・地方公務員法第 16 条の欠格条項に該

当する方は受験できません。

･ 当該免許を取得する見込みの方の場

合、平成 27 年春に当該免許を取得でき

なかったときは採用を取り消します。

【試験日】10 月 11 日㈯
【試験科目】小論文(800字以内）及び面接

【採用予定日】平成 27 年 4 月 1 日※当

該免許を有する方は、随時採用します。

【申込方法】次の書類を受験者本人が持

参または郵送で提出してください。

①福生病院組合職員採用試験受験申込書

②資格免許証の写し（平成 27 年春に取

得見込みの方は、卒業見込証明書及び

成績証明書）

※郵送の場合は受験申込書等を折らずに

速達簡易書留で送付してください。9月

25日㈭までの当日消印有効です。

【受付期間】9 月 16 日㈫～ 26 日㈮
※受付時間は午前 9時～午後 5時 (土 ･

日 ･祝日を除く）

【受付場所】公立福生病院事務部庶務課

庶務係（公立福生病院 2階）

【郵送先・問合せ】〒 197-8511 福生市加

美平1-6-1公立福生病院事務部庶務課庶

務係☎ 551･1111（内線 2512 ～ 2514）

〈
土
・

日
曜
日
〉
午
前
10
時
～

午
後
5
時

【
相
談
電
話
番
号
】
☎
０
５
７ 

０
・

003
・

１
１
０

【
相
談
担
当
者
】
人
権
擁
護
委

員
及
び
法
務
局
職
員

【
問
合
せ
】
東
京
法
務
局

人
権
擁
護
部
第
三
課
☎
03
・

５
２
１
３
・

１
２
３
４
（
内
線

2
５
１
６
）

〈主な公売結果〉

差押物件 最低見積
価格 落札価格

普通自動車
（リンカーンナ
ビゲーター）

200,000 円 200,000 円

記念硬貨（1988
年ソウルオリ
ンピック）

1,000 円 36,320 円

腕時計 1,000 円 34,711 円

テレビ
（TOSH I B A　
REGZA　26 型）

5,000 円 19,500 円

※ほかにもテレホンカードや切手
などが落札されました。

も
あ
り
ま
す
の
で
、
議
会
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

本
会
議
の
ラ
イ
ブ
映
像
及
び

録
画
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
配
信
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
福
生
市
議
会

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
に

ア
ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ

い
。ま
た
、多
摩
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
よ
り
本
会
議
を
101

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
映
す
る
予
定

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

は
な
り
ま
せ
ん
。

・

通
知
の
「
医
療
費
の
額
」
の

欄
に
は
、
保
険
診
療
と
し
て

定
め
ら
れ
た
費
用
の
み
記
載

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
か
か
っ

た
医
療
費
の
全
額
（
10
割
分
）

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

実
際
に
医
療
機
関
に
お
支
払

い
を
し
た
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

※
自
由
診
療
や
差
額
ベ
ッ
ド

代
、
入
院
雑
費
な
ど
、
保
険
適

用
さ
れ
な
い
も
の
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。

・

通
知
を
受
け
取
っ
た
こ
と
に

よ
り
手
続
き
を
行
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・

受
診
内
容
に
つ
い
て
相
違
が

あ
っ
た
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
で
見
学
に
お

越
し
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
９
月
26
日
㈮
午
後
０

時
45
分
～
４
時
30
分

【
場
所
】
多
摩
川
中
央
公
園
げ

ん
き
広
場

【
問
合
せ
】
福
生
消
防
署
予
防

課
☎
552
・

０
１
１
９

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
内
容
】
映
画
及
び
講
話

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

収納課からのお知らせ



３ 平成 26 年 9 月 1 日　広報ふっさ　No.910 市役所の代表電話番号は 
防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

納税は　納期内で　元気な福生

生
ご
み
を
カ
ラ
ス
や
猫
に
荒
ら

さ
れ
な
い
工
夫
を

〈
動
物
の
特
徴
を
知
り
対
策
を
〉

　

カ
ラ
ス
は
、
嗅
覚
よ
り
も
視

覚
が
発
達
し
て
い
る
の
で
、
生

ご
み
を
新
聞
紙
等
、
紙
に
包
ん

で
か
ら
ご
み
袋
に
入
れ
る
と
気

づ
か
れ
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
猫
は
嗅
覚
が
優
れ
て

い
る
た
め
、
臭
い
が
外
に
漏
れ

な
い
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

生
ご
み
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
等
に

入
れ
て
か
ら
ご
み
袋
に
入
れ

る
、
生
ご
み
の
水
分
を
十
分
に

切
っ
て
臭
い
を
減
ら
す
、
ご
み

袋
の
口
を
き
っ
ち
り
と
縛
る
こ

と
で
防
げ
ま
す
。

　

ご
み
袋
を
蓋
付
き
の
ポ
リ
バ

ケ
ツ
に
入
れ
る
、
カ
ゴ
や
ネ
ッ

ト
を
ご
み
袋
に
被
せ
る
等
の
方

法
も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
・
出
張
就

職
相
談

　

職
業
指
導
官
に
よ
る
職
業
相

談
・

職
業
紹
介
や
、
福
生
市
周

辺
の
求
人
も
検
索
で
き
ま
す
。

【
日
時
】 

9
月
17
日
㈬
午
後
1

時
30
分
～
4
時
30
分

【
場
所
】
商
工
会
館
2
階
203
会

議
室
※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９

若
年
者
向
け
面
接
対
策
セ
ミ

ナ
ー
＆
就
職
面
接
会
in
福
生

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
と
の
共

催
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

【
日
程
】
9
月
19
日
㈮

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館
3
階

【
対
象
】
青
梅
線
沿
線
で
就
職
希

望
の
お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
方

▼
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

【
時
間
】
午
前
10
時
～
正
午

【
定
員
】
先
着
30
人
※
要
予
約

▼
就
職
面
接
会

【
時
間
】
午
後
1
時
20
分
～
4

時
（
受
付
1
時
～
3
時
）

年
金
だ
よ
り

▼
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
加
入
手

続
き
が
必
要
で
す
（
厚
生
年
金

保
険
や
共
済
組
合
に
加
入
中
の

方
は
手
続
き
不
要
で
す
）。

　

国
民
年
金
に
は
、
65
歳
か
ら

受
け
ら
れ
る
老
齢
基
礎
年
金

や
、
万
が
一
の
と
き
に
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
障
害
基
礎
年
金
、

死
亡
時
に
支
給
さ
れ
る
遺
族
基

礎
年
金
等
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の

年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
国

民
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料（
定
額
）

は
月
額
１
５
，
２
５
０
円
（
平

成
26
年
度
）
で
す
。
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
は

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」・「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」・「
保
険

料
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会
を
開
催

し
ま
す

　

市
内
で
公
益
的
な
活
動
を
行

う
団
体
と
の
情
報
交
換
と
交
流

の
場
で
す
。

【
日
時
】
9
月
26
日
㈮
午
後
2

時
～

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

※
会
場
準
備
の
都
合
上
、
参
加

い
た
だ
け
る
場
合
は
9
月
22
日

㈪
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課 

☎
551･

１
５
９
０

福
生
水
辺
の
楽
校 

多
摩
川
で

遊
ぼ
う
！ 

参
加
者
募
集

▼
「
バ
ッ
タ
を
ゲ
ッ
ト
」

　

9
月
は
、
多
摩
川
の
草
原
や

川
原
で
バ
ッ
タ
を
捕
ま
え
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
14
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分

【
集
合
場
所
】
福
生
南
公
園
管

理
棟
付
近

【
対
象
】
中
学
3
年
生
ま
で
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

虫
取
り
網
（
お
持
ち
の
方
）

【
服
装
】
帽
子
、
長
ズ
ボ
ン
、

運
動
靴
（
サ
ン
ダ
ル
不
可)

【
申
込
み
】
9
月
12
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル(f-k

a
n
k
y
o
@
c
i
t
y
.
f
u
s
s
a
.
t
o
k
y
o
.

jp)

で
環
境
課
環
境
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク
保
全
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

か
つ
て
は
多
摩
川
の
河
原
に

群
生
し
て
い
た
カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク
。

急
激
に
数
を
減
ら
し
絶
滅
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
全
の
た
め
、
生
育

の
さ
ま
た
げ
と
な
る
植

物
を
取
り
除
き
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
28
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
正
午
ご
ろ
※
雨
天
の

場
合
は
10
月
5
日
㈰
に
延
期
。

延
期
の
際
は
当
日
午
前
7
時
30

分
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

【
集
合
場
所
】
福
生
柳
山
公
園

【
持
ち
物
】
軍
手
、
飲
み
物
、

剪
定
ハ
サ
ミ
（
お
持
ち
の
方
）

【
服
装
】
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
、

歩
き
や
す
い
靴

【
申
込
み
】
9
月
23
日
㈷
ま
で
に

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

郵
送
（
〒
197　

|
０
０
０
３
熊

中級音訳（朗読）技術養成講座
～声のボランティア募集～

市有施設におけるエ
ネルギー使用量（電
気）
単位：kWh

市有施設におけるエネル
ギー使用量（都市ガス、
ＬＰＧ、Ａ重油、軽油）
単位：kl（原油換算）

自動車利用によるエネ
ルギー使用量（ガソリ
ン・軽油・天然ガス）
単位：kl（原油換算）

市有施設における
可燃系廃棄物発生
量（重さ）
単位：kg

市有施設における
可燃系廃棄物発生
量（40ℓ袋）
単位：袋

コピー用紙の使用
量 (Ａ 4換算 )

単位：千枚

市有施設における 
水道水の使用量

単位 :㎥
年間目標 ６,728,000 619.0 37.0 25,969 2,460 4,683 83,555

四半期 25年度 26年度 25年度 26年度 25年度 26年度 25年度 26年度 25年度 26年度 25年度 26年度 25年度 26年度

第 1 1,360,409 1,404,601 84.2 89.0 9.2 8.1 8,115 8,798 626 530 1,186 1,051 21,334 21,824 

第 2 1,902,859 0 195.8 0.0 9.7 0.0 4,576 0 625 0 1,217 0 22,534 0

第 3 1,601,845 0 130.8 0.0 9.3 0.0 7,216 0 610 0 1,187 0 22,705 0

第 4 1,929,845 0 224.1 0.0 8.6 0.0 6,965 0 565 0 1,508 0 20,124 0

合計 6,794,958 1,404,601 634.9 89.0 36.8 8.1 26,872 8,798 2,426 530  5,098 1,051 86,697 21,824 

平成 26 年度 四半期毎 独自目標実績 (昨年度実績との比較）

自動車利用によるエネル
ギー使用量[ガソリン・軽
油・天然ガス：原油換算（kl）]

第 1 第 2 第 3 第 4

26 年度 25 年度

5.0

0

10.0
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市有施設におけるエネル
ギー使用量[都市ガス、LPG、
A重油、軽油：原油換算(kl)]

第 1 第 2 第 3 第 4

26 年度 25 年度
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市有施設におけるエネル
ギー使用量（電気：kWh）

第 1 第 2 第 3 第 4

26 年度 25 年度
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市有施設における可燃系
廃棄物発生量（事業系：㎏）

第1 第 2 第 3 第 4

26 年度 25 年度
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市有施設における可燃系廃
棄物発生量（一般：40ℓ袋）

26年度 25 年度

400

0

600

1,000
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第1 第 2 第 3 第 4

26 年度 25 年度
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市有施設における水道水
の使用量（㎥）

　市では、平成 20 年度から環境マネジメントシステム（ＬＡＳ - Ｅ）を導入し、環境配慮に取り組んでき

ました。ＬＡＳ -Ｅ運用開始から 6年間の取り組みの効果と実績を踏まえ、ＬＡＳ -Ｅの仕組みを土台とし

て、福生市の独自性をもった仕組み「Ｆ - ｅ」（福生市環境マネジメントシステムの英語の略称） を新たな

規格とすることが決定しました。

　毎年度、目標を設定し職員一同、目標数値の達成に向けて取り組みます（広報ふっさではエネルギー・資

源の削減に関する目標を掲載します。詳しくは市ホームページをご覧ください）。

　平成 26 年度の目標数値及び平成 26 年度第 1 四半期まで（平成 26 年 4 月から 6 月まで）の数値がまとま

りましたのでご報告します。

　今後もエネルギーと資源の適正な使用

による、市民サービスの提供を目指して

運営を行います。環境への取り組みは市

民・事業者等、皆さんのご協力も必要不

可欠となります。

 よろしくお願いし

ます。

【問合せ】環境課環

境係☎ 551･1718

環境マネジメントシステム「Ｆ -ｅ」定期報告

市
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
情
報

の
訂
正
に
つ
い
て

　

広
報
ふ
っ
さ
８
月
15
日
号
に

掲
載
し
た
日
程
表
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

日程 名称・場所 問合せ

9 月 14 日

10月12日

11 月 9日

※雨天中止

熊川フリーマーケッ

ト・熊川げんき広場

熊川フリーマー

ケット実行委員

会 ☎ 551･1374

フレンドシップパーク

フリーマーケット・フ

レンドシップパーク

東京リサイク

ル運動市民の

会 ☎ 03･3384･

3636
9 月 15 日㈷
※雨天中止

自由広場フリーマー

ケット・自由広場

　声は視覚障害者と心をつなぐ大切な

ツールです。告知文・小説・エッセイ

等の教材を使い、正しい朗読法を学び

ます。また、最新のデジタル技術「デ

イジーシステム」での録音技術も習得

します。

【日時】10月22日～平成27年 2月 18日

の水曜日のうち12回、午後2時～4時

【場所】福祉センター

【対象】市内在住・在勤の方（優先）で、

音訳（朗読）の経験のある方。パソコ

ンの操作ができる方歓迎。

【定員】先着 20 人

【費用】1,000 円（参加費・テキスト代）

を初講日に集めます。

【主催】社会福祉協議会

【運営】福生いとでんわ

【申込み】9 月 8 日㈪から 10 月 17 日

㈮（日・祝日を除く午前 8 時 30 分～

午後 5 時 15 分）の間

にふっさボランティ

ア・市民活動センター 

☎ 552・2122 へ。

【
面
接
会
参
加
企
業
】
12
社
（
予

定
）
※
参
加
企
業
の
情
報
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
随
時
掲
載
。

【
持
ち
物
】
複
数
の
履
歴
書
と

筆
記
用
具
（
複
数
の
企
業
に
応

募
で
き
ま
す
。）

【
申
込
み
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青

梅
・

面
接
会
担
当
☎
０
４
２
８
・

24
・

９
１
６
３

川
243
）、
フ
ァ
ッ
ク
ス

513
・

３
９
６
４
、
メ
ー
ル
（acade

my@m3.dion.ne.jp

）
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
自
然
環
境
ア
カ
デ
ミ
ー 

☎
551
・

０
３
０
６
へ
。

1,000

▼正しくは下記のとおりです。



４平成 26 年 9 月 1 日　広報ふっさ　No.910毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

【声の広報】視覚障害者（1・2級）の方にデイジー方式のＣＤ版で声の広報をお届けしています。【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529

「
福
東
地
区
地
区
計
画（
原
案
）」

の
縦
覧
と
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
　

福
東
地
区
の
地
区
計
画
策
定

に
向
け
て
、
原
案
を
ま
と
め
ま

し
た
。
こ
の
原
案
の
内
容
に
つ

い
て
、
都
市
計
画
法
第
16
条
の

西
多
摩
医
師
会
か
ら
の
お
知
ら

せ▼
「
糖
尿
病
予
備
群
と
糖
尿
病

の
方
の
た
め
の
講
演
会
」

【
日
時
】
９
月
６
日
㈯
午
後
２

時
～
５
時

【
場
所
】
公
立
福
生
病
院
多
目

的
ホ
ー
ル
（
駐
車
場
有
料
。
な

る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。）

【
対
象
】
福
生
市
、
羽
村
市
、

瑞
穂
町
在
住
の
方

【
講
師
】
糖
尿
病
専
門
医
、
管

理
栄
養
士
、
ト
レ
ー
ナ
ー

【
問
合
せ
】
西
多
摩
医
師
会 

☎
０
４
２
８
・

23
・

２
１
７
１

ご
存
じ
で
す
か
？　
　
　
　
　

 

9
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　

「
下
水
道
の
日
」
は
、
１
９ 

６
１
年
、
著
し
く
遅
れ
て
い
た

日
本
の
下
水
道
の
全
国
的
な
普

及
を
図
る
た
め
、（
当
時
の
普
及

率
6
％
）「
全
国
下
水
道
促
進

デ
ー
」と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。 

　

２
０
０
１
年
に
旧
下
水
道
法

制
定
100
周
年
を
記
念
し
、
よ
り

親
し
み
の
あ
る
名
称
と
し
て

10
月
の
女
性
悩
み
ご
と
相
談　

 

～
羽
村
市
と
の
共
同
事
業
～

【
日
時
・

場
所
】〈
福
生
市
〉
8

日
㈬
・

22
日
㈬
午
前
9
時
～
午

後
1
時
・

市
役
所
1
階
相
談
室

〈
羽
村
市
〉
1
日
㈬
・

15
日
㈬
・

29
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
4
時

30
分
・

羽
村
市
役
所
１
階
市
民

相
談
室

※
福
生
市
・

羽
村
市
在
住
の
女

性
の
方
で
し
た
ら
、
ど
ち
ら
の

市
へ
申
し
込
ま
れ
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
予
約
制
で
先
着
3
人

ま
で
（
1
人
50
分
以
内
）。
予

約
は
、
相
談
日
の
1
か
月
前
か

ら
福
生
市
広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９
、
羽
村
市
市
民
相

談
係
☎
555
・

１
１
１
１
（
内
線

199
）
へ
。

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
受
付

は
9
月
30
日
㈫
ま
で
で
す

　

臨
時
福
祉
給
付

金
が
給
付
さ
れ
る

可
能
性
の
あ
る
方
に
、
7
月
上

旬
～
中
旬
に
黄
色
の
封
筒
で
申

請
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
ま

だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

今
月
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
に
は
必
要
事
項
を
記

入
し
、
本
人
確
認
書
類
、
口
座

確
認
書
類
（
基
礎
年
金
等
を
受

給
し
て
い
る
方
は
、
6
月
に
送

ら
れ
た
年
金
額
改
定
通
知
書

（
は
が
き
）
ま
た
は
年
金
証
書

等
）
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
送
付
し
て

く
だ
さ
い
（
切
手
不
要
）。

　

な
お
、
市
役
所
1
階
北
側
玄

関
（
郵
便
局
側
）
付
近
に
開
設

し
て
い
る
臨
時
福
祉
給
付
金
特

設
窓
口
へ
の
提
出
も
で
き
ま
す
。

【
期
限
】
9
月
30
日
㈫

【
問
合
せ
】
臨
時
福
祉
給
付
金

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・

666
・

４
１
７

▼
振
り
込
め
詐
欺
や
個
人
情
報

の
搾
取
に
ご
注
意
を

　

市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
Ａ

Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
の
現
金
自
動
預
け

払
い
機
）
の
操
作
を
お
願
い
し

た
り
、
給
付
金
を
支
給
す
る
た

め
に
手
数
料
の
振
込
み
を
求
め

福
祉
ま
つ
り
２
０
１
４
開
催 

　

ほ
ほ
え
み
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動

団
体
等
と
地
域
で
盛
り
上
げ
る
、

子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で

が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

【
日
時
】
10
月
5
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
午
後
2
時
30
分

※
雨
天
決
行

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
体
験
コ
ー
ナ
ー(

車

い
す
・

ア
イ
マ
ス
ク
・

高
齢
者

疑
似
・

手
話
・

点
字
等)

・

リ
ハ

ビ
リ
相
談
・

模
擬
店
・

市
民
に

よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

※
社
会
福
祉
協
議
会
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
福
丸
も
登
場
し
ま
す
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
被
災
地
支

【日程】下表のとおり

【時間】午後１時 30 分～３時

【場所】福祉センター

【対象】市内在住の介護をされているご家族や、地域で

関わっている援助者

【定員】先着 30 人

※最終日には受講要件により修了証書を交付予定

【持ち物】筆記用具

【テーマ】地域で支える認知症（全６回コース）

【共催】社会福祉協議会

【主催・申込み】９月５日㈮から各在宅介護支援セン

ターへ。

・在宅介護支援センター加美☎ 553・3720

・在宅介護支援センター南田園☎ 539・0007

・在宅介護支援センター武蔵野☎ 553・6695

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談

を▼
「
心
の
相
談
」

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
26
日
㈮
午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

都
営
交
通
（
都
電
、
都
バ
ス
、

都
営
地
下
鉄
）
無
料
乗
車
券
更

新
に
つ
い
て

　

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
を
お

持
ち
で
、
引
き
続
き
利
用
さ
れ

る
方
は
有
効
期
限
と
な
る
月
の

初
日
（
日
・

祝
日
を
除
く
）
か

ら
更
新
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

ま
た
新
規
申
請
さ
れ
る
方
に
つ

い
て
は
随
時
、
手
続
き
で
き
ま

す
。

【
対
象
】
身
体
障
害
者
・

知
的

障
害
者
・

戦
傷
病
者
・

原
爆
被

爆
者
・

生
活
保
護
受
給
世
帯

員
・

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

員
・

被
救
護
者
・

中
国
残
留
邦

人
等
の
円
滑
な
帰
国
の
促
進
及

び
永
住
帰
国
後
の
自
立
の
支
援

に
関
す
る
法
律
に
規
定
す
る
支

援
給
付
を
受
け
て
い
る
方
ま
た

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
か

ら
の
お
知
ら
せ

▼
敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

　

70
歳
以
上
の
方
の
浴
場
施
設

料
金
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

【
期
間
】
9
月
15
日
㈷
～
21
日

㈰
※
16
日
㈫
の
休
館
日
は
除
く

【
料
金
】
左
表
の
と
お
り

▼
教
室
案
内

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水

曜
日
午
後
1
時
～
2
時

②
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
参
加
費(

１
回)

】①
②
と
も
、

福
生
市
、
青
梅
市
、
羽
村
市
、

瑞
穂
町
在
住
の
方
800
円
、
そ
の

他
に
在
住
の
方
１
，
１
０
０
円

※
参
加
費
は
、
教
室
と
入
浴
3

時
間
の
セ
ッ
ト
料
金
で
す
。
回

数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
な
ど
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン

ド
西
多
摩
☎
570
・

２
６
２
６

区分 割引料金
福生市・青梅
市・羽村市・
瑞穂町在住の
方

3時間 250 円（通常 500 円）

1日 350 円（通常 700 円）

上記以外に在
住の方

3時間 400 円（通常 800 円）

1日 600 円（通常1,200円）

※回数券・再利用券による利用はできませ

ん。年齢を確認できる免許証・健康保険証

などの提示が必要です。

規
定
に
基
づ
き
、
縦
覧
を
行
う

と
と
も
に
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
な
お
、
当
該
区
域
内
に

土
地
を
所
有
す
る
方
や
、
政
令

で
定
め
る
利
害
関
係
の
あ
る
方

は
、
市
長
に
対
し
て
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
に
つ
い
て

【
日
時
】
9
月
2
日
㈫
～
16
日

㈫
（
土
・

日
・

祝
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
3
階

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
窓
口

【
意
見
書
の
提
出
】
9
月
2
日

㈫
～
22
日
㈪
（
土
・

日
・

祝
日
を

除
く
）
に
持
参
ま
た
は
郵
送

（
当
日
消
印
有
効
）
で
〒
197
　

｜

８
５
０
１
福
生
市
本
町
５
福
生

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

へ
。

▼
説
明
会
に
つ
い
て

【
日
時
・

場
所
】

①
9
月
12
日
㈮
午
後
7
時
・

福

東
会
館
1
階
会
議
室

②
9
月
13
日
㈯
午
前
10
時
・

市

役
所
第
一
棟
2
階
会
議
室

※
申
込
み
不
要
。
説
明
内
容
は

①
②
共
通
で
す
。

【
問
合
せ
】
ま
ち
づ
く
り
計

画
課
計
画
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２

「
下
水
道
の
日
」
に
変
更
さ
れ

ま
し
た
。

　

下
水
道
に
関
す
る
作
品
（
絵

画
・

ポ
ス
タ
ー
・

作
文
・

標
語
等
）

の
募
集
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
施
設
課
下
水
道
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

９月 29 日㈪
認知症の症状と原因について理解しま

しょう

10 月８日㈬
認知症を進行させる引き金について理解

しましょう

10 月 22 日㈬ 不可解な行動にも、上手にかかわりましょう

11 月 10 日㈪「本人が求めていること」を知りましょう

11 月 22 日㈯ コミュニケーションのコツを知りましょう

12 月 10 日㈬
チームになって暮らしていきましょう

（成年後見制度も含めて）

る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶
務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
７
３
５

は
そ
の
配
偶
者

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
対
象

者
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る

も
の
（
手
帳
、
証
明
書
、
通
知

書
等
）、
現
在
お
持
ち
の
無
料

乗
車
券

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

援
の
一
環
と
し
て
、
ひ
ま
わ
り

の
種
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
主
催
】
福
祉
ま
つ
り
実
行
委

員
会

【
後
援
】
福
生
市
・

福
生
市
教

育
委
員
会
・

社
会
福
祉
協
議
会

※
お
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
駐
輪
場
は
福
祉
セ

ン
タ
ー
横
の
富
士
見
公
園
で

す
。

【
問
合
せ
】
福
祉
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
社
会
福
祉
協

議
会
地
域
推
進
課
地
域
推
進

担
当
）
☎
510
・

０
９
０
４

持
つ
市
民
と
そ
の
家
族
な
ど
。

【
定
員
】
先
着
２
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
９
月
５
日
㈮
か

ら
（
日
・

祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
の
間
に
）
社
会
福
祉
協
議

会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

ご参加ください！

「家族介護者教室」（福生市受託事業）

「
地
域
で
暮
ら
す
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
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市民公開講座「知って安心　認知症」

　認知症は誰にでもかかる可能性のある身近

な病気です。認知症の人と家族が安心して

暮らせる地域づくりについて考えてみません

か？

【日時】9 月 20 日㈯午後 2 時～ 4 時 30 分（1

時 30 分受付）※入場無料

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【定員】先着 200 人（当日受付）

【基調講演】齋藤正彦院長 ( 東京都立松沢病

院 )、長谷川正氏（認知症家族の会・青梅ネッ

ト代表）、井上信太郎氏（東京都認知症介護

指導者会会長）

【主催】西多摩医療圏認知症疾

患医療センター

【問合せ】青梅成木台病院・西

多摩医療圏認知症疾患医療セ

ンター☎ 0428・75・7181

敬
老
大
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い

【
日
時
】
９
月
14
日
㈰
午
後
１

時
～
（
開
場
午
後
０
時
30
分
）

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方

　平成 10 年以降に急増した都内の年間自殺者数は、

毎年 2,500 人以上で推移しており、依然として深刻

な状況です。大切な命を失わないために、悩みを抱

えて「つらい」、「苦しい」と感じたら、医療機関に

受診するなど誰かに援助を求めることが大切です。

なお、東京都では特別相談を実施します。（下表参照）

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

自殺防止 !東京キャンペーン特別相談窓口
相談窓口 期間 電話番号

東京都自殺相談ダイ
ヤル～こころといの
ちのほっとライン～

9 月 8 日㈪～ 12

日㈮（5日間とも

24 時間）

☎ 0570・087478

自殺予防いのちの電
話

9 月 10 日㈬午前 8

時～ 11 日㈭午前

8時（24 時間相談）

☎ 0120・738・556

（毎月10日、フリー

ダイヤル）

54 時間特別相談
9 月 6 日㈯午前 0

時～ 8日㈪午前 6

時（54 時間相談）

☎ 0120・58・9090

（東京自殺防止セ

ンター）

自死遺族のための電
話相談

9 月 6 日㈯～ 8日

㈪午前 10 時～午

後 10 時

☎ 03・3261・4350

（全国自死遺族総

合支援センター）

9月 9日㈫～ 12

日㈮午前 10 時～

午後 10 時

☎ 03・3796・5453

（グリーフケア・

サポートプラザ）

多重債務 110 番
9 月 1 日㈪～ 2日

㈫午前 9時～午後

5時

☎ 03・3235・1155

（東京都消費生活

総合センター）

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
歩
く
市

内
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
　
　

　

～
知
と
体
を
健
康
に
～

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
の
会
で

は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、「
福
東
森
林
コ
ー

ス
（
約
5
㎞
）」
を
歩
き
ま
す
。

拝
島
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
緑

の
ト
ン
ネ
ル
や
、
野
鳥
の
さ
え

ず
り
に
い
や
さ
れ
な
が
ら
、
一

緒
に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も
楽

し
め
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
3
日
㈮
午
前
9

時
～
11
時
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】拝
島
駅
北
口
ロ
ー

タ
リ
ー

【
コ
ー
ス
】
拝
島
駅
～
玉
川
上

水
辺
り
～
遊
歩
道
入
口
～
平
和

橋
～
玉
川
上
水
緑
地
日
光
橋
公

特
定
健
康
診
査
・

後
期
高
齢
者

健
康
診
査
は
受
診
さ
れ
ま
し
た

か
？

　

ご
自
分
の
体
に
つ
い
て
健
康

状
態
を
知
る
大
切
な
健
診
で

す
。

　

実
施
期
間
は
10
月
31
日
㈮
ま

で
で
す
。
お
早
め
に
受
診
を
お

願
い
し
ま
す
。
※
特
定
健
康
診

査
対
象
者
で
、
今
年
度
75
歳
に

な
ら
れ
る
方
の
受
診
券
有
効
期

限
は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】〈
特
定
健
康
診
査
〉
国

民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
40
歳

以
上
75
歳
未
満
の
方
〈
後
期
高

齢
者
健
康
診
査
〉
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
の
方

　

な
お
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
や
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
施

設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
は
制

度
上
、対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。 

　

ま
た
、
対
象
の
方
に
は
す
で

に
受
診
券
等
を
送
付
済
み
で

す
。
お
手
元
に
受
診
券
が
な
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

前
立
腺
が
ん
検
診（
追
加
募
集
）

【
検
診
期
間
】
～
10
月
31
日
㈮

【
場
所
】
市
内
指
定
医
療
機
関 

【
対
象
】
市
内
在
住
の
50
歳
以

上
（
4
月
1
日
現
在
）
の
男
性

【
定
員
】
60
人
（
定
員
を
超
え

水す
い
と
う痘

（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）
の
予

防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

10
月
1
日
か
ら
水
痘
の
予
防

接
種
は
、
公
費
で
接
種
が
で
き

る
定
期
の
予
防
接
種
と
な
り
ま

す
。

【
対
象
】
①
生
後
12
月
か
ら
36

月
未
満
の
方
②
36
月
か
ら
60
月

未
満
の
方
※
②
は
平
成
26
年
度

に
限
り
ま
す
。

　

過
去
に
水
痘
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

【
接
種
回
数
】
①
の
方
は
2
回
、

②
の
方
は
1
回

　

過
去
に
ご
自
身
で
水
痘
の
予

防
接
種
を
受
け
て
い
る
場
合
、

そ
の
回
数
分
を
差
し
引
い
た
回

数
が
接
種
回
数
で
す
。

　

該
当
す
る
年
齢
の
方
へ
通
知

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

キ
ッ
ズ
食
教
室
の
お
知
ら
せ

▼
「
簡
単
に
作
っ
て
美
味
し
い

キ
ッ
ズ
ご
は
ん
」

　

栄
養
士
と
一
緒
に
手
軽
に
作

れ
る
幼
児
食
を
調
理
、試
食（
保

護
者
の
み
）
し
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
の
幼
児
食
の

心
配
事
や
悩
み
事
を
一
緒
に
解

決
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
10
日
㈮
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

【
対
象
】
1
歳
か
ら
2
歳
前
後

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
方

（
幼
児
食
に
興
味
が
あ
る
方
、

ま
た
離
乳
食
が
完
了
し
て
い
な

い
場
合
で
も
大
丈
夫
で
す
）

【
定
員
】
先
着
20
人
※
託
児
に

つ
い
て
は
要
相
談

地
域
で
支
え
る
子
育
て　
　
　

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
援
助

を
し
て
ほ
し
い
方
（
依
頼
会

員
）
と
、
子
育
て
の
援
助
が
で

き
る
方
（
提
供
会
員
）
が
会
員

と
な
り
、
地
域
で
助
け
合
い
な

が
ら
子
育
て
を
す
る
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　

保
育
園
や
学
童
ク
ラ
ブ
な
ど

の
送
迎
、
保
護
者
が
外
出
時
の

子
ど
も
の
預
か
り
な
ど
一
時
的

な
支
援
を
行
い
ま
す
。

〈
依
頼
会
員
〉【
対
象
】
市
内
在

住
ま
た
は
在
勤
で
、
生
後
57
日

か
ら
小
学
6
年
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者

〈
提
供
会
員
〉【
対
象
】
市
内
在

住
で
20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に

健
康
な
方
で
、
セ
ン
タ
ー
が
実

施
す
る
講
習
会
（
11
月
開
催
予

定
）
を
受
講
し
、
修
了
し
た
方

【
利
用
料
金
】
1
時
間
あ
た
り

700
～
900
円
（
曜
日
・

時
間
帯
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。）

☆
事
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

①
【
日
時
】
9
月
18
日
㈭
午
前

10
時
～

【
場
所
】
白
梅
会
館
1
階
学
習

室②
【
日
時
】
10
月
2
日
㈭
午
前

10
時
～

【
場
所
】
福
東
会
館

③
【
日
時
】
10
月
17
日
㈮
午
前

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

乳
幼
児
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

保
護
者
の
方
が
病
気
、出
産
、

看
護
、
冠
婚
葬
祭
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
等
で
お
子
さ
ん
を

家
庭
で
一
時
的
に
養
育
で
き
な

い
と
き
、
市
が
委
託
す
る
施
設

で
短
期
間
お
預
か
り
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
57
日

か
ら
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼
児

【
利
用
期
間
】
1
回
に
つ
き
原

則
と
し
て
7
日
以
内

【
利
用
料
】
宿
泊
保
育(

1
日)

４
，
０
０
０
円
、
日
中
保
育

(

11
時
間
未
満)
３
，
０
０
０
円

【
利
用
施
設
】
社
会
福
祉
法
人

東
京
恵
明
学
園

【たっけー☆☆出没情報！？】敬老大会で消費者問題の啓発活動を行います！【日時】9 月 14日㈰午後 0時 30分～【場所】市民会館大ホール 

（もくせいホール）【問合せ】シティセールス推進課まちの魅力創造グループ☎ 551・1740

園
～
み
ず
く
ら
い
ど
公
園
～
第

一
中
学
校
～
福
生
公
園
～
原
ヶ

谷
戸
ど
ん
ぐ
り
公
園

【
定
員
】
先
着
20
人

【
申
込
み
】
9
月
4
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

た
場
合
は
抽
選
）

【
検
診
方
法
】
医
療
機
関
に
よ

る
個
別
検
診
・

血
液
検
査

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
で
9

月
29
日
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
往
復
は
が
き
の
書
き
方
】

〈
往
信
・

表
〉
〒
197
―
０
０
１
１

福
生
市
福
生
２
１
２
５
番
地
3

福
生
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
往
信
・

裏
〉
①
住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番

号
⑥
前
立
腺
が
ん
検
診
希
望

〈
返
信
・

表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
返
信
・

裏
〉
何
も
記
入
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

※
往
復
は
が
き
の
記
載
内
容
に

不
備
が
あ
る
と
受
診
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

【
内
容
】〈
一
部
〉
式
典

〈
二
部
〉
演
芸
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
「
冠
二
郎
歌
謡
シ
ョ
ー
」 

・

Ｏオ

ス

ミ

ー

Ｓ
Ｍ
Ｙ

（

童

謡
・

唱

歌

）・
玉

川 

カ
ル
テ
ッ
ト

（
お
笑
い
歌
謡
漫
談
）・
青
空 

た
の
し
（
司
会
・

漫
談
）

※
満
席
時
に
は
入
場
制
限
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

冠二郎

【
持
ち
物
】
母
子
手
帳
・

エ
プ

ロ
ン
・

三
角
巾
・

タ
オ
ル　

【
講
師
】
高
水
秀
美
氏
（
管
理

栄
養
士
）

【
申
込
み
】
9
月
4
日
㈭
か

ら
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

9 月は東京都の自殺対策強化月間です
「気づいてください！　体と心の限界サイン」

10
時
～

【
場
所
】
松
林
会
館
学
習
室

※
説
明
会
は
毎
月
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
電
話
で
の
問
合

せ
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ

ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
553
・

７
５
１
１

【
申
込
み
】
印
鑑
を
持
参
の
う

え
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
子
ど
も
応
援
館
1
階
）

☎
539
・

２
５
５
５
、
市
役
所
1

階
8
番
子
育
て
支
援
課
子
育
て

支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７
へ
。
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【福生市入学資金融資制度】高校・大学等に入学される方の保護者で、入学時納入金を一括で納めることが困難な方に対し、融資をあっ旋します。申込み
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道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

子
ど
も
た
ち
の
心
の
教
育

と
、
家
庭
・

学
校
・

地
域
に
お

け
る
道
徳
教
育
の
あ
り
方
や
連

携
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

に
、
授
業
公
開
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

【
日
時
・

場
所
】

①
９
月
13
日
㈯
午
後
１
時
25
分

～
・

第
二
中
学
校

②
９
月
20
日
㈯
午
前
９
時
20
分

～
・

第
四
小
学
校　

③
９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
45
分

～
・

第
三
中
学
校

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
事
務

局
指
導
室
学
務
・

指
導
係
☎
551
・

１
９
４
８

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
く
わ
く
土
曜
日
（
小
学
生

対
象
）「
か
ざ
ぐ
る
ま
」
を
作

ろ
う

　

昔
か
ら
あ
る
お
も
ち
ゃ
の
ひ

と
つ
「
か
ざ
ぐ
る
ま
」
を
作
り

ま
す
。
紙
や
割
り
箸
な
ど
身
近

な
物
で
か
ざ
ぐ
る
ま
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
9
月
13
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時(

正
午
～
午
後

1
時
は
除
く)

※
直
接
、
郷
土

資
料
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
文
化
財
・

史
跡
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
「
玉
川
上
水
開
削
工
事
跡

と
日
光
橋
め
ぐ
り
」

　

東
京
都
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク
に

合
わ
せ
、
玉
川
上
水
開
削
時
の

　一生に一度しかない成人式を自分たちの手で作

りませんか？

　記念冊子の編集や式典当日の司会、式典終了後の

催し物の企画等をする実行委員（新成人）を募集し

ます。説明会にぜひご出席ください。※申込み不要

【説明会日時】
〈第 1回〉9 月 13 日㈯午前 10 時 30 分～

〈第 2回〉9 月 16 日㈫午後 7時 30 分～

※説明会は 1 時間程度です。2 回とも同内容です。

どちらか都合のつく日にご出席ください。

【場所】商工会館 3階 302 会議室

■平成 27 年成人式の日時等について
【日程】平成 27 年 1 月 12 日（月・成人の日）

〈受付開始〉午後 0時 30 分

〈式典〉午後 1時～ 1時 45 分

〈成人のつどい〉午後 1時 45 分～ 3時

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【対象】平成 6 年 4 月 2 日～平成 7 年 4 月 1 日に出

生した市内在住の方※詳細は市ホームページをご

覧ください。

【問合せ】生涯学習推進課地域教育支援係☎ 551･1958

市
民
会
館
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

Ｖ
ｏ
ｌ
・
3

▼
～
キ
ッ
チ
ン
・

ム
ー
ド 

ｆ
ｒ
ｏ
ｍ 

福
生
ま
れ
☆
ａ
ｌ

ｌ 
ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｓ
～

　

第
三
回
目
の
出
演
は
、
福

生
の
お
土
産
た
っ
け
ー
☆
☆
印

認
定
の
Ｃ
Ｄ
「
福
生
ま
れ
☆
ａ

ｌ
ｌ 

ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｓ
」
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
に
よ
る
ユ
ニ
ッ
ト

出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
絵
本
・

紙
芝

居
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
等

を
行
い
ま
す
。
親
子
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
の
一
つ
と
し
て
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
25
日
㈭
午
前
11

助産師と話そう
　地域の助産師による無料の相

談会です。お一人でもお子さん

連れでも、どうぞお気軽にお越

しください。申込み不要で、時

間内は出入り自由です。

　「助産師からのちょこっと話」

もあります。9 月のテーマは

「抱っこ法」です。

【日時】9 月 26 日㈮午前 10 時～

正午

【場所】子ども家庭支援センター

(子ども応援館 1階）

【対象】妊産婦、子育て中の母

子（0歳児から可）、祖父母等

【主催】西多摩助産師会

【問合せ】森田助産院☎ 551・

0323

児童館で遊ぼう！ (9月その 1)

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊※直接来てください。
〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 8 日㈪午前 10 時

～正午【対象】乳幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル※い

ろいろな遊具を開放しています。

〈熊〉くまさんひろば「絵の具であそぼ
う」9日㈫午前10時 30分～ 11時 30分

【対象】1 歳 6か月以上の幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉ぴよぴよひろば 9 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】0 歳児と保護者

※お母さん同士の交流の場です。体操

や手遊びもあります。

〈田〉よちよちすくすくひろば「リズ
ムあそび」9 日㈫午前 10 時 30 分～正

午【対象】0、1 歳児と保護者

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 10 日㈬午前 10

時～正午【対象】乳幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈田〉ぽんぽこタイム 10 日㈬午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護

者※工作や体操を中心に行います。

〈田〉おはなしの日 11 日㈭午前 11 時

～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護者

※読み聞かせを中心に行います。

〈熊〉ウキウキ親子リトミック 12 日㈮
午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護

者【持ち物】水筒、タオル

〈熊〉こぐまひろば「ボールであそぼ
う。8・9 月生まれのお誕生会」16 日

㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1

歳児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈武〉親子の楽しいリトミック 16 日㈫
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1歳 6か月以上の幼児と保護者

〈田〉親子であそぼう「しゃぼん玉で
あそぼう」16 日㈫午前 10 時 30 分～

11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の

幼児と保護者※汚れてもよい服装で来

てください。雨天時は室内での活動に

なります。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 17 日㈬午前 10

時～正午【対象】乳幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉おはなしの日 17 日㈬午前 11 時

～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

※武蔵野台図書館の職員による読み聞

かせです。

〈田〉ぽんぽこタイム 17 日㈬午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護

者※工作や体操を中心に行います。

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 18 日㈭午前 10

時 30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者※大型遊具で自由に

遊べます。体操、おはなしもあります。

〈田〉おはなしの日 18 日㈭午前 11 時

～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護者

※読み聞かせを中心に行います。

〈三館合同事業〉幼児の楽しい運動会
23 日㈷午前 10 時 30 分～正午

【場所】中央体育館【対象】市内在住

の 0、1、2 歳児と保護者【定員】先着

150 組（各館 50 組）【申込み】5 日㈮
午前 9 時から各児童館へ。※詳細は申

込時にプログラムを配布します。

＊小学生事業＊
〈武〉和食クラブ 10 月 5 日㈰・12 日㈰、
11 月 2 日㈰・9 日㈰の午前 10 時～正

午※全 4回【対象】小学 4年生以上

【定員】先着 12 人【費用】1,000 円

【申込み】9 日㈫午前 9 時から武蔵野

台児童館へ。※「食べること」の大切

さ、和食の良さを学びます。詳細は申

込時に資料を配布します。

　＊多世代交流事業＊
※直接来てください。

〈熊〉くまがわ元気スポット 11 日㈭午

前 10 時 10 分～ 11 時 30 分【対象】乳

幼児と保護者、地域の皆さんどなたで

も参加できます。【持ち物】うわばき、

水筒、タオル※健康体操、キッズ体操、

ストレッチ体操などをして、元気にな

りましょう。

時
～

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

【
対
象
】
乳
幼
児
～

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト
※
直
接
ど
う
ぞ

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

失
敗
伝
承
を
持
つ
「
み
ず
く
ら

い
ど
」
の
堀
跡
と
、
玉
川
上
水

に
架
か
る
国
内
に
現
存
す
る
最

古
の
道
路
レ
ン
ガ
ア
ー
チ
橋
と

言
わ
れ
る
日
光
橋
を
案
内
し
ま

す
。

【
日
時
】
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
（
予
定
）
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】
牛
浜
駅
東
口

【
解
散
場
所
】
拝
島
駅

【
定
員
】
先
着
20
人

【
申
込
み
】
9
月
6
日
㈯
午
前

10
時
か
ら
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
へ
。
※
月
曜
日
休
館

(

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌

火
曜
日
休
館)

「
キ
ッ
チ
ン
・

ム
ー
ド
」
で

す
。

　

皆
さ
ん
お

な
じ
み
の
曲

を

キ

ッ

チ

ン
・

ム
ー
ド
独
自
の
ア
レ
ン
ジ

で
お
送
り
す
る
ほ
か
、「
福
生

ま
れ
☆
ａ
ｌ
ｌ 

ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｓ
」

の
二
作
目
に
収
録
す
る
予
定
の

曲
も
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
15
日
㈷
午
前
11

時
～
正
午
（
途
中
10
分
間
の
休

憩
あ
り
）
※
申
込
み
不
要
。
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】市
民
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

【
出
演
】
キ
ッ
チ
ン
・
ム
ー
ド
：
ミ
ー

カ 
(

ボ
ー
カ
ル
・

ギ
タ
ー)

、
雫

衛
二 (

ギ
タ
ー
・

ボ
ー
カ
ル
）

※
ゲ
ス
ト
：
福
生
ま
れ
☆
ａ
ｌ
ｌ 

ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｓ 

コ
ー
ラ
ス
部

【
曲
目
】
コ
ー
ヒ
ー
・

ル
ン
バ
、

夜
空
の
星
、
花
火
と
ジ
ャ
ス
ミ

ン
ほ
か

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

六
本
木
ヒ
ロ
シ
歌
謡
シ
ョ
ー

　

抜
群
の
歌

唱
力
と
話
術

を
か
ね
そ
な

え
た
演
歌
の

星
、
六
本
木
ヒ
ロ
シ
が
市
民
会

館
に
登
場
！

　

市
民
会
館
窓
口
で
チ
ケ
ッ
ト

を
ご
購
入
い
た
だ
く
と
曲
の
リ

ク
エ
ス
ト
が
で
き
ま
す
。
あ
な

た
も
リ
ク
エ
ス
ト
を
す
る
こ
と

で
、
シ
ョ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
？
※
な
お
リ
ク

エ
ス
ト
は
曲
の
採
用
を
約
束
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
9
月
27
日
㈯
午
後
1

時
30
分
開
場
、
2
時
開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
料
金
】
1
，
５
０
０
円
※
全

席
自
由
、
未
就
学
児
の
膝
上
鑑

賞
は
無
料

【
出
演
】
六
本
木
ヒ
ロ
シ

【
曲
目
】
男
道
、
瞼
の
母
、
福

生
市
の
歌
ほ
か

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

キッチン・ムード六本木ヒロシ

成人式実行委員募集！



７ 平成 26 年 9 月 1 日　広報ふっさ　No.910 福生市のホームページアドレスは
公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

「
折
り
紙
ラ
ベ
ル
で
片
づ
け
上

手
！
」

　

物
が
散
ら
か
っ
て
片
づ
か
な

い
、
使
う
時
に
必
要
な
も
の
が

見
つ
か
ら
な
い
、
な
ど
の
悩
み

を
、
折
り
紙
を
使
っ
た
色
分
け

で
見
た
目
も
ス
ッ
キ
リ
解
消
し

ま
す
。

【
日
時
】
９
月
19
日

午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】さ
く
ら
会
館
3
階
ホ
ー

ル【
定
員
】
当
日
先
着
30
人

【
講
師
】
川
崎
朱
実
氏
（
ラ
イ

フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
）

公
民
館
託
児
保
育
付
事
業　

「
お
か
あ
さ
ん
！　

手
遊
び
・

わ
ら
べ
歌
遊
び
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
」

　

日
本
の
伝
統
的
な
手
遊
び
・

わ
ら
べ
歌
遊
び
を
習
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
方
や

ペ
ー
プ
サ
ー

ト
作
り
な
ど

を
交
え
、
楽

し
み
な
が
ら

学
習
し
て
い

き
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
30
日
、
10
月
7

日
・

21
日
・

28
日
、
11
月
11
日
・

18
日
の
火
曜
日
午
前
10
時
～
正

午 (

全
６
回)

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住･

在
勤
の

方
（
成
人
の
方
で
あ
れ
ば
男
女

問
わ
ず
、ど
な
た
で
も
参
加
可
）

【
定
員
】
先
着
20
人
※
託
児
保

育
希
望
の
15
人
を
優
先

【
講
師
】
小
嶋
弘
子
氏

【
申
込
み
】
9
月
4
日

午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

▼
託
児
保
育
に
つ
い
て

【
対
象
】
１
歳
以
上
の
就
学
前

　ヨーガを中心に実際に体を動かし、呼吸法や自宅でできる

さまざまな方法を紹介しながらすすめます。女性の心身医学

や社会的な課題についての講義もあります。

【日時】10 月２日～ 12 月４日までの毎週木曜日午前 10 時～

正午（全 10 回）※右表参照　

【場所】公民館白梅分館２階集会室・和室

【対象】市内在住の方

【定員】15 人（応募多数の場合は、保育室に子どもをあずけ

る方を優先し、抽選）

【講師】花崎晶氏（ヨーガ療法士・心理カウンセラー）

【用意するもの】軽い体操ができる服装、ヨガマットまたは

バスタオル、ハンドタオル、飲み物

【申込み】９月４日から27日までに公民館白梅分館☎ 553･

3454 へ。

▼保育室について

　「子どもにとって」という視点から保育を行い、そのなか

で見えてくる子どもの成長について学習会で話し合います。

【対象】１歳以上で就学前の幼児※０歳児は要相談

【定員】15 人 ( 応募多数の場合は、保育室併設講座に参加し

た経験の少ない保護者の方を優先し、抽選 )

【費用】１回 50 円 ( おやつ代 )

【申込み】９月４日から 27 日までに直接

公民館白梅分館へご来館のうえ、講座と一緒

にお申し込みください。

日程 時間 場所 学習内容 講師等

① 10 月 2 日

午前10時

～正午

公民館

白梅分館

２階集会

室・和室

保育・講座オリエンテーション
公民館職員、

公民館保育者

② 10 月 9 日
いまの自分を見つめてみよう～ヨー

ガの基本　くつろぎを味わう～
花崎晶氏

③ 10月 16 日
「私・ひとり」の感覚、リラックス

のコツ～体ほぐし、心ほぐし～

④ 10月 23 日

保育学習会①※保育室での子どもた

ちの様子を通して子どもの成長につ

いて話し合う

公民館職員、

公民館保育者

⑤ 10月 30 日

女性のライフステージと心身の健

康、生きづらさ～呼吸法を取り入れ

よう～ 花崎晶氏

⑥ 11 月 6 日
私らしさ、ここち良さに気付くため

に～グループ・ワーク体験～

⑦ 11月 13 日

保育学習会②※保育室での子どもた

ちの様子を通して子どもの成長につ

いて話し合う

公民館職員、

公民館保育者

⑧ 11月 20 日

ストレスとどう向き合う？～社会 /

関係性 / 役割期待の中で　私のリ

ラックス法～ 花崎晶氏

⑨ 11月 27 日
まとめと振り返り～ヨーガのおさら

い　これからの私について～

⑩ 12 月 4 日

保育学習会③※保育室での子どもた

ちの様子を通して子どもの成長につ

いて話し合う

公民館職員、

公民館保育者

保育室併設講座
「子育て女性のための心と体のセルフケア」

【
お
や
つ
代
】
１
回
50
円

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
期
間

中
、
保
育
室
併
設
講
座
と
の
重

複
参
加
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日時 テーマ 内容 講師

①９月 20 日

午後 1 時 30 分～

3時 30 分

熊川分水の成り

立ち

熊川分水ができるまでの先人の努力

を、文献をひもときながら学んでい

きます。

髙﨑勇作氏（文化

財保護審議会会長）

② 10 月４日

午後 1 時 30 分～

3時 30 分

熊川分水の自然

環境・景観

熊川分水に生息する生き物、植物や

分水周辺の景観について学びます。

伊東静一氏（ＮＰ

Ｏ自然環境アカデ

ミー）

③ 10 月 18 日

午後 1 時 30 分～

３時 30 分

熊川分水に係る

古老の話

熊川分水を生活の一部としてきた

方々に、かつての分水の様子や生活

などを座談会形式で伺います。

コーディネーター

黒沢吉信氏（熊川

分水に親しむ会）

④ 11 月１日

午後 1 時 30 分～

4時 30 分

熊川分水を歩く

熊川分水の流末までを散策します。

ポイントごとに講師・近隣の方から

お話をうかがいます。思わぬ発見が

あるかもしれません。

石毛和夫氏（熊川

分水に親しむ会）

⑤ 11 月 15 日

午後 1 時 30 分～

3時 30 分

まとめ・ディス

カッション

これまでの講義などを通して、熊川

分水をどう守り育てていくのか、保

全と活用について話し合います。

黒沢吉信氏（熊川

分水に親しむ会）

　市内を流れる熊川分水の成り立ちと

その役割、自然環境や文化的な価値、

私たちの暮らしとのかかわりについて

学びあっていきます。

【日時 ･ 内容等】右表のプログラムのと

おり（全 5回）

【場所】公民館白梅分館ほか

【定員】先着 20 人

【 申 込 み 】
９月４日

午 前 9 時

から公民館

白 梅 分 館

☎553･3454

へ。

～予定表～

【
主
催
】
お
り
が
み
雅

【
問
合
せ
】
お
り
が
み
雅
・

片
野

☎
551
・

２
２
２
７

〈
公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

に
つ
い
て
〉

　

公
民
館
を
利
用
し
、
自
主
的

に
学
習
活
動
を
す
る
サ
ー
ク
ル

が
活
動
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た

め
、
講
演
会
や
学
習
会
な
ど
を

一
般
公
開
す
る
形
で
企
画
・

運

営
し
、
講
師
を
招
く
際
に
講
師

謝
礼
の
一
部
を
公
民
館
が
援
助

し
て
行
う
事
業
で
す
。

の
幼
児
（
０
歳
児
に
つ
い
て
は

定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
限

り
、
受
入
れ
全
体
の
年
齢
等
を

考
慮
し
て
受
付
）

【
定
員
】
先
着
15
人

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

熊川分水に親しむ講座

人
へ
の
や
さ
し
さ　
　
　
　
　

　
　
「
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
講
座
」

　

交
通
事
故
や
い
じ
め
、
幼
児

虐
待
な
ど
理
不
尽
な
形
で
、
あ

ま
り
に
も
簡
単
に
尊
い
命
が
失

わ
れ
る
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
命
の
大
切

さ
に
つ
い
て
、
自
身
の
体
験
を

も
と
に
、
自
ら
の
思
い
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
改
め
て
命

の
大
切
さ
を
心

に
感
じ
取
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
30
日
、10
月
７
日
・

21
日
・

28
日
の
火
曜
日
午
後
７

時
30
分
～
９
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
１
・

２
集
会
室

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
菅
原
直
志
氏
（
あ
し
な

が
育
英
会
評
議
員
）
ほ
か
３
人

【
申
込
み
】
９
月
３
日

午

前
9
時
か
ら
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

熊川分水
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発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
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／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

【日程】10 月 13 日

【場所】中央体育館

【対象】市内在住・在勤・

在学の方

【参加費】1 種目 1人 100 円

※福生市体育協会会員なら

びに小・中学生は無料

①団体なわとび大会
【時間】午後 1時 30 分～

【種目】小学生の部、中学

生の部、一般の部、町会・

自治会の部※ 1 チーム 10

人編成（跳ぶ人 8 人・回す

人 2 人）で男女混合可。た

だし、小学生の部は大人が

回すこと。

②スーパーむかで大会
【時間】午後 2時 30 分～

【種目】小学生の部、中学

生の部、一般の部、町会・

自治会の部※ 1 チーム 10

人編成、男女混合可。

【表彰】各種目とも 1 ～ 3

位表彰、参加者全員に参加

賞

【主催】福生市体育協会

【後援】福生市、福生市教

育委員会

【協力】福生市町会長協議

会

【申込み】10 月 4 日午後

5 時までに福生市体育協会

事務局☎ 551･0211 へ。

【プチギャラリー休館のお知らせ】プチギャラリーは空調設備や施設の一部に不具合が生じているため、設備等の改良工事を行う予定です。工事に伴い、次の期

間の施設予約ができなくなります。【予約できない期間】平成 27 年 9月 1日～平成 27 年 11月 30日（予定）【問合せ】生涯学習推進課生涯学習推進係☎ 551･1950

ス
ポ
ー
ツ
地
域
推
進
事
業　
　

｢

太
極
拳
無
料
体
験
教
室｣

【
日
時
】〈
木
曜
日
〉
10
月
2
日
、

11
月
6
日
、
12
月
4
日
午
後
1

時
～
2
時
30
分

〈
日
曜
日
〉
10
月
5
日
、
11
月

16
日
、
12
月
7
日
午
前
10
時
30

分
～
正
午

【
場
所
】〈
木
曜
日
〉
中
央
体
育
館

〈
日
曜
日
〉
福
生
地
域
体
育
館

【
参
加
方
法
】
当
日
、
直
接
会

場
へ
。
※
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

【
問
合
せ
】
太
極
拳
連
盟
・

久

下
☎
０
４
２
・

848
・

０
４
１
４

楊
名
時
太
極
拳
「
楓
」
体
験
教

室【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
か
え
で
会
館

【
持
ち
物
】
室
内
履
き
、
飲
み
物

【
問
合
せ
】
楊
名
時
太
極
拳

「
楓
」・
荒
井
☎
553
・

２
３
６
９

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
（
後
期
）

参
加
者
募
集

【
日
時
】
10
月
～
平
成
27
年
3

月
ま
で
の
毎
月
第
一
土
曜
日（
た

だ
し
平
成
27
年
1
月
は
第
二
土

曜
日
）
午
前
10
時
～
午
後
1
時

【
場
所
】
武
蔵
野
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

【
対
象
】
高
校
生
以
上
の
初
心

者
・
中
級
者
（
小
・
中
学
生
は

応
相
談
）

【
参
加
費
】1
回
200
円（
ボ
ー
ル
代
）

【
持
ち
物
】
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
・

ラ
ケ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
持
参
（
貸

出
用
ラ
ケ
ッ
ト
も
あ
り
）

【
主
催
・
指
導
】
福
生
市
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
連
盟

【
申
込
み
】
参
加
希
望
日

の
前
日
ま
で
に
、
メ
ー
ル

[
f
u
s
s
a
s
o
f
t
t
e
n
n
i
s
@
g
m
a
i
l
.

com]

で
同
連
盟
・
菊
地
、
ま

た
は
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
浦

野
☎
・

552
・
６
８
６
８
へ
。

※
詳
し
く
は
、
当
連
盟
ブ
ロ
グ

（http://fussasofttennis.

blog2.fc2.com/

）
を
ご
覧
く

▼中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552･5511　

番号 教室名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費 持ち物
① 若草健康体操 高齢者の方

木

午前 9時 30 分～ 10 時 50 分

10 月 2 日～ 12 月

18 日
12

25 人 初回 1,200 円＋毎回 150 円

運 動 で き る 服

装・室内用運動

靴（ ② 以 外 ）・

タオル・水分補

給できる物

 

②
ア ロ マ セ ル フ コ ン
ディショニング

18 歳以上の

女性の方
午後 1時 30 分～ 3時 40 人 毎回 500 円

③ 木曜バランスボール
18 歳以上の方

午後 7時 30 分～ 8時 30 分 15 人 初回 1,200 円＋毎回 150 円

④ ボディメイクエアロ 午前 10 時～ 11 時 15 分
10 月 2 日～ 12 月

25 日
13

30 人 初回 2,600 円＋毎回 150 円

⑤ トレーニング教室
18 歳以上の

女性の方
午後 2時～ 3時 30 分 15 人 初回 1,300 円＋毎回 150 円

⑥ キッズ体操 3 年少児 午後 3時 30 分～ 4時 30 分

10 月 9 日～ 12 月

18 日（10 月 23

日は休講） 10 25 人 無料

⑦ キッズ体操 4 年中児
土

午前 9時 30 分～ 10 時 30 分 10 月 11 日 ～ 12

月 13 日⑧ キッズ体操 5 年長児 午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分

【申込み】9月 14 日（必着）までに、中央体育館窓口（⑥～⑧以外）、電子申請、または往復はがきに教室名・氏名（ふりがな・⑥～⑧は親子とも）・生年月日・
住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館内スポーツ推進課へ（申込み多数の場合は抽選）。

★中央体育館の教室は、途中・体験参加が可能なものがあります。お気軽にお問い合わせください！

▼福生地域体育館事業【問合せ】福生地域体育館☎ 530･8811〈地域体育館共通ホームページ〉http://www.tama-spo.com/fussa/

教室名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費
骨盤体操コース型 一般の方 金 午後 1時 30 分～ 2時 30 分 10 月 3 日～ 12 月 19 日 12 15 人 初回 3,600 円＋毎回 150 円

こどもヒップホップ① 小学 1～ 4年生

火

午後 4時 20 分～ 5時 20 分
10 月 7 日～ 12 月 16 日 

（11 月 25 日は休講）
10 40 人 初回 3,000 円＋毎回 70 円

こどもヒップホップ②　 小学 3～ 6年生
午後 5時 30 分～ 6時 30 分

( お迎えが必要です ) 

高学年バスケット 小学 4～ 6年生 水 午後 4時～ 5時 10 月 1 日～ 12 月 17 日

12

25 人

初回 3,600 円＋毎回 70 円
小学生バスケット 小学生

木

午後 4時 45 分～ 5時 45 分

10 月 2 日～ 12 月 18 日
ジャズヒップホップ 小学 4～ 6年生

午後 6時 10 分～ 7時 10 分

( 送り迎えが必要です )
30 人

【申込み】9 月 16 日（必着）までに、往復はがき、ホームページから教室名 ･ 住所 ･ 氏名（ふりがな）･ 生年月日（学年）･ 電話番号 ･ 返信用宛名

(往復はがきのみ )を記入し、〒 197-0013 福生市武蔵野台 1-8-7 福生地域体育館教室係へ（申込み多数の場合は抽選）。

▼熊川地域体育館事業【問合せ】熊川地域体育館☎ 552･1980

教室名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費
フラダンス 一般の方

火

午後 2時 30 分～ 3時 30 分

10 月 21 日～ 12 月 16 日 9

20 人 初回 3,600 円＋毎回 150 円

親子でフラダンス 親子（3歳児～） 午後 4時～ 5時 20 組
初回4,500円＋毎回大人150円・

小人 70 円

キッズジャズヒップ 小学生
午後 5時 30 分～ 6時 30 分

（お迎えが必要です）

10 月 7 日～ 12 月 16 日 

（10 月 14 日は休講）
10 25 人 初回 3,000 円＋毎回 70 円

ピラティス
一般の方

水

午前 9時 15 分～ 10 時 15 分

10 月 1 日～ 12 月 24 日

13

15 人 初回 5,200 円＋毎回 150 円
やさしいピラティス 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

ジュニアバスケット 小学生 午後 4時 30 分～ 5時 45 分 20 人 初回 3,900 円＋毎回 70 円

アロマヨガ 一般の方

木

午後 2時 30 分～ 3時 30 分

10 月 2 日～ 12 月 25 日

12 人 初回 5,200 円＋毎回 150 円

キッズヒップホップ① 小学 1～ 3年生 午後 4時 30 分～ 5時 30 分

25 人
初回 3,900 円＋毎回 70 円キッズヒップホップ② 小学 4～ 6年生

午後 5時 40 分～ 6時 40 分

（お迎えが必要です）

楽しいバスケット 小学生 金 午後 4時 30 分～ 5時 45 分 10 月 3 日～ 12 月 26 日 20 人

【申込み】9 月 15 日（必着）までに、往復はがき、ホームページから教室名 ･ 住所 ･ 氏名（ふりがな）･ 生年月日（学年）･ 電話番号 ･ 返信用宛名

(往復はがきのみ )を記入し、〒 197-0003 福生市熊川 380-7 熊川地域体育館教室係へ（申込み多数の場合は抽選）。

だ
さ
い
。

スポーツフェスティ
バルふっさ 2014
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