
５ 平成 26 年 9 月 1 日　広報ふっさ　No.910 市役所は一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

市民公開講座「知って安心　認知症」

　認知症は誰にでもかかる可能性のある身近

な病気です。認知症の人と家族が安心して

暮らせる地域づくりについて考えてみません

か？

【日時】9 月 20 日㈯午後 2 時～ 4 時 30 分（1

時 30 分受付）※入場無料

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【定員】先着 200 人（当日受付）

【基調講演】齋藤正彦院長 ( 東京都立松沢病

院 )、長谷川正氏（認知症家族の会・青梅ネッ

ト代表）、井上信太郎氏（東京都認知症介護

指導者会会長）

【主催】西多摩医療圏認知症疾

患医療センター

【問合せ】青梅成木台病院・西

多摩医療圏認知症疾患医療セ

ンター☎ 0428・75・7181

敬
老
大
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い

【
日
時
】
９
月
14
日
㈰
午
後
１

時
～
（
開
場
午
後
０
時
30
分
）

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方

　平成 10 年以降に急増した都内の年間自殺者数は、

毎年 2,500 人以上で推移しており、依然として深刻

な状況です。大切な命を失わないために、悩みを抱

えて「つらい」、「苦しい」と感じたら、医療機関に

受診するなど誰かに援助を求めることが大切です。

なお、東京都では特別相談を実施します。（下表参照）

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

自殺防止 !東京キャンペーン特別相談窓口
相談窓口 期間 電話番号

東京都自殺相談ダイ
ヤル～こころといの
ちのほっとライン～

9 月 8 日㈪～ 12

日㈮（5日間とも

24 時間）

☎ 0570・087478

自殺予防いのちの電
話

9 月 10 日㈬午前 8

時～ 11 日㈭午前

8時（24 時間相談）

☎ 0120・738・556

（毎月10日、フリー

ダイヤル）

54 時間特別相談
9 月 6 日㈯午前 0

時～ 8日㈪午前 6

時（54 時間相談）

☎ 0120・58・9090

（東京自殺防止セ

ンター）

自死遺族のための電
話相談

9 月 6 日㈯～ 8日

㈪午前 10 時～午

後 10 時

☎ 03・3261・4350

（全国自死遺族総

合支援センター）

9月 9日㈫～ 12

日㈮午前 10 時～

午後 10 時

☎ 03・3796・5453

（グリーフケア・

サポートプラザ）

多重債務 110 番
9 月 1 日㈪～ 2日

㈫午前 9時～午後

5時

☎ 03・3235・1155

（東京都消費生活

総合センター）

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
歩
く
市

内
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
　
　

　

～
知
と
体
を
健
康
に
～

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
の
会
で

は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、「
福
東
森
林
コ
ー

ス
（
約
5
㎞
）」
を
歩
き
ま
す
。

拝
島
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
緑

の
ト
ン
ネ
ル
や
、
野
鳥
の
さ
え

ず
り
に
い
や
さ
れ
な
が
ら
、
一

緒
に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も
楽

し
め
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
3
日
㈮
午
前
9

時
～
11
時
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】拝
島
駅
北
口
ロ
ー

タ
リ
ー

【
コ
ー
ス
】
拝
島
駅
～
玉
川
上

水
辺
り
～
遊
歩
道
入
口
～
平
和

橋
～
玉
川
上
水
緑
地
日
光
橋
公

特
定
健
康
診
査
・

後
期
高
齢
者

健
康
診
査
は
受
診
さ
れ
ま
し
た

か
？

　

ご
自
分
の
体
に
つ
い
て
健
康

状
態
を
知
る
大
切
な
健
診
で

す
。

　

実
施
期
間
は
10
月
31
日
㈮
ま

で
で
す
。
お
早
め
に
受
診
を
お

願
い
し
ま
す
。
※
特
定
健
康
診

査
対
象
者
で
、
今
年
度
75
歳
に

な
ら
れ
る
方
の
受
診
券
有
効
期

限
は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】〈
特
定
健
康
診
査
〉
国

民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
40
歳

以
上
75
歳
未
満
の
方
〈
後
期
高

齢
者
健
康
診
査
〉
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
の
方

　

な
お
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
や
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
施

設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
は
制

度
上
、対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。 

　

ま
た
、
対
象
の
方
に
は
す
で

に
受
診
券
等
を
送
付
済
み
で

す
。
お
手
元
に
受
診
券
が
な
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

前
立
腺
が
ん
検
診（
追
加
募
集
）

【
検
診
期
間
】
～
10
月
31
日
㈮

【
場
所
】
市
内
指
定
医
療
機
関 

【
対
象
】
市
内
在
住
の
50
歳
以

上
（
4
月
1
日
現
在
）
の
男
性

【
定
員
】
60
人
（
定
員
を
超
え

水す
い
と
う痘

（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）
の
予

防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

10
月
1
日
か
ら
水
痘
の
予
防

接
種
は
、
公
費
で
接
種
が
で
き

る
定
期
の
予
防
接
種
と
な
り
ま

す
。

【
対
象
】
①
生
後
12
月
か
ら
36

月
未
満
の
方
②
36
月
か
ら
60
月

未
満
の
方
※
②
は
平
成
26
年
度

に
限
り
ま
す
。

　

過
去
に
水
痘
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

【
接
種
回
数
】
①
の
方
は
2
回
、

②
の
方
は
1
回

　

過
去
に
ご
自
身
で
水
痘
の
予

防
接
種
を
受
け
て
い
る
場
合
、

そ
の
回
数
分
を
差
し
引
い
た
回

数
が
接
種
回
数
で
す
。

　

該
当
す
る
年
齢
の
方
へ
通
知

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

キ
ッ
ズ
食
教
室
の
お
知
ら
せ

▼
「
簡
単
に
作
っ
て
美
味
し
い

キ
ッ
ズ
ご
は
ん
」

　

栄
養
士
と
一
緒
に
手
軽
に
作

れ
る
幼
児
食
を
調
理
、試
食（
保

護
者
の
み
）
し
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
の
幼
児
食
の

心
配
事
や
悩
み
事
を
一
緒
に
解

決
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
10
日
㈮
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

【
対
象
】
1
歳
か
ら
2
歳
前
後

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
方

（
幼
児
食
に
興
味
が
あ
る
方
、

ま
た
離
乳
食
が
完
了
し
て
い
な

い
場
合
で
も
大
丈
夫
で
す
）

【
定
員
】
先
着
20
人
※
託
児
に

つ
い
て
は
要
相
談

地
域
で
支
え
る
子
育
て　
　
　

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
援
助

を
し
て
ほ
し
い
方
（
依
頼
会

員
）
と
、
子
育
て
の
援
助
が
で

き
る
方
（
提
供
会
員
）
が
会
員

と
な
り
、
地
域
で
助
け
合
い
な

が
ら
子
育
て
を
す
る
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　

保
育
園
や
学
童
ク
ラ
ブ
な
ど

の
送
迎
、
保
護
者
が
外
出
時
の

子
ど
も
の
預
か
り
な
ど
一
時
的

な
支
援
を
行
い
ま
す
。

〈
依
頼
会
員
〉【
対
象
】
市
内
在

住
ま
た
は
在
勤
で
、
生
後
57
日

か
ら
小
学
6
年
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者

〈
提
供
会
員
〉【
対
象
】
市
内
在

住
で
20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に

健
康
な
方
で
、
セ
ン
タ
ー
が
実

施
す
る
講
習
会
（
11
月
開
催
予

定
）
を
受
講
し
、
修
了
し
た
方

【
利
用
料
金
】
1
時
間
あ
た
り

700
～
900
円
（
曜
日
・

時
間
帯
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。）

☆
事
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

①
【
日
時
】
9
月
18
日
㈭
午
前

10
時
～

【
場
所
】
白
梅
会
館
1
階
学
習

室②
【
日
時
】
10
月
2
日
㈭
午
前

10
時
～

【
場
所
】
福
東
会
館

③
【
日
時
】
10
月
17
日
㈮
午
前

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

乳
幼
児
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

保
護
者
の
方
が
病
気
、出
産
、

看
護
、
冠
婚
葬
祭
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
等
で
お
子
さ
ん
を

家
庭
で
一
時
的
に
養
育
で
き
な

い
と
き
、
市
が
委
託
す
る
施
設

で
短
期
間
お
預
か
り
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
57
日

か
ら
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼
児

【
利
用
期
間
】
1
回
に
つ
き
原

則
と
し
て
7
日
以
内

【
利
用
料
】
宿
泊
保
育(

1
日)

４
，
０
０
０
円
、
日
中
保
育

(

11
時
間
未
満)
３
，
０
０
０
円

【
利
用
施
設
】
社
会
福
祉
法
人

東
京
恵
明
学
園

【たっけー☆☆出没情報！？】敬老大会で消費者問題の啓発活動を行います！【日時】9 月 14日㈰午後 0時 30分～【場所】市民会館大ホール 

（もくせいホール）【問合せ】シティセールス推進課まちの魅力創造グループ☎ 551・1740

園
～
み
ず
く
ら
い
ど
公
園
～
第

一
中
学
校
～
福
生
公
園
～
原
ヶ

谷
戸
ど
ん
ぐ
り
公
園

【
定
員
】
先
着
20
人

【
申
込
み
】
9
月
4
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

た
場
合
は
抽
選
）

【
検
診
方
法
】
医
療
機
関
に
よ

る
個
別
検
診
・

血
液
検
査

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
で
9

月
29
日
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
往
復
は
が
き
の
書
き
方
】

〈
往
信
・

表
〉
〒
197
―
０
０
１
１

福
生
市
福
生
２
１
２
５
番
地
3

福
生
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
往
信
・

裏
〉
①
住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番

号
⑥
前
立
腺
が
ん
検
診
希
望

〈
返
信
・

表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
返
信
・

裏
〉
何
も
記
入
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

※
往
復
は
が
き
の
記
載
内
容
に

不
備
が
あ
る
と
受
診
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

【
内
容
】〈
一
部
〉
式
典

〈
二
部
〉
演
芸
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
「
冠
二
郎
歌
謡
シ
ョ
ー
」 

・

Ｏオ

ス

ミ

ー

Ｓ
Ｍ
Ｙ

（

童

謡
・

唱

歌

）・
玉

川 

カ
ル
テ
ッ
ト

（
お
笑
い
歌
謡
漫
談
）・
青
空 

た
の
し
（
司
会
・

漫
談
）

※
満
席
時
に
は
入
場
制
限
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

冠二郎

【
持
ち
物
】
母
子
手
帳
・

エ
プ

ロ
ン
・

三
角
巾
・

タ
オ
ル　

【
講
師
】
高
水
秀
美
氏
（
管
理

栄
養
士
）

【
申
込
み
】
9
月
4
日
㈭
か

ら
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

9 月は東京都の自殺対策強化月間です
「気づいてください！　体と心の限界サイン」

10
時
～

【
場
所
】
松
林
会
館
学
習
室

※
説
明
会
は
毎
月
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
電
話
で
の
問
合

せ
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ

ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
553
・

７
５
１
１

【
申
込
み
】
印
鑑
を
持
参
の
う

え
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
子
ど
も
応
援
館
1
階
）

☎
539
・

２
５
５
５
、
市
役
所
1

階
8
番
子
育
て
支
援
課
子
育
て

支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７
へ
。


