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　考え方や受け止め方を変えるだけで、

穏やかな気持ちを持ち続けることがで

きます。日々の生活の中で、自分でも

できる方法を見つけ出すヒントをお話

しします。

【日時】10 月 23 日㈭午後１時 30 分～

３時

【場所】市民会館・公民館第４・５集会室

【定員】当日先着 50 人

【講師】河井紋子氏（生涯

学習開発財団認定コーチ）

【主催】彩の会

【問合せ】西小野早苗 

☎ 090・2328・4110

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊※直接どうぞ

　乳幼児と保護者を対象とした子

育て支援事業です。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 6 日㈪午前

10 時～正午【対象】乳幼児と保

護者【持ち物】着替え、水筒、タ

オル

〈武〉のびのびひろば 6 日㈪午前

10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳

児の幼児と保護者※お母さん同士

の交流の場です。体操や手遊びも

あります。

〈熊〉こぐまひろば「たべもの大

好きこぐまちゃん」7 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】0、1 歳児

と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈武〉わくわくひろば「わくわく

ハロウィン」 7 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】2 歳以上

の幼児と保護者

〈田〉親子であそぼう「小麦粉ね

んどであそぼう」7 日㈫午前 10

時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1

歳 6 か月以上の幼児と保護者※汚

れてもよい服装で来てください。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 8 日㈬午前

10 時～正午【対象】乳幼児と保

護者【持ち物】着替え、水筒、タ

オル

〈田〉ぽんぽこタイム 8 日㈬午前

11時～ 11時 20分【対象】乳幼児

と保護者※工作や体操を行います。

〈熊〉もちこみカフェ 9 日㈭午前

9 時～午後 1 時【対象】乳幼児と

保護者※持参した飲食物でお茶を

しながら交流ができる場です。

〈田〉おはなしの日 9 日㈭午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と

保護者

〈熊〉ウキウキ親子リトミック 10

日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と

保護者【持ち物】水筒、タオル

〈熊〉くまさんひろば「みんなで

お散歩」14 日㈫午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月

以上の幼児と保護者【持ち物】着

替え、水筒、タオル

〈武〉ぴよぴよひろば 14 日㈫午前

10 時 30 分～正午【対象】0 歳児

と保護者※お母さん同士の交流の

場です。体操や手遊びもあります。

〈田〉よちよちすくすくひろば「お

はなしをたのしもう」14 日㈫午

前 10 時 30 分～正午【対象】0、1

歳児と保護者

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ

15 日㈬午前 10 時～

正午【対象】乳幼児

と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈武〉おはなしの日 15 日㈬午前

11 時～ 11 時 30 分【対象】乳幼

児と保護者※武蔵野台図書館の職

員による読み聞かせです。

〈田〉ぽんぽこタイム 15 日㈬午前

11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼

児と保護者

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 16 日㈭午前

10 時 30 分～正午【対象】1 歳 6

か月以上の幼児と保護者

〈田〉おはなしの日 16 日㈭午前

11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼

児と保護者

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
く
わ
く
土
曜
日

｢

秋
の
自
然
観
察
会｣

　

文
化
の
森
や
そ
の
周
辺
で
、

野
鳥
や
昆
虫
、
植
物
の
観
察
を

し
ま
す
。
雨
天
の
場
合
は
郷
土
資 

料
室
で
の
観
察
会
と
な
り
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
18
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～
2
時
間
程
度

【
集
合
・

解
散
場
所
】
中
央
図

書
館
前

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生

及
び
そ
の
家
族

【
定
員
】
先
着
20
人(

未
就
学

児
童
は
保
護
者
同
伴)

【
参
加
費
】
100
円
（
保
険
代
）

【
講
師
】
野
村
亮
氏
（
文
化
財

保
護
審
議
会
委
員
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
自
然
環
境
ア
カ
デ
ミ
ー
事
務

局
長
）

【
申
込
み
】
10
月
3
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
電
話
申
込
み
の

う
え
、
保
険
代
を
10
月
16
日

㈭
ま
で
に
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
月
曜
日
休
館

公
民
館
松
林
分
館
の
講
座　
　

 

「
初
心
者
書
道
教
室
」

　

書
道
は
、
日
本
の
伝
統
文
化

で
す
。
参
加
者
の
希
望
な
ど
も

取
り
入
れ
な
が
ら
学
習
を
進
め

ま
す
。
講
師
は
、
市
内
酒
造
の

酒
瓶
の
ラ
ベ
ル
な
ど
も
手
掛
け

て
い
た
方
で
す
。

【
日
時
】
10
月
９
日
・

23
日
、

11
月
13
日
・

27
日
、
12
月
11
日
・

25
日
、
平
成
27
年
１
月
８
日
・

運
動
す
る
な
ら
無
料
の
今
！ 

期
間
限
定「
健
康
体
力
づ
く
り
」

参
加
者
募
集
！

　

ス
テ
ッ
プ
台
を
使
っ
て
脂
肪

燃
焼
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
代
謝
ア
ッ

プ
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん

だ
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
年

齢
別
で
無
理
な
く
参
加
で
き
ま

す
。

①
健
康
体
力
づ
く
り
30
・

40
歳

代【
日
時
】
11
月
1
日
～
12
月
20

日
の
毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
30

分
～
午
後
1
時
（
全
8
回
）

【
対
象
】
30
～
40
歳
代
の
方

【
定
員
】
20
人

福
生
地
域
体
育
館
事
業

①
ナ
イ
ト
ヨ
ガ

　

呼
吸
を
大
切
に
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
動
き
で
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
6
日
～
12
月
15

日
の
毎
週
月
曜
日
（
第
四
月
曜

日
、
10
月
13
日
、
11
月
3
日
を

除
く
）
午
後
7
時
30
分
～
8
時

30
分

②
ラ
ン
チ
ヨ
ガ

　

身
体
が
か
た
い
方
で
も
大
丈

夫
！　

姿
勢
改
善
や
体
力
向
上

に
も
効
果
的
で
す
。

【
日
時
】
10
月
1
日
～
12
月
17

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
0
時
10

分
～
1
時
10
分

③
託
児
付
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ヨ

ガ
　

身
体
と
心
を
整
え
、
日
常
の

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
10
月
3
日
～
12
月
19

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

【
託
児
定
員
】
5
人
※
事
前
予

約
・

別
料
金

〈
①
～
③
共
通
〉

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
当
日
先
着
40
人

【
参
加
費
】
毎
回
500
円

【
持
ち
物
】
運
動
の
で
き
る
服

装
・

水
分
補
給
で
き
る
物
（
ふ

た
付
き
）・
タ
オ
ル

▼熊川地域体育館事業 【問合せ】熊川地域体育館☎ 552･1980

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

エンジョイ
軽スポーツ

中高年
の方

月 午前 10 時
～ 11 時 30 分

10 月 6 日～平成 27 年 3 月 23 日（10
月 13 日、11月 3日・10日・24日、12
月 8 日・29 日、1 月 12 日、2 月 9 日、
3月 9日は休み）[全 16回 ] 30 人

毎回 150 円
※各教室、
期間の初日
のみ無料

楽しい
軽スポーツ 火 午後 2時

～ 3時 30 分

10 月 7 日～平成 27 年 3 月 24 日（10
月 14 日、12 月 23 日・30 日、1 月 13
日は休み）[全 21回 ]

高齢者
筋トレ体操 高齢者

の方

水
午後 1時

～ 2時

10 月 1 日～平成 27 年 3 月 25 日（12
月 31 日、2月 11日は休み）[全 24回 ]

15 人
ほのぼの

体操
木 10 月 2 日～平成 27 年 3 月 26 日（1

月 1日は休み）[全 25 回 ]ナイトエク
ササイズ

一般
の方

午後7時30分
～9時

20 人
STEP　UP
ステップ

金

午前 10 時
～ 11 時 30 分 10 月 3 日～平成 27 年 3 月 27 日（1

月 2日は休み）[全 25 回 ]かんたん
ステップ

午後1時 30分
～ 3時

〈参加方法〉事前申込み不要。時間前に受付にお越しください。当日先着順です。

②
健
康
体
力
づ
く
り
50
歳
代

【
日
時
】
11
月
1
日
～
12
月
20

日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
3
時
～

4
時
30
分
（
全
8
回
）

【
対
象
】
50
歳
代
の
方

【
定
員
】
20
人

③
健
康
体
力
づ
く
り
60
歳
代
以

上【
日
時
】
10
月
29
日
～
12
月
17

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
2
時
～

3
時
30
分
（
全
8
回
）

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
25
人

〈
①
～
③
共
通
〉

【
持
ち
物
】
運
動
の
で
き
る
服

装
・

室
内
用
運
動
靴
・

水
分
補

給
で
き
る
物
（
ふ
た
付
き
）・

タ
オ
ル

【
申
込
み
】
10
月
17
日
㈮
ま
で

に
、
中
央
体
育
館
窓
口
、
電
子

申
請
、ま
た
は
往
復
は
が
き
に
、

教
室
名
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・

住
所
・

電
話
番
号
・

（
往
復
は
が
き
の
場
合
の
み
返

信
用
宛
名
）
を
記
入
し
、
〒
197
　

｜
０
０
０
５
福
生
市
北
田
園
２ 

｜
９
｜
１
中
央
体
育
館
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

【
参
加
方
法
】
事
前
申
込
み
不

要
。
開
始
10
分
前
ま
で
に
、
1

階
受
付
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

22
日
の
木
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
（
全
８
回
）　

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
渡
邉
宜
信
氏
（
書
家
）

【
持
ち
物
】
大
筆
（
４
号
ぐ
ら

い
）、
小
筆
、
硯

す
ず
り

ま

た
は
墨
汁
を
入
れ
る

皿
、
墨
汁
、
文
鎮
、
下
敷
き

【
申
込
み
】
10
月
４
日
㈯
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

児童館で遊ぼう！
10月その 1

公民館講師派遣援助事業

「生活や仕事に役立つ、
心のリフレッシュ講座」

【西多摩歯科医師会からのお知らせ】〈口もとのアンチエイジング～美しい姿勢でビューティフルライフ～〉【日時】10 月 25日㈯午後７時～８時 30 分

【場所】あきる野ルピアホール※入場無料、申込不要【講師】宝田恭子氏（宝田歯科医院長）【問合せ】西多摩歯科医師会事務局☎ 0428・23・6222


