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　小学１年生から中学３年生までの子どもたちが、心を

合わせて一生懸命歌います。子どもたちの明るく澄んだ

歌声をお聴きください。※この事業は、公民館がサーク

ル活動に対して援助する事業です。　

【日時】３月 22 日㈰午後 2時～（開場１時 30 分）

【場所】市民会館小ホール

（つつじホール）

※申込不要、全席自由

【指揮】髙橋逸子氏

【伴奏】小田切洋子氏

【曲目】「おくりもの」、「夢をかなえてドラえもん」、「お

陽さまになって」、音楽物語「ピノキオ」

ほか

【主催】福生児童合唱団フレンズ

【問合せ】福生児童合唱団フレンズ・小澤 

☎ 090・3082・7083

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

大
切
な
人
を
支
え
た
い 

　
　
　
　

～
Ｄ
Ｖ
防
止
講
座
～

　

Ｄ
Ｖ
に
は
身
体
的
な
暴
力
や

言
葉
の
暴
力
も
あ
り
、
心
も
体

も
傷
つ
き
ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
Ｄ
Ｖ
に
関

す
る
正
し
い
知
識
を
学
び
、
被

害
に
あ
っ
た
人
た
ち
を
、
ど
の

公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

①
片
付
け
て
心
も
ス
ッ
キ
リ
！

断だ

ん

し

ゃ

り

捨
離
入
門

　

部
屋
が
片
付

か
ず
に
毎
日
イ

ラ
イ
ラ
し
て
い

ま
せ
ん
か
？

　

断
捨
離
の
方

法
を
学
び
、
片
づ
け
を
通
し
て

部
屋
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

親
子
参
加
も
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】
３
月
４
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

３
階
第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
当
日
先
着
50
人

※
午
前
9
時
30
分
か
ら
受
付

【
講
師
】こ
ば
や
し 

り
え
氏（
や

ま
し
た
ひ
で
こ
公
認
断
捨
離
ト

レ
ー
ナ
ー
、
東
京
武
蔵
野
西
断

捨
離
会
代
表
）

【
主
催
】
生
活
ス
ッ
キ
リ
隊

【
問
合
せ
】
生
活
ス
ッ
キ
リ
隊

「
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
」
～
ホ
リ
デ
ー

ナ
イ
ト
は
中
央
体
育
館
へ
～

　

「
祝
日
の
夜
」

を
活
用
し
て
、

今
ま
で
参
加
が

難
し
か
っ
た
方

も
、
体
育
館
で

思
い
っ
き
り
体

を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？ 

　

大
き
な
声
を
出
し
な
が
ら
日

ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、

気
持
ち
よ
く
汗
が
か
け
る
「
Ｚ

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
キ
ッ
ズ
体
操
体
験
レ
ッ
ス
ン

　

4
月
か
ら
コ
ー
ス
制
で
始
ま

る
レ
ッ
ス
ン
に
体
験
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】

①
3
月
21
日
㈷
午
前
9
時
45
分

～
10
時
45
分

②
3
月
21
日
㈷
午
前
11
時
～
正

午③
3
月
25
日
㈬
午
後
3
時
30
分

～
4
時
30
分

※
③
の
み
、
現
在
実
施
中
の
教

室
に
参
加
す
る
形
に
な
り
ま
す
。

【
対
象
】

①
新
年
少
児
と
新
年
中
児

②
新
年
長
児

③
新
小
学
一
年
生

〈
①
②
③
共
通
〉

【
定
員
】
10
人

【
参
加
費
】
70
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル

等【
申
込
み
】原
則
、前
日
ま
で
に
、

直
接
、
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
熊
川
地

域
体
育
館
☎
552
・

１
９
８
０
へ
。

★
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.tama-

spo.com/fussa/
）

　プールは夏だけじゃない？ いつもと違う市営

プールを満喫しませんか。お子さんからお年寄りの

方まで、気軽に参加できるイベントです。新たな種目

を含めた全 14 種目に挑戦して高得点を狙おう！　

得点に応じて素敵な賞品がもらえます！　

　ライフセービングをはじめ、いろいろなスポーツ

に必要な能力がどれぐらい自分には備わっている

か、ぜひ挑戦してみてください！！

【日時】3 月 21 日㈷午前 10 時・午前 11 時・正午・

午後 1時・午後 2時・午後 3時からの計 6回実施

【場所】市営プール管理棟前テントで、開始 10 分前

まで受付

【参加費】〈1 ラウンド（①～⑭の種目を 1 回）〉300

円（参加チケット＋ミネラルウォーター 1本＋賞品）

〈2 ラウンド（①～⑭の種目を 2 回）〉500 円（参加

チケット＋ジュース 1本＋賞品）

【体験種目】

①[1ラウンド目]もしもの時のために！ ＣＰＲ（心

臓マッサージ）体験コーナー

[2 ラウンド目 ]ＡＥＤ体験コーナー

②体感 10 秒トライアルコーナー

③ストライクをめざせ！ ミニボウリングコーナー

④ワンパットをめざせ！ パットゴルフコーナー

⑤ [1 ラウンド目 ]ストラックアウトコーナー

[2 ラウンド目 ]輪投げコーナー

⑥ハラハラ・ドキドキ勝ち残りゲームコーナー

⑦肺活量がすべて！ ストローチャレンジコーナー

⑧ドキドキ！ 運？　びっくり体験ゲームコーナー

⑨えっ！ 福生でビーチフラッグ体験？ ＴＶゲーム

コーナー

⑩動体視力？ チャレンジコーナー

⑪あなたはスナイパー？ 的当てゲームコーナー

⑫瞬発力競う！ 落下する

ポール掴みコーナー

⑬ライフセービング競技ライ

ンスロー体験コーナー

⑭目標をめざせ！ フリス

ビー・フリースローコーナー

☆おなじみ「ＣＰＲ・ＡＥＤトレーニングキット実

技無料体験」、プール用品の販売も行います！

　「あなたは、大切な人（家族・友だ

ちなど）を守れますか？」をコンセ

プトにブースを開設します。多くの

方の体験をお待ちしています。また、

プール用品等を低価格で販売します。

　詳しくは、市営プールホームページ（http://

www.v-field.co.jp/fussa/）をご覧ください。

【問合せ】有限会社ブイフィールド（市営プール指

定管理者）☎ 042・677・4897（土・日・祝日を除

く午前 10 時～午後 5時）

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
」
を
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ

い
！

【
日
時
】
3
月
21
日
㈷
午
後
7

時
～
8
時

【
場
所
】
中
央
体
育
館

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
30
人

【
参
加
費
】
500
円
と
利
用
券
150
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル

等

【
講
師
】
藤
澤
氏
・

小
林
氏
（
Ｚ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
申
込
み
】3
月
14
日
㈯（
必
着
）

ま
で
に
、
中
央
体
育
館
窓
口
、

電
子
申
請
、
ま
た
は
往
復
は
が

き
に
、
教
室
名
・

氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
・

住
所
・

電

話
番
号
・（
往
復
は
が
き
の
場

合
の
み
返
信
用
宛
名
）
を
記
入

し
、
〒
197
　

｜
０
０
０
５
福
生

市
北
田
園
２
｜
９
｜
１
中
央
体

育
館
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

代
表
・

三
浦
☎
080
・

６
５
３
２
・

６
４
６
５

②
バ
ル
ー
ン
で
動
物
を
つ
く
ろ

う
！

　

細
長
い
風
船
を
使
っ
て
、
今

年
の
干
支
で
あ
る
ヒ
ツ
ジ
や
ド

ラ
え
も
ん
、
プ
ー
ド
ル
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
親
子
参
加
も
歓
迎

で
す
！

※
風
船
は
準
備
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
14
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
視
聴
覚
室

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
池
田
賢
三
氏
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
は
む
ら
市
民
カ
フ
ェ
の

会
代
表
）

【
主
催
】
福
生
ア
マ
チ
ュ
ア
マ

ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

【
申
込
み
】
3
月
3
日
㈫
か
ら 

福
生
ア
マ
チ
ュ
ア
マ
ジ
ッ

ク
ク
ラ
ブ
代
表
・

小
野
☎
090
・

６
７
９
８
・

４
１
７
５
へ
。

③
傾
聴
と
は
？

　

今
日
か
ら
あ
な
た
も「
聴
き
」

上
手
！　

大
切
な
家
族
や
友
だ

ち
に
対
し
て
温
か
く
寄
り
添
え

る
人
に
な
れ
ま
す
よ
。

〈
第
１
部
〉
傾
聴
に
つ
い
て

〈
第
２
部
〉
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
実
際
に
傾
聴
を
体
験

【
日
時
】
３
月
14
日
㈯
午
後
１

時
～
3
時
（
予
定
）

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館

３
階
ホ
ー
ル

【
定
員
】
当
日
先
着
50

人【
講
師
】
石
津
和
恵
氏
（
日
本

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
学
会
認
定
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
主
催
】
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ハ
ピ
ネ
ス
」

【
問
合
せ
】
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
ハ
ピ
ネ
ス
」
代
表
・

伊
東

☎
551
・

３
９
７
６

▼
公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

と
は

　

公
民
館
を
利
用
し
、
自
主
的

に
学
習
活
動
を
す
る
サ
ー
ク
ル

が
講
演
会
や
学
習
会
な
ど
を
企

画
・

運
営
し
、
講
師
を
招
く
際

に
講
師
謝
礼
の
一
部
を
公
民

館
が
援
助
し
て
行
う
事
業
で

す
。

よ
う
に
し
た
ら
支
え
合
っ
て
い

け
る
の
か
、
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
す
。

※
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
…
配
偶
者
や

恋
人
等
の
親
密
な
関
係
に
あ
る

者
か
ら
受
け
る
暴
力

【
日
時
】
３
月
22
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
４
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
３
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方【
定
員
】
当
日
先
着
20
人

【
講
師
】
中
野
宏
美
氏(

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
し
あ
わ
せ
な
み
だ
理
事

長)

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552･

２
１
１
８

市民会館大・小ホール借上料援助事業
「福生児童合唱団フレンズ第 21 回定期発表会」

～夏まで待てない！～
市営プールイベント

「14 種目スポーツ＆ゲーム体験」を開催！

公
民
館

↑ラインスロー体験


