
５ 平成 27 年 3 月 1 日　広報ふっさ　No.922 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

　救急医療情報キットの交付を受けてい

る方に更新用の ｢ 救急医療情報カード ｣

をお送りします。

　最新の医療情報でないと救急医療の時

に適切な処置ができなくなってしまうお

それがあります。

　医療情報等を書き換えてキットの中に

最新の情報を保管しておいてください。

※救急医療情報カードは各自で保管して

いただくものです。提出

の必要はありません。

【問合せ】介護福祉課高齢

福祉係☎ 551・1751

3 月は東京都の
自殺対策強化月間です

「気づいてください !

　体と心の限界サイン」

　平成 10 年以降に急増した

都内の年間自殺者数は、毎年

2,500 人以上で推移しており、

依然として深刻な状況です。

　大切な命を失わないために、

悩みを抱えて「つらい」「苦し

い」と感じたら、医療機関を

受診するなど誰かに援助を求

めることが大切です。

　東京都では、特別相談を実

施します。

【問合せ】保健センター☎ 552・

0061

▼自殺防止 !東京キャンペーン特別相談窓口

相談窓口 期間 電話番号

東京都自殺相談ダイヤ
ル～こころといのちの
ほっとライン～

3月 9日㈪～ 13 日㈮（5
日間とも 24 時間）

☎ 0570・087478

自殺予防いのちの電話
3 月 10 日㈫午前 8 時～
11 日㈬午前 8 時（24 時
間）

☎ 0120・738・556
（いのちの電話）

54 時間特別相談
3 月 7 日㈯午前 0 時～ 9
日㈪午前 6時（54 時間）

☎ 0120・58・9090
（東京自殺防止センター）

自死遺族のための電話
相談

3 月 7 日㈯～ 9 日㈪午
前 10 時～午後 10 時

☎ 03・3261・4350
（全国自死遺族総合支
援センター）

3 月 10 日㈫～ 13 日㈮
午前 10 時～午後 10 時

☎ 03・3796・5453
（グリーフケア・サポー
トプラザ）

多重債務 110 番
3 月 2 日㈪・3 日㈫午前
9時～午後 5時

☎ 03・3235・1155
（東京都消費生活総合
センター）

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
歩
く
市

内
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
　
　

 

　
　
　

～
知
と
体
を
健
康
に
～

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
の
会
で

作
成
し
た
「
福
生
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
に
沿
っ
て
、

市
内
を
歩
き
ま
す
。

　

今
回
は
、「
健
脚
コ
ー
ス
（
約

12
㎞
）」
の
後
編
と
し
て
コ
ー

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
　

3
月
3
日
㈫
に
、
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
献
血
を
実

施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
3
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
1
時
、
午
後
2
時
～

3
時
30
分

【
場
所
】
市
役
所
栄

通
り
側
広
場

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

公
立
福
生
病
院
市
民
公
開
講
座

の
お
知
ら
せ

【
日
時
】
3
月
16
日
㈪
午
後
2

時
～

【
場
所
】
公
立
福
生
病
院
1
階

多
目
的
ホ
ー
ル

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

【
定
員
】
当
日
先
着
70
人

【
テ
ー
マ
】
床
ず
れ
予
防
と
対

策
に
つ
い
て

【
講
師
】
戸
谷
ゆ
き
え
氏
（
皮

膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
）、

木
下
美
佐
子
氏
（
管
理
栄
養
士
・

Ｎ
Ｓ
Ｔ
専
門
療
法
士
）

【
問
合
せ
】
公
立
福
生
病
院
医

事
課
☎
551
・

１
１
１
１

予
防
接
種
の
打
ち
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　

　

Ｍ
Ｒ
第
２
期
（
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
）
の
接
種
期
間
が
間
も

な
く
終
了
し
ま
す
。
次
の
対
象

年
齢
に
該
当
す
る
方
で
、
ま
だ

接
種
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
公
費

で
接
種
が
で
き
ま
す
の
で
、
市

内
の
指
定
医
療
機
関
で
接
種
を

し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
平
成
20
年
4
月
2
日

～
平
成
21
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
方

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

学
校
給
食
配
膳
パ
ー
ト
タ
イ

マ
ー
募
集

　

市
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
、
小
中
学
校
で
給
食
の
配
膳

を
し
て
い
た
だ
く
方
を
募
集
し

ま
す
。

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
で
健

康
で
体
力
に
自
信
の
あ
る
方

【
勤
務
時
間
】
給
食
稼
働
日
の

午
前
10
時
～
午
後
２
時
（
中
学

校
は
午
前
９
時
45
分
～
午
後
１

時
45
分
）

【
勤
務
場
所
】
市
内
小
中
学
校

【
勤
務
開
始
】
平
成
27
年
４
月

か
ら

【
賃
金
】
時
給
890
円

【
試
験
方
法
】
面
接

【
試
験
日
時
】
３
月
中
旬
予
定

【
申
込
み
】
３
月
９
日
㈪
ま
で

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・

日
曜
日
を
除
く)

に
本
人
が
履

歴
書
（
自
筆
で
記
入
し
、
最
近

撮
影
し
た
写
真
を
貼
付
し
た
も

の
）
を
持
参
の
う
え
直
接
、
学

校
給
食
課
給
食
第
一
係
（
第
三

小
学
校
裏
）☎
551
・

１
３
４
４
へ
。

第
二
中
学
校
吹
奏
楽
部 

　
　

 

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
５ 

【
日
時
】
3
月
21
日
㈷
午
後
1

時
30
分
開
演（
午
後
1
時
開
場
）

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
曲
目
】「
大
い
な
る
約
束
の
大

地
―
チ
ン
ギ
ス
・

ハ
ー
ン
」、「
モ

ン
ス
タ
ー
ハ
ン
タ
ー
」
ほ
か

【
問
合
せ
】
第
二
中
学
校 

☎
551
・

１
９
７
０

平
成
27
年
度　

福
生
市
青
少
年

海
外
派
遣
生
を
募
集
中
で
す
！

【
概
要
】
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ワ

シ
ン
ト
ン
州
シ
ア
ト
ル
市
を
中

心
に
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
語
学

研
修
、
校
外
学
習
、
野
外
活

成
年
後
見
制
度
学
習
会

▼
老
後
の
不
安
に
備
え
て

～
任
意
後
見
制
度
に
つ
い
て
～

　

元
気
な
今
だ
か
ら
で
き
る
準

備
が
あ
り
ま
す
。
将
来
、
不
安

な
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め

の
任
意
後
見
制
度
を
中
心
と
し

た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
18
日
㈬
午
後
２

時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人
程
度

【
講
師
】
高
橋
良
太
氏
（
司
法

書
士
）　

【
申
込
み
】
３
月
３
日
㈫
か
ら

(

日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
の
間
に)

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

ま
ず
相
談
を

▼
「
心
の
相
談
」

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
27
日
㈮
午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

抱
え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族

な
ど

【
定
員
】
先
着
２
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
３
月
３
日
㈫
か

ら
（
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の

間
に
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

動
、
都
市
の
視
察
な
ど
を
行
い

ま
す
。

【
派
遣
期
間
】
７
月
23
日
㈭
～

８
月
５
日
㈬
の
12
泊
14
日

【
募
集
人
員
】
12
人

【
参
加
負
担
金
】
12
万
円
（
パ

ス
ポ
ー
ト
取
得
印
紙
代
、
小
遣

い
等
を
除
く
）

【
応
募
資
格
】

①
平
成
27
年
３
月
１
日
現
在
、

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
中
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の
第

１
・

２
学
年
に
在
学
し
て
い
る

こ
と

②
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
、

福
生
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と

③
本
事
業
に
よ
る
海
外
へ
の
派

遣
の
経
験
が
な
い
こ
と

④
心
身
と
も
に
健
康
で
、
協
調

性
に
富
み
、
規
律
あ
る
団
体
行

動
が
で
き
る
こ
と

⑤
派
遣
生
と
し
て
の
体
験
を
生

か
し
、
帰
国
後
も
地
域
や
学
校

に
お
い
て
活
発
な
活
動
が
で
き

る
こ
と

⑥
保
護
者
の
承
認
が
得
ら
れ
る

こ
と

⑦
事
前
・

事
後
を
含
め
、
す
べ

て
の
研
修
に
参
加
で
き
る
こ
と

⑧
将
来
に
渡
っ
て
、
市
が
行
う

本
事
業
に
関
す
る
調
査
に
協
力

で
き
る
こ
と

⑨
保
護
者
に
市
税
等
の
滞
納
が

無
い
こ
と

【
応
募
方
法
】
応
募
要
領
を
確

認
の
う
え
、
参
加
申
込
書
を
市

役
所
第
二
棟
2
階
生
涯
学
習
推

進
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
不
可
）。
応
募
要
領
や
参

加
申
込
書
は
市
内
各
中
学
校
及

び
生
涯
学
習
推
進
課
に
あ
り
ま

す
。

【
応
募
期
間
】
～
３
月
13
日
㈮

社

会

福

祉

協

議

会
・

成

年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

ス
の
約
半
分
を
歩
き
ま
す
。
福

生
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
多
摩

川
堤
防
の
桜
並
木
沿
い
を
春
の

訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
、
一
緒
に

楽
し
く
歩
き
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
コ
ー
ス
途
中
に
あ
る

文
化
財
の
説
明
も
し
ま
す
。

【
日
時
】
４
月
8
日
㈬
午
前
9

時
～
正
午
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
】
福
生
駅
西
口
交
番
前

【
コ
ー
ス
】
福
生
駅
～
多
摩
橋

～
多
摩
川
堤
防
沿
い
～
睦
橋
～

拝
島
駅

※
コ
ー
ス
は
、
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
20
人

【
申
込
み
】
3
月
4
日
㈬
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

～救急医療情報キットをお持ちの方へ～

｢ 救急医療情報カード ｣の
更新をお願いします！

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進

課
地
域
教
育
支
援
係
☎
551
・

１
９
５
８

【
声
の
広
報
】
視
覚
障
害
者
（
１
・
２
級
）
の
方
に
デ
イ
ジ
ー
方
式
の
Ｃ
Ｄ
版
で
声
の
広
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９


