
９ 平成 27 年 4 月 1 日　広報ふっさ　No.924 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

～
初
日
は
桜
吹
雪
舞
う
幻
想
的

な
空
間
で
？
～　
　
　
　
　
　

 

「《
外そ

と

》
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室
」

　

今
回
は
外
へ

飛
び
出
し
、
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ら
ぬ

「
外
レ
ッ
チ
」
を
行

い
ま
す
！　

新
緑
へ
移
り
変
わ

る
景
色
の
中
、
開
放
感
に
浸
り

な
が
ら
ポ
ー
ル
に
乗
る
事
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

▼
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
の
効
果

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
に
寝
転

が
り
、
簡
単
な
動
作
を
行
う
だ

け
で
、
慢
性
的
な
肩
こ
り
や
腰

痛
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
血
の

巡
り
が
良
く
な
り
、
冷
え
性
等

の
解
消
も
期
待
で
き
ま
す
よ
！

【
日
時
】
4
月
8
日
～
5
月
27

日
の
毎
週
水
曜
日
午
前
11
時
～

正
午
（
全
6
回
）
※
4
月
29
日
、

5
月
6
日
は
休
み
。

【
場
所
】
中
央
体
育
館
多
目
的

室
・

駐
輪
場
（
天
候
不
良
の
場 

合
は
室
内
の
み
）

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
20
人

【
参
加
費
】
初
回
600
円
と
毎
回

福
生
地
域
体
育
館
事
業

初
め
て
の
方
で
も
安
心
し

て
参
加
で
き
ま
す
。

①
ナ
イ
ト
ヨ
ガ

【
日
時
】
4
月
6
日
～
6
月
29

日
の
毎
週
月
曜
日
午
後
7
時
30

分
～
8
時
30
分
（
休
館
日
、
祝

日
は
休
み
）

②
ラ
ン
チ
ヨ
ガ

【
日
時
】
4
月
8
日
～
6
月
24

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
0
時
10

分
～
1
時
10
分（
祝
日
は
休
み
）

③
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

【
日
時
】
4
月
10
日
～
6
月
26

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

④
ズ
ン
バ
（
新
設
）

　

陽
気
な
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
、

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
4
月
9
日
～
6
月
25

日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
7
時
30

分
～
8
時
30
分

⑤
フ
ラ
イ
デ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
あ

り
。
※
ラ
ケ
ッ
ト
は
持
参
。

【
日
時
】
第
二
・

四
金
曜
日
午
後

7
時
30
分
～
9
時
30
分

〈
①
～
⑤
共
通
〉

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
各
回
先
着
30
人

【
参
加
費
】
毎
回
500
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
・

タ
オ
ル
・

飲
料
（
ふ
た
付
）

※
④
⑤
は
室
内
用
運
動
靴

【
参
加
方
法
】
当
日
開
始
10
分

前
ま
で
に
、直
接
1
階
受
付
へ
。

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

楊
名
時
太
極
拳
福
生
同
好
会

「
福
柳
」
無
料
体
験
教
室

【
日
時
】
5
月
9
日
・

16
日
・

23
日
・

30
日
の
土
曜
日
午
前
9
時
～
11

時
※
直
接
会
場
へ
。

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
参
加
可

能
で
す
（
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
）。

【
問
合
せ
】
久
下
☎
０
４
２
・

848
・

０
４
１
４

教室名 期間 曜日 時間 対象 内容 参加費 定員 持ち物

①
健康体力づくり 30・40 歳代

（8回）
5 月 2 日～ 6月 20 日 土

午前 11 時 30 分～
午後 1時

30・40 歳
代の方

生活習慣病予防として、有酸素
運動で脂肪を燃やしたり、筋力
トレーニングで代謝を上げた
り、さまざまな運動を組み合わ
せて行います。年代別ならでは
の通いやすさが特徴です。

無料

20 人

運動でき
る服装・
室内用運
動靴・タ
オル・飲
料（ふた
付）

② 健康体力づくり50歳代（8回）
午後 3 時～ 4 時 30
分

50 歳代の
方

③
健康体力づくり 60 歳以上

（8回）
4 月 22 日 ～ 6 月 24 日 

（4月29日・5月6日は休み）
水

午後 2 時～ 3 時 30
分

60 歳以上
の方

25 人
④ キッズ体操 3（8回）

4 月 23 日 ～ 6 月 18 日 
（5月 7日は休み）

木
午後 3 時 30 分～ 4
時 30 分

年少児
マット運動・鉄棒などの運動
や、リズム体操などを行います。 
友だち作りのきっかけにも最適
な教室です。

⑤ キッズ体操 4（8回）
5 月 2 日～ 6月 20 日 土

午 前 9 時 30 分 ～
10 時 30 分

年中児

⑥ キッズ体操 5（8回）
午前 10 時 40 分～
11 時 40 分

年長児

【申込み】4 月 16 日㈭（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請、または往復はがきに教室名・氏名とふりがな ( ④～⑥は親子 )・生年月日・住所・電話番号・
返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館スポーツ推進課へ（申込み多数の場合は抽選）。

★自由参加型教室
教室名 期間 曜日 時間 対象 参加費 定員（先着）

エンジョイ軽スポーツ（17 回）
4月6日～9月28日（4月13日、 5月4日・11日、
6 月 8 日、7 月 13 日・20 日、8 月 10 日、9 月
14 日・21 日は休み）

月 午前 10 時～ 11 時 30 分 中・高年の方

毎回 150 円 
（期間の初
日 の み 無
料）

20 人

楽しい軽スポーツ（24 回） 4月7日～9月29日（5月5日、9月22日は休み） 火 午後 2時～ 3時 30 分 中・高年の方 30 人

高齢者筋トレ体操（23 回）
4 月 8 日～ 9 月 30 日（4 月 29 日、5 月 6 日、
9月 23 日は休み）

水 午後 1時～ 2時 高齢者 15 人

ほのぼの体操（25 回）
4 月 9 日～ 9月 24 日 木

午後 1時～ 2時 高齢者 15 人

ナイトエクササイズ（25 回） 午後 7時 30 分～ 9時 一般の方 20 人

ＳＴＥＰ ＵＰ ステップ（25 回）
4 月 10 日～ 9月 25 日 金

午前 10 時～ 11 時 30 分 一般の方 20 人

かんたんステップ（25 回） 午後 1時 30 分～ 3時 一般の方 20 人

火曜卓球教室（12 回）
4 月 7 日～ 6月 30 日（5月 5日は休み） 火

午前 10 時～ 11 時 30 分 一般の方

毎回 300 円

20 人

シェイプアップエクササイズ（12回） 午後 7時 30 分～ 8時 30 分 一般の方 25 人

シニアリフレッシュエクサ（12 回） 午前 10 時～ 11 時 15 分 中・高年の方 25 人

コリオスパイラル（10 回）
4月8日～6月24日（4月29日、5月6日は休み） 水

午後 1時 30 分～ 2時 30 分 一般の方

毎回 500 円

20 人

ナイトアロマヨガ（10 回） 午後 7時 30 分～ 8時 45 分 一般の方 12 人

ＺＵＭＢＡ　ＳＴＥＰ（10 回） 午後 8時～ 9時 一般の方 20 人

やさしいヨガ（12 回）
4 月 10 日～ 6月 26 日 金

午後 2時～ 3時 一般の方 12 人

ＺＵＭＢＡ（12 回） 午後 8時～ 9時 一般の方 20 人

★公開スポーツ教室
教室名 期間 曜日 時間 対象 参加費 定員（先着）

Ｌｅｔ 's ビーチボール 4 月 1 日から（休館日・祝日は休み） 月・水 午後 7時 30 分～ 9時 30 分

一般の方 毎回 150 円 20 人
みんなでインディアカ 4 月 4 日から（祝日は休み） 土

午前 10 時 30 分～午後 0 時
30 分

　教育の振興のための施策に関する基本的な計画

として、平成 22 年 3 月に策定しましたが、平成

22 年度から 26 年度までの前期 5 年間での取り組

みを検証するとともに、社会状況の変化や新たな

教育課題に対応するため、平成 27 年度から 31 年

度までの後期 5年間の計画として策定します。

【計画（案）の閲覧及び意見募集期間】4 月 7 日㈫
～ 20 日㈪

【閲覧場所】市役所（1 階情報スペース、第二棟 2

階教育総務課）、各体育館、各公民館、各図書館、

福祉センター、輝き市民サポートセンター、福東

会館（各施設の開館時間内）※計画（案）は市ホー

ムページでもご覧いただけます。

【意見の提出方法】①市役所第二棟 2階教育総務課

へ直接提出②〒 197-8501 福生市本町 5番地福生市

教育委員会教育総務課へ郵送③市ホームページの

「パブリックコメント」から投稿④ファックスで 

 552・2622 へ送信※書式は自由ですが、題名、

住所、氏名を必ず記入してください。いただいた

ご意見及びそれに対する考え方は、市ホームペー

ジ等で公表していきます（個別の

回答は行いませんので、あらかじ

めご了承ください）。

【問合せ】教育総務課教育総務係 

☎ 551・1930

利
用
券
150
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
・

タ
オ
ル
・

飲
料
（
ふ
た
付
）

【
参
加
方
法
】
当
日
開
始
10
分

前
ま
で
に
窓
口
へ
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

▼熊川地域体育館事業　☎ 552・1980【参加方法（共通）】申込不要。当日、時間前に直接受付へ。　

▼「えっ！　子どもも大人も無料？」中央体育館スポーツ教室　☎ 552・5511

「福生市教育振興基本計画［修正後期］（案）」
へのご意見（パブリックコメント）を募集

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す


