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地域体育館スポーツ事業

■福生地域体育館■
　毎回、大人気のコース型教室「転

ばん塾」と、より気軽に参加できる「ラ

ク楽体操塾」を新設し、予約不要の

当日参加型教室として行います！　

①ラク楽体操塾（新教室）
　座って行う体操なので、運動経験

が少ない方や立ったままの運動が不

安な方には特にお勧めです！

（②転ばん塾よりやさしい内容です。）

【日時】7 月 1 日～ 22 日の水曜日午

後 2時～ 3時※全 4回

【定員】先着 15 人

②転ばん塾
　さまざまな動きで、バランス能力

や足の筋力向上を目指します。

　最近、歩くことに不安を感じてい

る方にお勧めです。

【日時】7 月 9 日～ 23 日の木曜日午

後 1時 30 分～ 2時 30 分※全 3回

【定員】先着 20 人

〈①②共通〉【対象】高齢者の方

【参加費】1 回 300 円

【持ち物】運動できる服装、室内用運

動靴、タオル、水分補給できる物（ふ

た付）等

【参加方法】当日、10 分前までに受

付にお集まりください。

～夏季短期体操教室～
☆小学生短期体操教室
☆幼児短期体操教室
　夏休みの特別レッスン！　マット

･ とび箱・鉄棒のレベルアップを目

指します。

【日程】7 月 24 日㈮～ 26 日㈰の全 3

回

【時間】〈小学生〉午前 11 時～正午

〈幼児〉午後 0時 10 分～ 1時 10 分

【対象】〈小学生〉小学 1～ 3年生

〈幼児〉年中児～年長児

【定員】各 20 人

【参加費】初回 1,500 円と毎回使用券

70 円

【持ち物】運動できる服装、室内用運

動靴、タオル、水分補給できる物（ふ

た付）等

【申込み】6 月 30 日㈫ ( 必着 ) まで

に、ホームページまたは往復はがき

に、教室名・住所・氏名 (ふりがな )・

生年月日（学年）・電話番号・返信用

宛名 ( 往復はがきのみ ) を記入し、

〒 197‐0013 福生市武蔵野台 1‐8‐

7 福生地域体育館内教室係へ（応募

多数の場合は抽選）。

【問合せ】福生地域体育館☎ 530・

8811

■熊川地域体育館■
★かんたんエアロ
　やさしいステップで楽しく体を動

かして、最後はストレッチでリフレッ

シュしましょう！

【日時】7 月 2 日～ 9 月 24 日の木曜

日午前10時～11時30分※全11回（8

月 13 日・20 日は休み）

【対象】一般の方

【定員】先着 40 人

【参加費】初回 1,000 円と毎回使用券

150 円※初回は使用券 150 円で体験

参加可能。継続参加を希望する方は、

1,000 円をお支払いください。

【持ち物】運動できる服装、室内用運

動靴、タオル、水分補給できる物（ふ

た付）等

【参加方法】当日、10 分前までに受

付にお集まりください。

★トレーニング・クライミングスタ
ンプラリー
　トレーニングスペースまたはクラ

イミングを利用ごとに、スタンプを

1 個押します。10 個たまると「1 回

無料券」をプレゼント！

【期間】7 月 1 日～ 8 月 31 日※ 7 月

20 日・27 日、8 月 17 日・24 日・31

日はスタンプ 2個のチャンス！

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980
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・
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・
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あ
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演
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～
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古民家コラム②
　旧ヤマジュウ田村家住宅は平成 26 年 12 月に

国登録文化財（建造物）に登録されましたが、

今回はこの「国登録文化財」について解説します。

　この制度は平成 8 年に導入されましたが、そ

れ以前はごく少数の文化財を「国宝」や「重要

文化財」として重点的に保護する「指定制度」のみによる運用で文化財を

保護していました。

　「指定制度」は規制が厳しく保護の観点からは強力ですが、相当に高い

文化財的価値が求められ、それ以外の文化財は対象外となり、従って、選

に漏れた多くのものが滅失する恐れがありました。そこで、これを補完す

るために新たに導入されたのが「登録文化財制度」です。

　「登録文化財制度」では、「重要文化財」ほど希少、あるいは年代の古く

ないものも対象とするとともに、所有者に対する規制は緩やかにすること

で、滅失の危険からより多くの文化財を守ろうとしています。

　現在、「国登録文化財」となった建造物は約 1 万件あり、建造年代も江

戸以前はもちろん、昭和初期のものまでが対象となっています。

【問合せ】郷土資料室☎ 530・1120 ※月曜日休館

今年は戦後 70年　平和を考える

▼公民館講座「平和への願い」～戦争・
迫害・犠牲から学ぶ～
　この講座では、二人の講師から戦争と平

和に関わるお話を伺い、改めて平和や命の

尊さ・大切さを学びます。

　第一回目は、第二次世界大戦中迫害を受

けたユダヤ人の人々を救った日本のシンド

ラーこと杉原千
ち う ね

畝のお話です。

　第二回目は、戦争の犠牲となった子ど

もたちを支援するドイツ平和村で、ボラン

ティア活動に参加された市民の方の体験談

です。

　第三回目は、講師お二人による対談です。

　いずれも貴重なお話です。ぜひご参加く

ださい。

【日時】７月 11 日・18 日・25 日の土曜日

午後２時～４時※全３回

【場所】公民館松林分館

【対象】市内在住・在勤の方

【定員】先着 20 人

【講師】〈一回目〉小林岳氏（早稲田大学高

等学院教諭）

〈二回目〉秋山典子氏（ドイツ平和村をサ

ポートする会代表）

【申込み】6 月 18 日㈭から公民館松林分館

☎ 552・3624 へ。
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地域体育館共通ホームページのＵＲＬは http://www.tama-spo.com/fussa/ です。
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・
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・
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し
ま

す
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６
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９
時
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３
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４
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※
白
梅
歴
史
懇
話
会
は
８
月
を

除
く
来
年
３
月
ま
で
の
毎
月
第

二
日
曜
日
に
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
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皆
さ
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け
る
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ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

☎
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・
２
１
１
８
へ
。


