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中央体育館事業
▼チャレンジ do スポーツ
　たくさん動いて、冬に負けな

い、強い体を作りましょう！！

【期間】12月3日～平成 28年 2月

6日〈木曜コース〉午後 4 時 40

分～ 5時 40 分〈土曜コース〉午

後 3時 30 分～ 4時 30 分（各コー

ス 8 回）※ 12 月 24 日・26 日・

31日、平成28年 1月 2日は休み。

【対象】小学 1～ 6年生

【定員】各コース 15 人（抽選）

【持ち物】運動できる服装で室内

用運動靴・タオル・水分補給で

きる物（ふた付）

【申込み】11 月 20 日㈮（必着）

までに、中央体育館窓口・電子

申請・往復はがきに教室名・氏

名（ふりがな）・生年月日・学

年・住所・電話番号・返信用

宛名（往復はがきのみ）を記入

し、〒 197-0005 福生市北田園

2-9-1中央体育館☎ 552・5511 へ。

▼ＺＵＭＢＡ
　ラテンのリズムに合わせて動

きます。初心者の方でも、楽し

く踊ることができますよ！

【日時】12 月12日㈯午前10時～

11時

【対象】18 歳以上の方

【定員】先着 25 人

【費用】500円と当日使用券150円

【持ち物】運動できる服装で室内

用運動靴・タオル・水分補給で

きる物（ふた付）

【申込み】11 月 27 日㈮までに、

窓口にある申込書に必要事項を

記入のうえ、参加費を添えて中

央体育館☎ 552・5511 へ。

▼恒例、秋のウォーキング「再
挑戦！ 残堀川～軽便鉄道廃線、
野山北公園を散策」

【日時】11 月 14 日午前 9時 30

分～午後 2時 30 分（予定）

【費用】150 円（保険代など）

【申込み】11 月 11 日午後 5 時

までに市内各体育館へ。詳細は

スポーツ推進課☎ 552・5511 へ

お問い合わせください。

福生地域体育館事業
▼フラダンス①②（託児付き）
　初心者の方でも安心して、ま

た経験者でも楽しめるよう、レ

ベルごとに行います。

【日時】12 月 7 日～平成 28 年 3

月 14 日の月曜日（全 11 回）①
午前 10 時～ 11 時②午前 11 時

10 分～午後 0時 10 分※休館日 ･

祝日を除く

【対象】一般の方※①は初心者向

け、②は経験者向けです。

【定員】各 20 人（抽選）

【費用】4,400 円（初日一括払い）

と毎回使用券 150 円※託児は別

途料金がかかります。

【託児】定員 5人

【対象】1 歳児～未就学児（事前

予約が必要です。詳しくは、お

問い合わせください。）

【申込み】11 月 15 日㈰ ( 必着 )

までに、ホームページまたは往

復はがきに、教室名・住所・氏

名 ( ふりがな )・生年月日・電

話番号・託児利用の有無 (氏名・

年齢 )・返信用宛名 ( 往復はが

きのみ ) を記入し、〒 197-0013

福生市武蔵野台 1-8-7 福生地域

体育館内教室係へ。

【 問 合 せ 】 福 生 地 域 体 育 館 

☎ 530・8811

熊川地域体育館事業
▼①フラダンス
　初心者から経験者まで、ハワ

イアンのリズムに合わせて楽し

く踊りましょう！

【日時】12 月 1 日～平成 28 年 3

月 29 日の火曜日、午後 2 時 30

分～ 3 時 30 分（全 15 回）※休

館日 ･祝日を除く

【対象】一般の方

【定員】20 人（抽選）

【費用】6,000 円（初日一括払い）

と毎回使用券 150 円

▼②親子でフラダンス
　親子で仲良く、可愛く、きれ

いに踊りましょう！

【日時】12月1日～平成 28年 3月

29日の火曜日、午後 4時～ 5時

（全 15回）※休館日･祝日を除く

【対象】3 歳以上の子と親　

【定員】20 組（抽選）

【費用】7,500円（初日一括払い）

と毎回使用券（大人）150円・（小

人）70円

〈①②共通〉
【申込み】11 月 15 日㈰ ( 必着 )

までに、ホームページまたは往

復はがきに、教室名・住所・氏

名 ( ふりがな )・生年月日（学

年）[ ②はお子さんの氏名・生

年月日も］・電話番号・返信用宛

名 (往復はがきのみ )を記入し、

〒 197-0003 福生市熊川 380-7 熊

川地域体育館内教室係へ。

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552

・1980

〈地域体育館共通ホームページ〉
http://www.tama-spo.com/fussa/

茶
室
福
庵
で
お
茶
席
体
験

▼
11
月
・

12
月
の
予
定

　

お
茶
席
が
初
め
て
の
方
も

立り
ゅ
う
れ
い礼

席
で
気
軽
に
茶
道
を
体
験

で
き
ま
す
。
11
月
は
第
二
・

第
三

ご
参
加
く
だ
さ
い
！　
　
　
　

 

　
「
第
34
回
公
民
館
の
つ
ど
い
」

▼
テ
ー
マ
「
交
流
～
広
げ
て
い

こ
う
地
域
の
輪
」

　

「
公
民
館
の
つ
ど
い
」
は
、

公
民
館
を
舞
台
に
し
た
市
民
の

交
流
の
場
で
す
。
今
回
は
「
交

流
」
を
テ
ー
マ
に
、
三
つ
の
公

民
館
か
ら
そ
の
特
徴
や
良
い
と

こ
ろ
、
課
題
な
ど
を
発
表
し
、

そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
公
民
館

活
動
や
サ
ー
ク
ル
活
動
に
つ
い

て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
、
語
り
合
い
ま
す
。

※
手
話
通
訳
、
託
児
が
あ
り
ま

す
。
託
児
を
希
望
す
る
方
は
11

宇
宙
と
原
子
力
講
座

　

原
子
力
が
平
和
利
用
の
一
つ

と
し
て
、
私
た
ち
の
未
来
の
た

め
の
宇
宙
開
発
に
も
活
用
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
歴
史
の
最
古
と
も
い
え

る
宇
宙
の
誕
生
か
ら
、
未
来
の

宇
宙
開
発
ま
で
、
原
子
力
に
つ

い
て
正
し
く
楽
し
く
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
19
日
㈯
・

20
日

㈰
午
後
２
時
～
４
時（
全
２
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【
講
師
】
今
井
智
大
氏
（
日
本

原
子
力
学
会
会
員
）

【
申
込
み
】
11
月
６
日
㈮
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

福
生
の
自
然
を
感
じ
る
散
策

（
冬
編
）　

　

下
の
川
緑
地
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩

道
付
近
を
四
季
の
移
り
変
わ
り

や
自
然
を
感
じ
な
が
ら
散
策
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
※
雨
天
時
は

講
演
会
と
な
り
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
５
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

【
集
合
場
所
・

時
間
】
公
民
館

白
梅
分
館
・

午
前
9
時
30
分

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
講
師
】
野
村
亮
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
自
然
環
境
ア
カ
デ
ミ
ー
事

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
古
文
書
学
習
会

　

市
内
に
伝
わ
る
江
戸
時
代
か

ら
明
治
期
に
か
け
て
の
古
文
書

を
読
み
、
当
時
の
支
配
体
制
や

庶
民
生
活
を
中
心
と
し
た
福
生

の
歴
史
背
景
に
せ
ま
り
ま
す
。

【
日
時
】〈
第
1
回
〉
11
月
28
日

㈯
〈
第
2
回
〉
12
月
12
日
㈯ 

〈
第
3
回
〉
12
月
19
日
㈯
と
も

に
午
後
2
時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
図
書
館
2
階
会

議
室

【
対
象
・
定
員
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方
・

先
着
20
人

【
講
師
】
高
崎
勇
作
氏
（
市
文

化
財
保
護
審
議
会
会
長
）

【
申
込
み
】
11
月
7
日
㈯
か

ら
電
話
で
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
へ
。
※
月
曜
日
休
館

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌

火
曜
日
休
館
）

軽スポーツ＆とん汁会
　青少年の健全育成と家

庭の日（毎月第三日曜日）

の推進を目的に、青少年

育成地区委員長会が主催

しています。市内全域に

32 の地区委員会があり、

その代表が中心となって

企画したイベントで、福生の秋の恒例行事です。

　いろいろな軽スポーツや体験コーナーで楽しんだ

あとは、できたてアツアツのとん汁を食べよう！

【日時】11月 15日㈰午前10時～午後 2時（雨天中止）

※中止の場合は、午前 9 時にふっさ情報メールと、

防災行政無線でお知らせします。なお、専用駐車場

がありませんので、徒歩・自転車でご来場ください。

【場所】多摩川中央公園

【持ち物】お椀、お箸（会場では用意がありませんので、

忘れると食べられません。必ずお持ちください。）

【問合せ】生涯学習推進課地域教育支援係☎ 551・1958

【公開講演会「健康長寿のひけつは口腔ケアにあり」】【日時】11月18日㈬午後 6時 30分～ 8時【場所】羽村市ゆとろぎ【対象】一般の方、医療関係者 
【内容】口のメカニズム、口のケアなど【講師】菊谷武氏（日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック院長）【問合せ】西多摩歯科医師会☎ 0428・23・6222

日
曜
日
に
行
い
ま
す
。
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
8
日
・

15
日
、

12
月
13
日
・

27
日
の
各
日
曜
日
、

午
前
10
時
～
午
後
2
時
※
お
菓

子
が
な
く
な
り
次
第
終
了

【
場
所
】
茶
室
福
庵
立
礼
席

【
定
員
】
当
日
先
着
25
人
※
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
300
円(

茶
菓
子
代
等) 

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

講
演
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

「
裁
判
員
裁
判
の
現
状
と
課
題
」

　

裁
判
員
制
度
は
、
市
民
が
裁

判
員
と
し
て
刑
事
裁
判
に
参
加

し
判
決
を
決
め
る
も
の
で
す
。

　

平
成
21
年
５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
昨
年
12
月
ま
で
に
全
国
で
約

４
万
人
の
市
民
が
裁
判
員
と
し
て

月
５
日
㈭
～
19
日
㈭
の
間
に
公

民
館
事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
先
着
15
人
）。

【
日
時
】
11
月
28
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館
第

４
・

５
集
会
室
※
直
接
会
場
へ
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

市
民
会
館
大
・
小
ホ
ー
ル
借
上

料
援
助
事
業

①
「
舞
踊
ク
ラ
ブ
み
の
り
会 

第
３
回
和
の
響
宴
」

　

舞
踊
・

歌
・

大
正
琴
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
21
日
㈯
開
場
午

後
１
時
、
開
演
１
時
30
分

務
局
長
）

【
申
込
み
】
11
月
５
日
㈭
午
前

９
時
～
26
日
㈭
午
後
５
時
の

間
に
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

刑
事
裁
判
に
関
わ
り
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
東
京
地
方
裁
判

所
の
裁
判
官
及
び
主
任
書
記
官

を
招
き
、
裁
判
員
裁
判
の
現
状

を
語
っ
て
い
た
だ
き
、
裁
判
に
関

わ
っ
た
裁
判
員
の
様
子
や
制
度

の
課
題
等
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
21
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
講
師
】
前
田
巌
氏
（
東
京
地

方
裁
判
所
裁
判
官
）、
増
田
孝

一
氏
（
主
任
書
記
官
）

【
申
込
み
】
11
月
5
日
㈭
か

ら
公
民
館
松
林
分
館
☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
問
合
せ
】
斉
藤
☎
551
・

６
７
１
４

②
「
福
生
吹
奏
楽
団　

第
18
回

定
期
演
奏
会
」

【
日
時
】
11
月
29
日
㈰
開
場
午

後
１
時
、
開
演
１
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
曲
目
】
ホ
ラ
ー
小
組
曲
、「
天

国
と
地
獄
」
序
曲
ほ
か

【
問
合
せ
】
大

柿

☎
090
・

７
４
２
５
・

９
６
０
５
、
鳥
居

☎
552
・

６
４
０
３

スポーツ

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

昨年の様子


