
ふっさ
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今号の主な記事

平成 28 年

1月15日
No.943

人口と世帯数
（平成28年1月1日現在）

人口

男 29,445

女 29,168

計 58,613

世帯数 29,711

市の鳥 ･シジュウカラ まちの写真ニュース
企画展示「大正月・小正月の飾り
もの」は郷土資料室で 1月 24 日
㈰まで開催中です。

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

※土・日・祝日は除く。混雑状況により、午前・午後とも早めに相談の受付

を締め切ることがあります。

【注意事項】

◆土・日・祝日は、確定申告の相談・受付は行っていません。

◆給与・年金所得で確定申告する方は①④⑤の相談・受付日を、給与・年金

所得以外の所得で確定申告する方は②③の相談・受付日をお勧めします。

◆事業・不動産所得等の方は、②③の相談・受付日に収支内訳書等を記入・

作成のうえ、お越しください。

◆初年度の住宅借入金等特別控除に該当する方は、②③の相談・受付日、ま

たは青梅税務署へ必要書類を整え申告してください。

◆医療費控除を申告される方は、必ず「医療費の明細書」（医療を受けた人

ごとに病院・薬局等の領収書を集計し、その合計金額をご記入ください。様

式は自由です。）を作成し、領収書は封筒などに入れてお持ちください。

◆次のような場合は、市の会場では相談・受付ができません。

・譲渡所得（土地・建物・株式等）や山林所得がある方（※提出のみに限り、

市の会場でも可能）

・事業所得 ( 営業等・農業 ) または不動産所得がある方で青色申告決算書ま

たは収支内訳書の記入が済んでいない方

・繰越損失または変動所得・臨時所得の平均課税を申告される方

・消費税、贈与税、相続税、法人税等の申告をされる方

◆失業保険は、課税対象外になります。

◆公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、公的年金等に係

る雑所得以外の所得金額の合計額が 20 万円以下である場合は、所得税およ

び復興特別所得税の確定申告をする必要はありません。

　ただしこの場合でも、医療費控除などによる所得税および復興特別所得税

の還付を受けるための確定申告書を提出できます。詳しくは青梅税務署へお

問い合わせください。

※確定申告が不要な場合でも、公的年金等の源泉徴収票に記載されている控

除以外の控除を受けるときおよび公的年金等に係る雑所得以外の所得がある

ときは住民税の申告が必要です。

◆確定申告書の作成や e-Tax による電子申告については、国税庁ホームペー

ジ（http://www.nta.go.jp）をご確認ください。

◆給与所得の方で年末調整がされていない方は、勤務先の給与担当者にご確

認のうえ、確定申告または住民税の申告をしてください。

◆所得税および復興特別所得税の確定申告書の提出・納税は青梅税務署でも

2月 16 日㈫～ 3 月 15 日まで行えます（土・日・祝日は除く）。ただし還付

申告書は、2月 15 日以前でも提出できます。

確定申告 ･住民税（市 ･都民税）の申告はお早めに！
【問合せ】〈所得税および復興特別所得税の確定申告〉青梅税務署☎ 0428・22・3185〈住民税（市・都民税）の申告〉市役所課税課市民税係☎ 551・1610

相談・受付日 受付時間
税務
署員

税理
士会

市職
員

場所

２月

① 1 日～ 5 日
午前 9時～ 11 時、
午後 1 時～ 4 時

○

市役所

第一棟

２階

② 8 日～ 12 日
午前 9 時 30 分～ 11 時、
午後 1 時～ 3 時

◎ ◎

③ 15 日～ 23 日
午前 9 時～ 10 時 30 分、
午後 1 時～ 3 時　

◎

④ 24 日～ 29 日 午前 9時～ 11 時、
午後 1 時～ 4 時

○

３月 ⑤ 1 日～ 15 日 ○

相談・受付日 受付時間 場所

2 月

3 日・4日 午前 9時 30 分
～ 11 時、午後
1時～ 3時

瑞穂町民会館（ホール）

3日～ 5日 あきる野市中央公民館（3階集会室）

8日～ 10 日 羽村市役所（東庁舎 4階大会議室）

◎青梅税務署員等による近隣市町での出張相談

※詳しくは青梅税務署へお問い合わせください。混雑状況により、午前・午

後とも早めに相談の受付を締め切ることがあります。

◎休日開庁　

　立川税務署において、申告書の作成・提出会場を開設します。青梅税務署

では休日開庁を行いませんので、ご注意ください。

※詳しくは青梅税務署へお問い合わせください。

相談・受付日 時間 場所

2 月 21 日 受付時間：午前 8 時 30 分～（提
出は午後 5時まで）
相談時間：午前 9時～午後 5時

立川税務署（立川市緑町
４－２立川地方合同庁舎）2月 28 日

← 2面にも確定申告に関するお知らせを掲載しています。

◎所得税および復興特別所得税（国税）の確定申告の日程・場所等

●○確定申告について○●

●○住民税の申告について○●
◎住民税（市・都民税）の申告の日程・場所等

【受付日時】2 月 1 日～ 3 月 15 日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜

日は午後 8時まで）※土曜日の正午～午後 1時および日・祝日を除く。

【受付場所】市役所 1階 4番課税課

〈住民税（市・都民税）の申告が必要ない方〉

◆所得税の確定申告をする方

◆前年中の所得が 1 か所からの給与のみの方で、勤務先から福生市に給与支

払報告書が提出されている場合（ご不明な場合は勤務先の給与担当者にご確

認ください。）

◆ 1 月 1 日現在 65 歳以上で年金収入が 155 万円以下（65 歳未満の方は 105

万円以下）の年金所得のみの方（ただし扶養や寡婦等の控除の追加等をする

方、遺族年金、障害年金など非課税年金のみの方は申告の必要があります。）

〈住民税（市・都民税）の申告が必要な方〉

◆上記の〈住民税（市・都民税）の申告が必要ない方〉に該当しない方

◆給与所得がある方で、勤務先から福生市に給与支払報告書の提出がされて

いない場合（勤務先の給与担当者に確認してください）

※前年中に 2 か所以上から給与を受けている方は確定申告をしてください。

◆非課税所得のみの方（遺族年金、障害年金、雇用（失業）保険受給者など）

◆収入がなかった方で、扶養されていない、または扶養されていても扶養者

が 1月 1日現在福生市外にお住まいの方

●○確定申告、住民税の申告にお持ちいただくもの（①～④は提出）○●

①税務署・市から送られた書類がある場合にはその書類（印鑑持参）

②平成 27 年中の収入を証明するもの（給与・年金収入がある方は必ず源泉

徴収票をお持ちください。）

③生命保険料控除証明書、個人年金保険料控除証明書、平成 18 年 12 月 31

日までに締結した長期損害保険料控除証明書、地震保険料控除証明書、医療

費などの領収書等※医療費控除の方は、「医療費の明細書」（医療を受けた人

ごとに病院・薬局の領収書を集計し合計金額を記入。様式は自由）を作成し、

領収書は封筒などに入れてお持ちください。

④国民年金保険料・国民年金基金については、社会保険事務所からの控除証

明書（はがき）

⑤障害者控除を受ける場合は、身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健

福祉手帳、戦傷病者手帳、障害者控除対象者認定書

⑥配偶者特別控除を受ける方は、配偶者の所得が分かるもの



２平成 28 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.943042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

◆平成 27 年分の所得税および復興特別所得

税の確定申告書の提出・納税は、2 月 16 日

～ 3 月 15 日までです。ただし、還付申

告書は 2 月 15 日以前でも提出できます。

　なお、青梅税務署では、2 月 8 日～ 3 月

31 日の間（土・日・祝日を除く）、所得税

および復興特別所得税・贈与税・個人事業者

の消費税および地方消費税の申告書作成会場

を開設します。受付時間は午前 8 時 30 分～

午後 5 時です。※ 2 月・3 月は、青梅税務署

の駐車場は使用できません（身体障害者用車

両は除く）。

◆復興特別所得税の計算・記載漏れにご注意

ください。個人の方は、平成 25 年分から平

成 49 年分まで、復興特別所得税（基準所得

税額の 2.1％）を所得税と併せて申告・納付

することになります。

◆消費税および地方消費税の確定申告書の提

出・納税は現在受付中で締め切りは 3 月 31

日までです。

◆国税庁ホームページの確定申告書作成コー

ナーで、所得税及び復興特別所得税・贈与税・

個人事業者の消費税および地方消費税の申告

書や青色申告決算書などを作成できます。作

成した申告書等は印刷して書面により提出で

きるほか、e-Tax（国税電子申告・納税シス

テム）を利用して提出することもできます。

また、「所得税および復興特別所得税の確定

申告の手引き」や申告書用紙等は、国税庁ホー

ムページからダウンロードできます。なお、

e-Tax の利用に際しては、電子証明書の取得、

ＩＣカードリーダライタの購入など事前準備

が必要です。

◆平成 26 年分の確定申告において、e-Tax

を利用して提出、または印刷して書面により

提出した方は、平成 27 年分の確定申告書等

が送付されません。

◆財産債務調書および国外財産調書の提出に

ついて、所得税等の確定申告書を提出しなけ

ればならない方で、平成 27 年分の総所得金

額および山林所得金額の合計額が 2千万円を

超え、かつ平成 27 年 12 月 31 日において、

その価額の合計額が 3 億円以上の財産また

は、その価額の合計額が 1億円以上の国外転

出特例対象財産を有する方は、「財産債務調

書」を3月15日までに提出をお願いします。

　また、平成 27 年 12 月 31 日において、そ

の価額の合計額が 5千万円を超える国外財産

を有する方は、3 月 15 日までに「国外財

産調書」の提出をお願いします。

◆社会保障・税番号制度の導入について、社

会保障・税番号制度（マイナンバー）の導

入により、所得税等や個人事業者の消費税

については平成 28 年分の申告書から、申請

書・届出書については平成 28 年 1 月 1 日以

降に提出するものから、マイナンバーを記載

していただくこととなります。国税に関する

社会保障・税番号制度についての詳しい情報

は、国税庁ホームページ（http：//www.nta.

go.jp）内の「社会保障・税番号制度〈マイ

ナンバー〉について」をご覧ください。

【問合せ】青梅税務署総務課☎ 0428・22・

3185、東京税理士会青梅支部☎ 0428・23・

2331

▼介護保険サービス利用料は確定申告で医

療費控除の対象となる場合があります。

〈表 1〉は居宅サービスを利用した場合、〈表

2〉は施設サービスを利用した場合です。

▼介護保険料は社会保険料控除の対象にな

ります

　特別徴収の方は、日本年金機構からの公

的年金等の源泉徴収票を確認してくださ

い。普通徴収の方や、額が不明な場合は市

役所 1 階 9 番介護福祉課介護保険係の窓口

へ身分証明書等をご持参のうえ、お問い合

わせください（電話でのお問合せには個人

情報保護の観点からお答えできません）。

▼寝たきりの方のおむつ代の医療費控除に

ついて

　傷病によりおおむね 6 か月以上にわたり

寝たきりであり、医師の治療を受けている

方のおむつ代は、医療費控除の対象となり

ます。医療費控除を受けるためには、その

方の治療を行っている医師が発行した「お

むつ使用証明書」と、支出したおむつ代の

領収書を、確定申告書に添付するか、提示

することが必要です。

　医療費控除を受けるのが 2年目以降であ

る場合、「おむつ使用証明書」に代えて、介

護保険法の規定に基づく主治医意見書の内

容を市が確認した書類またはその主治医意

見書の写しの添付または提示でも差し支え

ありません。 

【問合せ】〈医療費控除について〉青梅税

務署☎ 0428･22･3185〈介護保険につい
て〉介護福祉課介護保険係☎ 551･1764

ご存じですか？ 
　　　　　高齢者の「障害者控除」

【１月の納税のお知らせ】１月は市・都民税（第４期）、国民健康保険税（第７期）、介護保険料（第７期）、後期高齢者医療保険料（第７期）の納期です。

納期限は２月１日です。口座振替は２月１日の予定です。※納期を過ぎると延滞金が課されます。【問合せ】収納課☎ 551・1578

〈表 1〉医療費控除の対象（または対象外）となる介護保険制度下での居宅サービス等について
居宅サービス等の種類

医療費控除

の対象とな

る居宅サー

ビス

訪問看護 介護予防訪問看護 訪問リハビリテーション 介護予防訪問リハビリテーショ

ン 居宅療養管理指導（医師等による管理 ･指導） 介護予防居宅療養管理指導 通所リハ

ビリテーション（医療機関でのデイサービス） 介護予防通所リハビリテーション 短期入

所療養介護（ショートステイ） 介護予防短期入所療養介護 定期巡回 ･随時対応型訪問介

護看護※一体型事業所で訪問看護を利用する場合に限ります。 複合型サービス※前記の居

宅サービスを含む組合せにより提供されるもの（生活援助中心型の訪問介護の部分を除く）

に限ります。 

上記の居宅

サービスと

併せて利用

する場合の

み医療費控

除の対象と

なるもの

訪問介護（ホームヘルプサービス）※生活援助 (調理、洗濯、掃除等の家事の援助 )中心

型を除く 夜間対応型訪問介護 介護予防訪問介護 訪問入浴介護 介護予防訪問入浴介

護 通所介護（デイサービス） 認知症対応型通所介護 小規模多機能型居宅介護 介護予

防通所介護 介護予防認知症対応型通所介護 介護予防小規模多機能型居宅介護 短期入

所生活介護（ショートステイ） 介護予防短期入所生活介護 定期巡回 ･随時対応型訪問介

護看護※一体型事業所で訪問看護を利用しない場合及び連携型事業所に限ります。 複合型

サービス※前記の居宅サービスを含まない組合せにより提供されるもの（生活援助中心型の

訪問介護の部分を除く）に限ります。

医療費控除

の 対 象 外

となる介護

保険の居宅

サービス等

訪問介護（生活援助中心型） 認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）

介護予防認知症対応型共同生活介護 特定施設入居者生活介護（有料老人ホーム等） 地

域密着型特定施設入居者生活介護 介護予防特定施設入居者生活介護 福祉用具貸与 介

護予防福祉用具貸与 複合型サービス（生活援助中心型の訪問介護の部分）

〈注〉①指定居宅サービス事業者等が発行する領収書に、医療費控除の対象となる医療費の金額が記載され

ます。②高額介護サービス費として払い戻しを受けた場合は、その高額介護サービス費を医療費の金額

から差し引いて医療費控除の金額を計算することになります。

〈表 2〉医療費控除の対象となる介護保険制度下での施設サービスについて

施設名 医療費控除の対象 医療費控除の対象外

指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

指定地域密着型介護老人福祉施設

施設サービスの対価（介護費、食費

及び居住費 ) として支払った額の 2

分の 1に相当する金額 日常生活費 

特別なサービス費用介護老人保健施設 施設サービスの対価（介護費、食費

及び居住費 )として支払った額指定介護療養型医療施設（療養型病床群等）

〈注〉①指定介護老人福祉施設等が発行する領収書に、医療費控除の対象となる金額が記載されます。

②高額介護サービス費として払い戻しを受けた場合は、その高額介護サービス費を医療費の金額から差

し引いて医療費控除の金額の計算をすることになります。なお、指定介護老人福祉施設及び指定地域密

着型介護老人福祉施設の施設サービス費に係る自己負担額のみに対する高額介護サービス費については、

2分の 1に相当する金額を医療費の金額から差し引いて医療費控除の金額の計算をすることになります。

☆確定申告に関する　　　　　　　　　 
　　　　　　青梅税務署からのお知らせ

　身体障害者手帳等の交付を受けていない方

であっても、65 歳以上で寝たきりなど一定

の要件に該当する方には、障害者控除対象者

認定書を発行します。

　所得税や住民税の申告の際に添付すること

で、本人またはその扶養者が障害者控除また

は特別障害者控除を受けられます。

【申込み】印鑑を持参して市役所１階９番介

護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751 へ。

医療費控除（介護保険サー
ビス）について

納
税
は
　
納
期
内
で
　
元
気
な
福
生
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名称 募集人員 勤務時間 勤務場所 報酬 受験資格 試験の方法

一般事務嘱託員 20 名程度
週 5 日（月～金曜日）午前 9 時
～午後 4 時※部署により異なる
場合あり

市役所ほか
時間額
1,000 円

パソコン操作（エクセル・ワード）ができる方
面接（2 月 1 日
㈪）

介護保険相談員 １名
週４日（月～金曜日）午前 9 時
～午後 4時

市役所
日額

12,000 円
福祉・保健等の専門知識及び経験を有する方（資格を
有すればなお可）

面接（2 月 3 日
㈬）

子ども家庭支援 
センター嘱託員

若干名
週 4 日（月～土曜日）午前 8 時
30 分～午後 5時 15 分

子ども家庭支援
センター

月額
173,600 円

次のいずれかに該当する方①社会福祉士、保健師、保
育士、臨床心理士、精神保健福祉士、教員免許（幼稚
園教諭含む）のいずれかの資格（見込みを含む）を有
する方②児童福祉に関する仕事の経験と知識を有する
方

作 文（1 月 28
日㈭締切）、面
接（2月 5日㈮）

母子・父子自立
支援員

1 名
週 5 日（月～土曜日）午前 9 時
～午後 4時

市役所
日額

10,200 円

次のいずれかに該当する方①児童福祉司、社会福祉士、
保健師、看護師、心理カウンセラーのいずれかの資格
（見込みを含む）を有する方②母子福祉に関し知識と
熱意のある方

作 文（ １ 月 28
日㈭締切）、面
接（2月 5日㈮）

学校事務嘱託員 若干名
週 4 日（月～水・金曜日）午前
8時 15分～午後4時 45分（原則）

市内小・中学校
時間額
1,310 円

パソコン操作（エクセル・ワード）ができる方
面接（2 月 9 日
㈫・12日㈮）

学校用務嘱託員 若干名
週５日（月～金曜日）午前 8 時
～午後 3 時※勤務時間は学校に
より異なる場合あり

市内小・中学校
月額

162,400 円
運転免許を有すればなお可

ふっさっ子の広
場嘱託員（指導
員）

若干名

週 5日（月～金曜日）
[ 夏時間（4 月～ 9 月）] 正午～
午後 6時 30 分
[ 冬時間（10 月～ 3 月）] 正午
～午後 6時

市内小学校
月額

162,400 円

次のいずれかに該当し、簡単なパソコン操作（エクセ
ル・ワード）ができる方①教員免許、幼稚園教諭免許、
保育士資格のいずれかを有する方、または社会教育主
事課程、司書課程、学芸員課程のいずれかを修了した
方②地域において、子ども関係事業等に精通した方 
③児童の健全育成に関する知識、経験等を有する方

作 文（1 月 28
日㈭締切）、面
接（2月 10日㈬）

心理相談員 若干名
週 4日（月～土曜日）午前 10 時
～午後 5時

教育相談室（子
ども応援館２
階）

日額
15,000 円

臨床心理士または臨床発達心理士の資格を有する方及
びいずれかの資格を平成 28 年 3 月 31 日までに取得す
る見込みの方※運転免許を有すればなお可

面接（2 月 3 日
㈬）

学校給食セン
ター栄養士嘱託
員

若干名
週５日（月～金曜日）午前 8 時
～午後 3時

第一学校給食セ
ンター、第二学
校給食センター

時間額
1,510 円
（予定） 

次の要件に該当する方①栄養士資格を有する方②パソ
コン操作（エクセル・ワード）ができる方

面 接（2 月 23
日㈫）

郷土資料室嘱託
員

若干名
月 16日（火～日曜日・出勤曜日
不定）午前 8時 30 分～午後 5時
15 分

郷土資料室
月額

173,600 円

次のいずれかに該当する方①学芸員、教員、社会教育
主事のいずれかの資格（見込みを含む）を有する方 
②博物館等で 5 年以上の学芸業務経験がある方③上記
と同等の知識及び技能を有すると認められる方

作 文（1 月 28
日㈭締切）、面
接（2月 3日㈬）

図書館嘱託員 若干名

週５日（火～日・祝日出勤有り・
出勤曜日不定）午前 9 時～午後
4 時 ･ 午前 10 時～午後 5 時 ･ 午
後 2時 15 分～ 8時 15 分

中央図書館、武
蔵野台図書館

時間額
1,150 円 

次の要件に該当する方①司書、司書補、司書教諭のい
ずれかの資格（見込みを含む）を有する方②パソコン
操作（エクセル・ワード）ができる方

面 接（2 月 18
日㈭）

週３日（火～日 ･祝日出勤有り・
出勤曜日不定）午前 9 時～午後
5時

わかぎり図書
館、わかたけ図
書館

【雇用期間（共通）】平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 ( 翌年度以降、期間の更新の制度あり）
【申込方法】1 月 18 日㈪から 22 日㈮までに本人が履歴書（写真貼付）及び資格を有することを証明できるものの写し（該当職種のみ）を持参のうえ直接、市
役所第一棟 5階職員課へ。※勤務条件、受験資格等の詳細については、市ホームページを参照または職員課までお問い合わせください。

●●●　嘱託職員募集　●●●
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【青梅線沿線・合同就職面接会】【日時】1 月 22 日㈮午後 1 時 30 分～ 4 時（受付は午後１時～３時）【場所】羽村市産業福祉センター２階ｉホール 

【持ち物】筆記用具・複数枚の履歴書（複数の企業と面接できます）【問合せ】ハローワーク青梅就職面接会担当☎ 0428・24・9163

▼高額医療・高額介護合算療養費制度について

　健康保険・介護保険の両方を利用している世帯の年間の自己負担額の合計が高額になり、基準額（下表）を超

えた場合は、その超えた分を支給申請することができます。対象となる場合は申請手続きが必要です。

被用者保険または国保+介護保険（70
歳未満の方がいる世帯）

平成 26 年 8 月～
平成 27 年 7 月

平成 27 年 8 月～

901 万円超 176 万円 212 万円

600 万円超 901 万円以下 135 万円 141 万円

210 万円超 600 万円以下 67 万円 67 万円

210 万円以下 63 万円 60 万円

住民税世帯非課税 34 万円 34 万円

高額医療・高額介護合算療養費制度の基準額
（年額：8月～翌 7月）

被用者保険または国保＋
介護保険（70 歳～ 74 歳）

現役並み所得者 ( 上位
所得者 )

67 万円

一般 56 万円

低所得者
(住民税非課税者）

Ⅱ 31 万円

Ⅰ 19 万円

▼「医療費のお知らせ」を

発送しました

　受診内容の確認や、医療費や健康

に対する理解を深めていただくた

め、国民健康保険を使って受診され

た医療費と、療養費（接骨院の施術

など）の額を郵送でお知らせします。

○医療費の額が１件３千円未満のも

のや、医療機関からの請求が遅れて

いるものは、通知の対象にはなりま

せん。

○通知の「医療費の額」の欄には、

保険診療として定められた費用のみ

記載されます。また、かかった医療

費の全額（10 割分）が記載されてい

ますので、実際に医療機関にお支払

いをした額とは異なります。

※自由診療や差額ベッド代、入院雑

費など、保険適用されないものは含

まれません。

○通知を受け取ったことにより手続

きを行う必要はありません。

○受診内容について相違があった場

合はご連絡ください。

【問合せ】保険年金課保険年金係 

☎ 551・1640

【申請方法】

①福生市国民健康保険及び介護保

険に加入している方で支給対象期

間中（右記★マーク）に健康保険

等の変更がない方⇒市が介護保険

の自己負担額の状況を確認し、基

準額を超えていた場合は勧奨通知

をご自宅へ郵送しますので、それ

に基づいて市役所 1 階 5 番保険年

金課へ申請してください。

②会社の健康保険に加入している

方⇒平成 27 年 7 月末日現在、会社

の健康保険 ( 社会保険、国保組合

等 ) に加入している方は、「介護保

険自己負担額証明書」を添えて、

加入している健康保険へ申請して

ください。

③対象期間中に転入、就職、退職

等で健康保険などが変わった方⇒

介護保険および以前に加入してい

た健康保険から「自己負担額証明

書」を発行してもらい、平成 27 年

7 月末日現在加入の健康保険に申請

してください。

※②と③に該当する方で「国民健

康保険自己負担額証明書」が必要

な方は保険年金課へ、「介護保険自

己負担額証明書」が必要な方は市

役所 1 階 9 番介護福祉課へ申請し

てください。

※東京都後期高齢者医療

制度に加入している方に

ついては広報ふっさ 2 月

15 日号でご案内します。

★【支給対象期間】平成 26 年 8 月

1 日～平成 27 年 7 月 31 日

【支給申請等受付場所】平成 27 年 7

月末日現在に加入していた健康保

険窓口

【問合せ】保険年金課保険年金係 

☎ 551・1640、介護福祉課介護保険

係☎ 551・1764

国保だより

所得区分 所得

【問合せ】職員課☎ 551・1589
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　個人ではなかなか見学

できない施設や展示を巡

る、特別企画のツアーです。

　昭島市では、モリパーク

アウトドアヴィレッジとＩ

ＨＩそらの未来館を見学。 

　福生市では日本野鳥の

会創始者の中西悟堂ゆか

りの地・加美上水公園に

立ち寄り、長徳寺で年一

回涅
ね

槃
はん

の日に合わせて、

特別公開される釈迦涅槃

図を観賞。その後、田村

酒造場の蔵見学・試飲を

行います。お昼は昭島産

地場野菜で作った、「工房

旬」の特製弁当をどうぞ。

※歩行距離約 6km

【日時】2 月 18 日㈭午前

9時 30 分～午後 4時ごろ

※荒天中止

【集合】午前 9 時 15 分・

ＪＲ青梅線昭島駅北口昭

島観光案内所前

【定員】15 人（抽選）

【参加費】1,500 円（昼食

代、保険代、交通費含む）

【申込み】1 月 19 日㈫～

2 月 11 日㈷の間に直接

または電話でくるみる 

ふっさ☎ 530・2341 へ。

※月曜日定休
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　住民票を有するすべての方に、個

人番号（マイナンバー）をお知らせ

する通知カードと、個人番号カード

交付申請書を、郵便局の簡易書留で

各世帯（世帯主宛）に送っています。

　お手元に届いていない方は、市役

所１階総合窓口課までお越しくださ

い（電話では、返戻されているかど

うかのご案内はできません）。

　ただし、10 月 5 日以降に住所の

異動があった方、出生されたお子さ

んは、順次発送されています。

【持ち物】

①本人確認書類

・住民基本台帳カード（顔写真付き

のもの）、運転免許証、運転経歴証

明書（交付年月日が平成 24 年 4 月

1日以降のものに限る）、パスポート、

在留カード、特別永住者証明書等、

官公署が発行した顔写真付き身分証

明書の場合は１点。

・健康保険証、年金証書（手帳）、

通帳等、顔写真のないものは２点。

②印鑑（受領書に押印）

【同世帯の方以外が来庁する場合の

持ち物】

①世帯主からの委任状②世帯主の本

人確認書類（上記参照）③代理人の

本人確認書類（上記参照）④代理人

の印鑑（受領書に押印）

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

◆マイナンバー総合フリー 

ダイヤル☎ 0120・95・0178

※通話料無料

市
民
の
ひ
ろ
ば

【
会
員
募
集
】

▼
ハ
ー
ト
ベ
ル

　

歌
詞
を
手
話
で
表
現
し
、
曲

に
合
っ
た
ス
テ
ッ
プ
を
付
け
て

【特殊詐欺対策】詐欺被害がなくなりません。電話でお金の話になったら①疑う②かけ直す③警察に通報するなどの対策をしましょう。「かばんをなくした」、「会社のお金

を横領した」、「金融機関等でのお金のおろし方」の内容は詐欺の常套手段です。「おかしい」と思ったらすぐ110番を！【問合せ】福生警察署生活安全課防犯係☎ 551･0110 

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

12
月
１
日
か
ら
28
日
ま
で
の

間
に
匿
名
で
４
名
の
方
か
ら

25
万
３
，
８
４
０
円
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
平
成
27
年
度
累
計
33
件
・

328
万
７
，
４
６
３
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

12 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 687 -134 155 -133

昼間(午前7時～午後7時) 541 -81 100 -75

夕刻(午後7時～午後10時) 143 -36 55 -52

夜間(午後10時～午前7時) 3 -17 0 -6

最高音圧レベル（デシベル) 114 0 89 -3

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 64 -2 47 -5

○市内の地区別 空き巣・ひったくり発生状況
（平成 27 年 1 月から 11 月末まで）

面積（㎢）空き巣狙い 前月末比 ひったくり 前月末比

本     町 0.16 1
志     茂 0.28 1 1
牛     浜 0.23
武蔵野台 0.49 2
福     生 1.80 7 1
熊     川 2.57 7
北 田 園 0.32 1
南 田 園 0.41 1
加 美 平 0.61 4 1
東     町 0.05
合     計 6.92 23 1 2 1

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 3 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 4 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 9 日㈫

税務相談 25 日㈭

法律相談
6 日 ㈯ ･10
日 ㈬ ･17 日
㈬ ･24 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 18 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 19 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･ 火
･木曜日

午前 9時～午
後4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前8時 30分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭支
援センター（子
ども応援館１
階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談 毎週
月～土曜日

午前10時～午
後5時

教育相談室（子
ども応 援 館 2
階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正
午、午後1時～
4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課 
☎ 551･1699

事業資金相談 18 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、
権利擁護相談、心配ごと相談（☎ 552･5027 福祉センター）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 2 月の無料相談
※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日から予約開始となります。

【
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー
】
消
防
・

防
災
設
備
等
の
点
検
・

整
備
、
防
火
対
策
の
充
実
、
防
災
訓
練
の
実
施
な
ど
を
し
て
、
重
要
な
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。【
問
合
せ
】
福
生
消
防
署
予
防
課
☎
552
・

０
１
１
９

資
源
物
の
持
ち
去
り
を
禁
止
し

て
い
ま
す

　

不
正
行
為
を
行
う
悪
質
な
持

ち
去
り
業
者
を
取
り
締
ま
る
た

め
、
平
成
26
年
7
月
1
日
か
ら

市
の
指
定
収
集
業
者
以
外
の
者

が
資
源
物
を
無
断
で
持
ち
去
る

行
為
を
条
例
に
よ
り
禁
止
し
て

い
ま
す
。

　

ご
家
庭
や
事
業
所
か
ら
出
さ

れ
た
資
源
物
の
多
く
は
市
の
貴

重
な
収
入
と
な
り
ま
す
。

　

前
日
か
ら
出
し
て
お
く
と
、

翌
朝
ま
で
に
持
ち
去
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
当
日
（
午
前

8
時
ま
で
）に
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

　

資
源
物
持
ち
去
り
の
現
場
を

見
か
け
た
場
合
は
、
日
時
・

場

所
・

車
の
ナ
ン
バ
ー
・

持
ち
去
っ

た
資
源
の
種
類
・

人
物
な
ど
の

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

【
人
員
】
全
55
人
（
発
足
時
）

【
活
動
内
容
】
主
に
大
規
模
災

害
時
に
対
応
し
た
活
動

【
発
隊
日
】
平
成
28
年
１
月
１
日

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ 

く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３ 

８

踊
り
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。

【
日
時
】
毎
週
木
曜
日
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
月
会
費
】
１
，
０
０
０
円

【
問
合
せ
】
細
井
☎
551
・

７
５
０

１

売
）
の
手
口
を
紹
介
す
る
出
前

寄
席
を
開
催
し
ま
す
。
笑
い
な

が
ら
楽
し
く
、
悪
質
商
法
に
対

す
る
知
識
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん

か
。
市
消
費
生
活
相
談
員
に
よ

る
、
市
内
の
被
害
事
例
や
被
害

防
止
策
等
の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
・

場
所
】
2
月
4
日
㈭

午
後
2
時
～
4
時
・

福
祉
セ
ン

タ
ー
2
階
学
習
集
会
室

【
定
員
】
先
着
50
人

【
講
師
】
桂
竹
千
代
氏
（
落
語

家
）、
小
山
美
子
氏
（
福
生
市

消
費
生
活
相
談
員
）

※
介
護
福
祉
課
共
催

【
申
込
み
】
1
月
18
日
㈪
か

ら
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課

産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

昭島×福生コラボ企画
「昭島＆福生　見どこ
ろ満載！限定ツアー」

【問合せ】
環境課環境係

あなたの通知カード
届いていますか



５ 平成 28 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.943 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

　平成 28 年度の交通災害共済の受付を 2 月 1

日㈪から開始します。加入申込書パンフレッ

トは、1 月中旬ごろに各家庭へ配布します。

詳細は広報ふっさ 2月 1日号をご覧ください。

【問合せ】総合窓口課☎ 551・1596

「幸せな最後を迎えるために、今

からなにをすべきかという『老

い支度』を考える」～私たちが

地域でできること～

　個人だけではなく地域を巻

き込んだリーダーシップを育て

ることを目的とした講座です。 

①「長い人生、あなたはどう

生きますか？」

【日時】2 月 13 日㈯午後 2 時～

4時

【内容】住み慣れた地域で、自

分らしい暮らしを最期まで続け

られるよう、「できる人」が「で

きること」をやる。そのために

必要なことを学びます。

【講師】半澤友彦氏（ＮＰＯ法

人ヒューマンケア副理事長）　

②私たちが地域でできること

「運動教室」

【日時】2 月 27 日㈯午後 2 時～

4時

【内容】「通いの場」を通して、

役割や出番づくりの創出につ

いて考えます。

【講師】坂本昌己氏（ＮＰＯ法

人ヒューマンケア事務局長）

③私たちが地域でできること

「認知症の理解と予防」

【日時】3 月 12 日㈯午後 2 時～

4時

【内容】認知症になっても、み

んなの手で安心して暮らせる

地域づくりのために必要なこ

とを学びます。

【講師】中條智之氏（青梅成

木台病院看護師）

〈①②③共通〉

【場所】輝き市民サポートセン

ター

【対象】市民活動をしている方

またはこれから活動を始めた

い方

※ 3 回すべて参加できなくて

も可

【定員】各先着 20 人

【企画】ＮＰＯ法人ヒューマン

ケア

【申込み】1 月 19 日㈫から市

内各公共施設に設置してある

チラシの裏面の申込用紙を

持参または電話・ファックス 

（☎・ 551・0166）で輝き市

民サポートセンターへ。

施
設
課
下
水
道
グ
ル
ー
プ
か
ら

の
お
知
ら
せ

▼
側
溝
に
排
水
し
な
い
で
く
だ

さ
い

　

道
路
に
あ
る
側
溝
は
、
道
路

に
降
っ
た
雨
水
を
雨
水
管
に
集

め
る
役
目
が
あ
り
、
雨
水
管
に

集
っ
た
雨
水
は
直
接
多
摩
川
に

流
入
し
ま
す
。
側
溝
に
家
庭
・

事
業
場
か
ら
の
生
活
雑
排
水
、

油
な
ど
を
流
す
と
多
摩
川
の
水

環
境
、
生
態
系
に
悪
影
響
を
及

ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
・

事
業
場
か
ら
の
排
水
は
、
公
共

汚
水
ま
す
を
通
じ
て
汚
水
管
に

排
出
、
ご
み
は
分
別
、
吸
殻
は

灰
皿
へ
お
願
い
し
ま
す
。

▼
飲
食
店
経
営
の
皆
さ
ん
へ

　

グ
リ
ー
ス
阻そ

集
し
ゅ
う

器
は
厨
房

の
排
水
か
ら
油
脂
分
を
取
り
除

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

12
月
9
日
に
み
ど
り
の
カ
ー

テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス

ト
に
は
総
数

12
人
の
方
か

ら
応
募
が
あ

り
、
厳
正
な

審

査

の

結

果
、
み
ど
り

の
カ
ー
テ
ン

部
門
最
優
秀

賞
は
三
井
猛
夫
さ
ん
、
育
成
エ

ピ
ソ
ー
ド
部
門
最
優
秀
賞
は
坂

本
伸
夫
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し

た
。

　

表
彰
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

【
福
生
市
消
防
団
員
募
集
中
！
】
詳
し
く
は
、
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８
へ
。

【環境マネジメントシステム「F - e（エフイー）」環境取組監査を実施します！】市民監査委員、環境専門家、市の課長職が監査チームを組み、市の各施設に赴き、環境へ

の取り組みを確認します。公共施設を利用される皆さんのご理解をよろしくお願いします。【監査実施期間】1月 27日㈬～29日㈮【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718

だ
れ
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域

へ
～
障
害
者
差
別
解
消
法
を
学

ぶ
～

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
が
施
行

さ
れ
ま
す
。
障
害
を
持
つ
方
へ

の
配
慮
方
法
を
定
め
て
い
る
法

律
に
つ
い
て
、
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
障
害
を

持
つ
方
も
、
よ
り
良
く
暮
ら
せ

る
地
域
に
な
る
よ
う
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
※
手
話
通
訳
有
り
。

【
日
時
】
２
月
13
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
・

定
員
】
テ
ー
マ
に
関
心

の
あ
る
方
（
市
内
在
住
・

在
勤

の
方
を
優
先
）・
先
着
50
人

【
講
師
】
佐
藤
聡
氏
（
特
定
非

営
利
活
動
法
人
Ｄ
Ｐ
Ｉ
日
本
会

議
事
務
局
長
）

【
参
加
費
】
１
人
500
円
※
介
助
者

に
つ
い
て
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
１
月
21
日
㈭
か
ら
電

話
ま
た
は
所
定
様
式
を
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
社
会
福
祉
協
議
会
ふ
っ

さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
、


553
・

７
５
３
２
へ
。

ごみ・資源収集情報
ごみが 90t

増えちゃったよ!
資源の割合が1％
減っちゃったよ！

27 年 11 月 1,030t 27年 11月 315t（23%）

26 年 11 月 940t 26年 11月 296t（24%）
※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
27 年 11 月  83t
26 年 11 月 109t

2 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 6日㈯
本町第七町会 7日㈰
本八第一大凧会 7日㈰
武蔵野台一丁目子供会 7日㈰
武蔵野町会 7日㈰
牛浜第二町会 14 日㈰
志茂第二町会 14 日㈰
鍋ケ谷戸第二町会 14 日㈰
福東幸せ会（都営熊川第 2
アパート内） 14 日㈰
富士見台町会 14 日㈰
本町町会 14 日㈰
内出子供会 21 日㈰
福生団地自治会 21 日㈰
原ヶ谷戸町会 21 日㈰
南田園二丁目町会 21 日㈰
加美平老人クラブ 27 日㈯
青少年育成加美地区委員会 28 日㈰
永田子供会 28 日㈰
南田園三丁目町会 28 日㈰
レッドベアーズ 28 日㈰
収集地域は実施団体地域内。天候などにより 
変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ｘ
＾
ｘ

▼出張受付日程
実施日 受付時間 受付場所

２月 7日㈰
午前 10 時～正午 福東会館

午後 1 時 30 分～
4時

福祉センター

２月 14 日㈰
午前 10 時～正午 わかぎり会館

午後 1 時 30 分～
4時

かえで会館

２月 21 日㈰
午前 10 時～正午 熊川中央会館

午後 1 時 30 分～
4時

富士見台町会
集会所

２月 28 日㈰
午前 10 時～正午 わかたけ会館

午後 1 時 30 分～
4時

熊川地域体育館

３月３日㈭ 午前 10 時～正午 福生地域体育館

３月４日㈮ 午前 10 時～正午 さくら会館

２月６日㈯、
３月 12 日㈯       

午前 10 時～午後
4時

伊勢丹立川店
（立川駅北口）

２月７日㈰ 午前 10 時～午後
4時

モリタウン（昭
島駅北口）

２月 28 日㈰ 午前 10 時～午後
4時

イオンモール
日の出

（
1
度
ま
た
は
2
度
）
③
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
1
級
）

【
必
要
書
類
等
】
①
印
鑑
②
障

害
者
手
帳
③
直
近
の
水
道
・

下

水
道
料
金
の
領
収
書
、
ま
た
は

「
ご
使
用
料
等
、
口
座
振
込
済

の
お
知
ら
せ
」

※
す
で
に
減
免
を
受
け
て
い
る

方
へ
（
お
願
い
）
…
住
所
や
世

帯
の
構
成
が
変
わ
っ
た
場
合
は

必
ず
施
設
課
下
水
道
グ
ル
ー
プ

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
施
設
課
下
水
道
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

　南田園第二・福生加美・熊川東市

民農園の春からの使用者を募集しま

す。余暇を利用して野菜作りの楽し

さを味わってみませんか。

【貸出期間】平成 28 年 4 月 1 日～平

成 30 年 2 月末日

【貸出面積】一区画約 10 ㎡

【協力会費】2,000 円（水道料等）

【応募条件】市内在住の方※申込みは

1 世帯 1 農園一区画のみ、ほかの市民

農園をご利用中の方は申込みできま

せん。

▼申込方法

　往復はがきの往信面の裏に①希望

する農園名②住所③氏名（ふりがな）

④電話番号⑤生年月日⑥「規約の尊

守及び住民基本台帳を閲覧すること

に同意する」、返信面の表に宛先を明

記し裏面は白紙のまま、1 月 29 日㈮
（当日消印有効）までに〒 197‐8501

福生市本町 5 福生市役所シティセー

ルス推進課産業活性化グループへ。

※農園は各農園の使用者で組織する

協力会（全員加入）で管理、運営を

行いますので「市民農園使用者協力

会運営規約」をよくお読みになりお

申し込みください。運営規約は市ホー

ムページまたは市役所第二棟 2 階シ

ティセールス推進課窓口でご確認く

ださい。

※申込みが定員を超えた場合のみ公

開事前抽選を実施します（観覧自由）。

【事前抽選日時・場所】２月８日㈪午

前 9 時 30 分～・市役所第二棟４階・

第１委員会室

▼区画抽選会（下表参照）

　利用区画は抽選会で決定します。

返信はがきでご案内します。なお、

協力会費のお支払い等は後日となり

ます。返信はがきで合わせてお知ら

せします。

【問合せ】市民農園使用者協力会事務

局（シティセールス推進課）☎ 551・

1699

農園名 貸出区画数 区画抽選会日時・場所
南田園第二 17 区画

2 月
20 日㈯

午前 9時 30 分 第七小学校
体育館
※上履き要

福生加美 80 区画 午前 10時 30分
熊川東 186 区画 午後 1時 30 分

く
装
置
で
す
。
阻
集
器
を
設

置
し
て
定
期
的
な
清
掃
を
行
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
排
水
管
や
下

水
道
管
を
詰
ら
せ
た
り
、
悪
臭

を
放
つ
原
因
に
な
る
油
脂
分
を

除
去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
阻
集
器
の
設
置
と
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
下
水
道
使
用
料
の
減
免
に
つ

い
て

　

市
で
は
障
害
者
世
帯
の
下
水

道
使
用
料
の
基
本
料
金
相
当
額

を
減
免
し
ま
す
。

【
内
容
】
一
世
帯
当
た
り
月
345

円
を
減
免
し
ま
す
。

【
対
象
】
住
民
税
（
市
民
税
・

都
民
税
）が
非
課
税
の
世
帯
で
、

次
に
該
当
す
る
方
を
構
成
員
と

す
る
世
帯
。

◇
以
下
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
①
身
体
障
害
者
手
帳
（
1

級
ま
た
は
2
級
）
②
愛
の
手
帳

交通災害共済 (ちょこっと共済 )
に加入しましょう！

市民活動推進事業

区画抽選会⇒

●●市民農園使用者募集●●

ｘ
＾
ｘ

☎
551
・

１
７
１
８
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学
校
給
食
用
物
資
供
給
業
者
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

平
成
28
・

29
年
度
学
校
給
食

用
物
資
の
供
給
希
望
者
は
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
資
格
】
保
健
所
の
食
品

衛
生
監
視
票
が
80
点
以
上
（
青

果
業
は
除
く
）
で
、
迅
速
な
物

資
運
搬
体
制
が
整
っ
て
い
る
事

業
所
※
申
込
書
は
、
第
一
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
に
取
り
に
来
る

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
申
込
み
に
は
納
税
証
明
書

等
の
添
付
書
類
が
必
要
で
す
。

【
申
込
み
】
２
月
１
日

～
15

日

（
土
・

日
・

祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
４
時
）
の

間
に
第
一
給
食
セ
ン
タ
ー 

☎
551
・

１
３
４
４
へ
。

　　　　＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、

子育て支援事業です

【熊川児童館】☎ 539・1515

▼遊具開放ＤＡＹ【日時】20 日・

25 日 ・27 日 、2 月 1 日 ・3

日午前 10 時～正午【対象】幼児

と保護者

▼くまさんひろば【日時】26 日

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保

護者

▼こぐまひろば【日時】2 月 2 日

午前 10 時 30 分～正午【対象】0、

1 歳児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133

▼親子であそぼう【日時】19 日、

2 月 2 日午前 10 時 30 分～ 11 時

30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者

▼幼児救急法講習会【日時】20 日

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】乳幼児と保護者【講師】福

生消防署員

▼よちよちすくすくひろば
【日時】26 日午前 10 時 30 分～正

午【対象】0、1 歳児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

▼ぴよぴよひろば【日時】25 日

午前 10 時 30 分～正午【対象】0 歳

児と保護者

▼わんぱくひろば【日時】28 日

午前 10 時 30 分～正午【対象】2 歳

以上の幼児と保護者

▼わくわくひろば【日時】2 月 2 日

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】2 歳以上の幼児と保護者

　　　＊多世代交流事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼くまがわ元気スポット
【日時】21 日、2 月 4 日午前 10

時 10 分～ 11 時 30 分【対象】乳幼

児と保護者、地域の皆さんどなた

でも参加できます。※健康体操、

キッズ体操、ストレッチ体操等を

して、元気になりましょう

　　　＊季節の行事事業＊
【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

▼乳幼児の楽しい豆まき会
【日時】2 月 3 日午前 11 時～ 11

時 30 分【対象】乳幼児以上

▼節分豆まき会【日時】2 月 3 日

午後 3 時 30 分～ 4 時【対象】小学

生以上

※各館とも、事業終了後、子育て

の悩み相談や情報交換を行ってい

ます。詳細は各館へお問い合わせ

ください。

★児童館ホームページＵＲＬ
（http://www.fussa-jidoukan.net/）

お
越
し
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

 

　
　

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

子
ど
も
た
ち
の
心
の
教
育
や

家
庭
・

学
校
・

地
域
の
道
徳
教

育
の
あ
り
方
・

連
携
へ
の
理
解

を
深
め
る
た
め
、
授
業
公
開
と

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

▼
【
日
時
・

場
所
】
１
月
23
日


午
前
10
時
20
分
・

第
七
小
学

校　
【
講
師
】
石
田
周
（
市
教
育
委

員
会
教
育
部
参
事
兼
教
育
指
導

課
長
）

【
演
題
】「
子
ど
も
の
心
の
育
ち

に
つ
い
て
～
規
範
意
識
・

思
い

や
り
・

親
切
を
育
て
る
～
」

▼
【
日
時
・

場
所
】
２
月
６
日


午
前
９
時
25
分
・

第
三
小
学

　市では、４月に高校・大学等に

入学を希望するお子さんがいる保

護者の方の経済的負担を軽減する

ため、入学時に一括して納入する

入学金等について、特定金融機関

に対して融資をあっ旋します。

【申込み】受付中。２月 29 日ま

で※土・日・祝日を除く。合格発

表の約１か月前までにお申し込み

ください。申込時に必要な書類は、

申込書と同時に配布するお知らせ

をご覧ください。

【融資限度額】120 万円

【返済期間】３か月の据え置き期間

を含めて４年以内※融資に伴う利

子及び保証料は市が負担します。

【資格・要件】①申込時に市内に引

き続き１年以上住所を有すること

②平成 26 年中の所得額が 750 万円

以下であること③市税を滞納して

いないこと④金融機関の融資条件

に合い、指定する保証会社の保証

が受けられること⑤この入学資金

以外に同種の融資を受けていない

こと

【申込書配布場所】市役所（第二棟

２階教育委員会教育総務課、１階

情報スペース）、各図書館※市ホー

ムページからもダウンロードでき

ます。

【問合せ】教育総務課教育総務係 

☎ 551・1930

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

　

今
年
４
月
に
小
・

中
学
校
へ

入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
に
、
入

学
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

入
学
す
る
学
校
名
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】〈
小
学
校
〉
平
成
21
年

４
月
２
日
～
平
成
22
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方
〈
中
学
校
〉

平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
16

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト（
第
４
回
）

ギ
タ
ー
が
奏
で
る
魅
惑
の
映
画

音
楽
♪　
　
　

　

今
回
は
、
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
ギ
タ
ー
の
演
奏
に
よ
る
映
画

音
楽
特
集
で
す
。「
禁
じ
ら
れ

【高次脳機能障害相談会】ご家族だけで抱え込まず、まずはご相談ください。【日時】① 2 月 9 日午後 2 時～ 4 時② 2 月 23 日午後 2 時～ 4 時 

【場所】市役所【対象】高次脳機能障害の当事者および家族等【相談員】作業療法士等【申込み】1 月 18 日から障害福祉課☎ 551・1742 へ。

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

校　
【
講
師
】
住
田
佳
子
氏
（
こ
こ

ろ
の
東
京
革
命
協
会
チ
ー
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

【
演
題
】「
人
間
関
係
を
育
む
力

を
養
う
」

▼
【
日
時
・

場
所
】
２
月
６
日


午
前
９
時
30
分
・

第
一
小
学

校【
講
師
】
石
田
周

【
演
題
】「
道
徳
教
育
を
通
し
た

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ

イ
ス
」

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業　

「
玉
川
上
水
の
水
辺
空
間
を『
体

感
型
博
物
館
』
に
し
よ
う
」

　

公
民
館
サ
ー
ク
ル
「
玉
川
上

水
遊
歩
道
を
考
え
る
会
」
が
、

玉
川
上
水
の
自
然
や
市
の
遊
歩

道
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

【
日
時
】
２
月
13
日

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
先
着
50
人
（
当
日
直

接
会
場
へ
）

【
講
師
】
渡
部
一
二
氏
（
多
摩

美
術
大
学
名
誉
教
授
・

農
学
博

士
）

【
主
催
】
玉
川
上
水
遊
歩
道
を

考
え
る
会

【
問
合
せ
】
玉
川
上
水
遊
歩
道

を
考
え
る
会
事
務
局
・

島
田 

☎
552
・

２
６
４
２

〈
公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

に
つ
い
て
〉
公
民
館
を
利
用
す

る
サ
ー
ク
ル
が
、
講
演
会
や
学

習
会
を
一
般
に
も
公
開
す
る
形

で
企
画
・

運
営
し
、
講
師
謝
礼

の
一
部
を
公
民
館
が
援
助
し
て

行
う
事
業
で
す
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
　
　

 
　
　
　
　
　
　

養
成
講
座
開
催

　

「
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
は
何
か
？
」
等
に
つ
い 

て
、
被
災
地
で
支
援
活
動
を
し

た
方
の
体
験
か
ら
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
20
日

午
後
２

時
～
５
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
。
講
座
修
了
後
、
ふ
っ

さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
に
災
害
時
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
が
で
き
る
方
。

【
定
員
】
先
着
30
人

【
内
容
】
災
害
時
に
お
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
講

義
や
実
習
（
ワ
ー
ク
）
等

【
申
込
み
】
１
月
18
日

（
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
～

高校・大学等入学 
　資金融資をあっ旋します　

児童館で遊ぼう！（1月その 2） ま
ち
づ
く
り
講
座
～
「
ひ
と
・

ま
ち
・

く
ら
し
」
歴
史
環
境
を

活
か
し
た
街ま

ち

づ
く
り
～

　

講
師
に
ヒ
ン
ト
を
も
ら
い
、

「
住
み
た
く
な
る
ま
ち
福
生
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

【
日
時
・

内
容
】

①
2
月
19
日

午
後
７
時
～
９

時
・

福
生
ま
ち
な
み
今
昔
「
絵

図
で
た
ど
る
昭
和
の
ま
ち
な

み
」｢

米
軍
ハ
ウ
ス
と
蔵｣

②
２
月
26
日

午
後
７
時
～
９

時
・

行
政
と
市
民
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り(

宿
橋
通
り
ほ
か)

③
３
月
５
日

午
後
１
時
～
４

時
（
予
定
時
間
）・
福
生
旧
家
・

街
並
み
探
訪
〈
コ
ー
ス
〉
福
生

駅
→
宿
橋
通
り
旧
田
村
邸
→
玉

川
上
水
→
田
村
酒
造
場(

新
酒

の
利
き
酒
を
予
定)

→
生
糸
商

旧
家
蔵
見
学
ほ
か

④
３
月
11
日

午
後
７
時
～
９

時
・

ま
ち
づ
く
り
、ひ
と
づ
く
り

〈
①
・

②
・

④
共
通
〉【
場
所
】

公
民
館
松
林
分
館
大
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
小
椋
祥
司
氏
ほ
か

【
申
込
み
】
１
月
19
日

午
前

た
遊
び
」「
ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の

思
い
出
」「
エ
デ
ン
の
東
」「
太

陽
が
い
っ
ぱ
い
」
な
ど
の
懐
か

し
い
曲
と
と
も
に
、
土
曜
の
午

後
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】
１
月
30
日

午
後
１

時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】先
着
80
人
。申
込
不
要
、

直
接
会
場
へ
。

【
出
演
】
山
谷
隆
夫
氏

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・
２
１
１
８

※
１
月
25
日

ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
方
や
私
立
学
校
等

に
入
学
を
予
定
す
る
方
、
学
区

域
に
変
更
の
あ
る
方
は
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
学
務

係
☎
551
・

１
９
４
８

～
区
市
町
対
抗
で
出
場
～　

 

　

第
７
回
中
学
生「
東
京
駅
伝
」

　

本
大
会
は
東
京
都
内
の
中
学

２
年
生
が
、
区
市
町
対
抗
で
競

う
駅
伝
競
走
で
す
。

　

選
手
た
ち
は
市
内
各
中
学
校

か
ら
選
抜
さ
れ
、
市
の
代
表
と

し
て
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
７
日


〈
女
子
の
部
〉
午
前
10
時
～

〈
男
子
の
部
〉
午
後
１
時
～

【
場
所
】
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

お
よ
び
都
立
武
蔵
野
の
森
公
園

特
設
会
場

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

午
後
5
時
15
分
）
か
ら
、
ふ
っ

さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。
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市
民
会
館
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

自
動
火
災
報
知
設
備
更
新
工

事
の
た
め
、
市
民
会
館
は
次
の

と
お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
休
館
期
間
】
2
月
18
日
㈭
～

3
月
11
日
㈮

【
休
館
中
の
対
応
・

利
用
申
請
の

受
付
・

チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
】
市
民

会
館
窓
口
で
午
前
９
時
～
午
後

7
時
15
分
ま
で
の
間
行
い
ま
す

（
月
曜
日
を
除
く
）。
3
月
の
抽

選
会
は
、
3
月
1
日
㈫
午
前
9

時
か
ら
さ
く
ら
会
館
2
階
第
3
・

4
集
会
室
で
行
い
ま
す
。

伝
統
文
化
講
座 

押
し
絵　
　

 

　
　
「
た
ま
ご
び
な
を
作
ろ
う
」

　

日
本
の
伝
統
文

化
、
押
し
絵
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
色
紙

で
卵
の
形
を
し
た
お

ひ
な
さ
ま
「
た
ま
ご

び
な
」
を
作
り
ま
す
。

※
押
し
絵
と
は
、
人
物
・

花
鳥

な
ど
の
絵
を
部
分
ご
と
に
切
り

離
し
、
綿
で
立
体
感
を
出
し
、

白
梅
歴
史
懇
話
会
「
熊
川
の
ま

つ
り
囃ば

や
し子

」
そ
の
２

　

熊
川
の
鍋
ヶ
谷
戸
地
域
で
の

ま
つ
り
囃
子
の
移
ろ
い
を
、
当

時
を
知
る
方
の
お
話
か
ら
探
っ

て
い
き
ま
す
。
昨
年
10
月
に

行
っ
た
内
容
を
さ
ら
に
深
め
て

い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
経
験
を

出
し
合
い
な
が
ら
懇
談
的
に
語

り
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
２
月
14
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【熊川地域体育館事業】☆体験コース型教室
（地域体育館共通ホームページ）http://www.tama-spo.com/fussa   

教室名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費
す く す く
親子体操

2、3 歳
児と親

水

午前10時
～ 11 時 1 月 27

日 ～ 3
月 23 日

9

15組
指導料 800 円＋毎
回使用券 150 円

の び の び
小学生体操

小学1～
3年生

午後 3時 30
分～ 4時 30
分

20人
指導料 800 円＋毎
回使用券 70 円

【参加方法】予約不要、当日直接受付へ。
※期間の初日のみ施設使用料（150 円または 70 円）のみで参加できます。
継続して参加を希望する方は、2回目参加時に指導料をお支払いください。

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
会

　

交
流
会
の
当
日
、
そ
の
場
で

く
じ
引
き
を
行
い
、
決
ま
っ
た

チ
ー
ム
で
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
を
楽

し
み
ま
す
。
賞
品
の
当
た
る
抽

選
会
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
1
月
31
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
1
時

【
場
所
】
熊
川
地
域
体
育
館

【
対
象
】
一
般
の
方

【
費
用
】
300
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
1
月
28
日
㈭
ま

で
に
熊
川
地
域
体
育
館
☎
552
・

１
９
８
０
へ
。

【中央体育館事業】
今月のおすすめ！「スポーツ教室《体験参加》」
　中央体育館では、さまざまなスポーツ教室をご用意して皆さんをお待ち
しています。「この教室はどのような雰囲気で行っているの？」「運動を始
めてみたいけど、どの教室に参加したらいいの？」という方は、「体験参加」
を利用すれば、1回単位で気軽に参加ができますよ！

教室名 対象 曜日 時間 期間 参加費
①水曜モーニングエアロ 18 歳以上

の方
水

午前10時～11時～ 3 月
30 日

毎回 200
円＋使用
券 150 円

②リラックスストレッチ 午後2時～3時

③トレーニング教室
18 歳以上
の女性

木

午 後 2 時 ～ 3 時
30分 ～ 3 月

31 日④木曜バランスボール 
エクササイズ

18 歳以上
の方

午後 7 時 30 分～
8時 30 分

⑤ナイトエアロ 金
～ 3 月
25 日

⑥美ボディコントロール 土
～ 3 月
26 日

※すべての教室は現在開催中です。
【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴（②以外）、水分補給できる物（ふ
た付）、タオル 
【参加方法】各教室の開始 10 分前までに、中央体育館窓口で受け付け。
【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

初
心
者
歓
迎
「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教

室
」
参
加
者
募
集
中
！

　

現
役
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
の

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
を
し
っ
か
り
フ
ォ

ロ
ー
！　

ス
ト
レ
ス
解
消
や
ダ

イ
エ
ッ
ト
、
健
康
的
な
体
づ
く

り
を
目
的
に
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！！

【
日
時
】
1
月
16
日
・

23
日
、
以

降
第
一・
三
土
曜
日
（
月
2
回
）

の
午
前
10
時
～
（
小
雨
決
行
）

【
集
合
】
中
央
体
育
館
※
各
日

午
前
9
時
45
分
か
ら
受
け
付
け

【
練
習
場
所
】
多
摩
川
沿
い
周
辺

【
対
象
】
初
心
者
の
方
、
久
し

ぶ
り
に
走
る
方
な
ど

【
費
用
】
1
回
500
円
（
保
険
代

ほ
か
）

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

図書館からのお知らせ

平成 27 年度東京都多摩地域公
立図書館大会「三多摩の図書
館 これまで これから ～未来
へ知識をつなぐために～」
①【日時・内容】2 月 2 日㈫午

前 10 時～正午・「多摩地域に

おける相互貸借のあゆみ」

【講師】座間直壯氏（ＮＰＯ法

人共同保存図書館・多摩理事

長、元調布市立図書館長）

②【日時・内容】2 月 2 日㈫午

後２時～ 4 時 50 分・「子ども

が本と出会うために～地域と

ともに～」

【講師】内藤直子氏（公益財団

法人東京子ども図書館）

③【日時・内容】2 月３日㈬午

前 10 時～正午・「子どもたち

へマルチメディアデイジーで

読む喜びを」

【講師】矢部剛氏（公益財団法

人伊藤忠記念財団）※手話通

訳あり

④【日時・内容】2 月３日㈬午

後 2 時～ 4 時 50 分・「地域資

料は図書館を救う～三資研の

これまでとこれからに照らし

て～」

【講師】蛭田廣一氏（小平市立

図書館、元三資研事務局長）

⑤【日時・内容】2 月 4 日㈭午

前 10 時～正午・「図書館のサー

ビスと運営の最新動向」

【講師】糸賀雅児氏（慶應義塾

大学文学部教授）

⑥【日時・内容】2 月 4 日㈭午

後 2 時～ 4 時 50 分・「多摩地

域図書館の可能性～未来を担

う若い職員のみなさんへ～」

【講師】齊藤誠一氏（千葉経済

大学短期大学部教授）

〈①②③④⑤⑥共通〉
【場所】多摩市立関戸公民館（東

京都多摩市関戸４－ 72 ヴィー

タ・コミューネ８階）

【対象】図書館職員及び一般の

方※申込不要で先着順です。当

日直接会場へお越しください。

【主催】東京都市町村立図書館

長協議会

【問合せ】八王子市中央図書館

☎ 042・664・4321

図書館おはなし会

▼中央図書館おはなし会
【日時】２月３日㈬・10 日㈬・

17 日㈬・24 日㈬各日とも午後

３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

▼中央図書館乳幼児向けおは
なし会「おはなしであそぼ！」
【日時】２月２日㈫午前 11 時

～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（１、２か月の

赤ちゃんもどうぞご参加くだ

さい！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼中央図書館おはなし会「お
はなしポケット」
【日時】２月６日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】2 月 4 日㈭午後 3 時 30

分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

▼わかぎり図書館乳幼児向け
おはなし会

【日時】2 月 24 日㈬午前 11 時

～ 11 時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接

どうぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】2 月 10 日㈬・24 日㈬
午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

▼わかたけ図書館乳幼児向け
おはなし会

【日時】2 月 18 日㈭午前 11 時

～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接

どうぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児向け
おはなし会

【日時】2月17日㈬午前11時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※直接

どうぞ。武蔵野台児童館との

共催です。

【問合せ】各図書館へ。

中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421

わかたけ図書館☎ 551・0083

武蔵野台図書館☎ 553・8881

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
く
わ
く
土
曜
日
（
小
学
生

対
象
）
か
ら
く
り
絵
を
作
ろ
う

　

正
三
角
形
９
枚
を
つ

な
げ
て
折
っ
て
作
る
か

ら
く
り
絵
を
作
り
ま

す
。
か
ら
く
り
絵
の
中

心
を
開
く
と
、
つ
ぎ
つ
ぎ
い
ろ
い

ろ
な
模
様
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
23
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時(

正
午
～
午
後

1
時
は
除
く)

※
直
接
、
郷
土

資
料
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

【リハビリ相談会】身体に障害をお持ちの方やその家族、介護職員として働いている方等を対象に、リハビリ全般について理学療法士が相談をお受けします。
【日時】2 月６日㈯午後１時 30 分～３時 30 分【場所】福祉センター 2階理学療法室※申込不要【問合せ】社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027

１
１
２
０
※
月
曜
日
休
館
（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜

日
が
休
館
）

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
１
月
19
日
㈫
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

美
し
い
布
地
で
包
ん
で
厚
紙
や

板
に
は
っ
た
も
の
で
、
羽
子
板

な
ど
に
使
わ
れ
る
技
法
で
す
。

【
日
時
】
2
月
4
日
・

18
日
・

25

日
の
各
木
曜
日
午
後
1
時
30
分

～
4
時
30
分 (

全
3
回)

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
費
用
】
300
円
※
初
回
に
集
金

【
持
ち
物
】
は
さ
み
、
鉛
筆

【
講
師
】
松
島
妙
子
氏
（
押
し

絵
サ
ー
ク
ル
み
っ
ち
ゃ
ん
の
会

代
表
）

【
申
込
み
】
１
月
19
日
㈫
午
前

9
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
着
替

え
な
ど

【
申
込
み
】
電
話
で
中
央
体
育

館
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

「
地
域
で
暮
ら
す
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う



８平成 28 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.943保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

事業名 日時 場所 対象・定員
①健康相談
専門職による相談、健康

機器による測定 / 足指力

(4 日）・血管年齢（10 日）・

脳年齢（18 日）

2 月 4 日㈭・18 日㈭午

前 9時 30 分～ 11 時

市役所 1

階ロビー

2 月 10 日㈬午前 10時
～正午

プチギャ

ラリー

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨密度、

咬む力、体組成、足指力の

測定、食事・運動等につい

ての助言

2月 9日㈫
①午後 1時 30分（受付）

②午後 2時 30分（受付）

保健セン

ター

20歳以上の方・先

着 35 人※前回受

けた方は 6か月以

上経ってからお申

し込みください。

③育児相談
身体計測、育児相談、母乳・

栄養相談

2 月 5 日㈮午後 1 時 30

分～ 2時 30 分

子ども応

援館 4 か月児からの乳

幼児2 月 17 日㈬午 前 9 時

30 分～ 10 時 30 分

保健セン

ター

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め方（試

食あり）

2 月 10 日㈬午前 10 時

～ 11 時 30 分

保健セン

ター

離乳食開始時期

の乳児とお母さん

など・先着 14組

⑤パパママクラス（2 月・
3月コース）
お産の話、栄養の話、お

風呂の入れ方、マタニティ

エクササイズ等

2 月 20 日㈯・25 日㈭、
3 月 5 日㈯・17 日㈭・
24 日㈭午後 1 時 30 分

～ 3時 30 分

これからパパ・

マ マ に な る 方、

祖父母等・先着

20 組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

2 月 3 日㈬・17 日㈬午

後 1時～ 2時（受付）

※母子健康手帳・歯ブラ

シ・コップ・タオル持参

3 歳 11 か月にな

る月までのお子

さん（フッ素塗

布 は 3 歳 3 か 月

になる月まで）

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤は 1 月 18 日㈪から、⑥は初診・日程変更

の方のみ前日までに保健センターへ。

2 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

7日㈰
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

大浦歯科医院
福生 867
☎ 553・0667

11日㈷ 福生市休日診療所
丸野医院
瑞穂町長岡 1-14-9
☎ 556・5280

浜崎歯科医院
福生 1078-11 第 2 栄和ビル
☎ 530・2729

14日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
島田歯科クリニック
東町 10-4
☎ 552・3084

21日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553・2829

28日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
エビナ歯科
福生 1059
☎ 551・8241

2 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 16 日㈫ 平成27年 10月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成27年 8月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成27年 5月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

23 日㈫ 平成26年 7月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 2日㈫ 平成25年 1月生まれ

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※保険証をご持参ください。保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

※母子健康手帳をお忘れなく。

2 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

19 日㈮ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康手帳を
持参してください。

献
血
に
ご
協
力
を
！

　

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
2
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
1
時
、
午
後
2
時
～

3
時
30
分

【
場
所
】
市
役
所
栄
通
り
側
広
場

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
体
験
会

▼
～
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
で
10

歳
若
返
ろ
う
!!
～

　

「
歩
き
方
を
変
え
る
」
だ
け

で
10
歳
若
返
る
？　

と
世
界
が

注
目
す
る
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
。
さ
っ
さ
か
歩
き
と
ゆ
っ
く

り
歩
き
を
３
分
ご
と
に
交
互
に

繰
り
返
す
、
簡
単
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
法
で
す
。
そ
の
効
果
や
歩

き
方
を
学
び
、
実
際
に
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
？　

日
ご
ろ
運
動

し
て
い
な
い
方
も
大
歓
迎
！

【
日
時
】
2
月
25
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
ご
ろ

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う

　

年
が
明
け
、
新
し
い
1
年
が

始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
今

年
の
目
標
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

お
正
月
を
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た

方
、
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
方
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
今
年
は
ぜ
ひ
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

国
民
健
康
・

栄
養
調
査
結
果

（
平
成
25
年
）
に
よ
る
と
、
運

動
習
慣
の
あ
る
方
（
1
回
30
分

以
上
の
運
動
を
週
2
回
以
上
実

施
し
、
１
年
以
上
継
続
し
て
い

る
方
）
の
割
合
は
、
男
性
33
・

８
％
、
女
性
は
27
・

2
％
で
、

進歩するＣ型肝炎の治療
　Ｃ型肝炎は、Ｃ型肝炎ウイルス（ＨＣＶ）によって起こ

る肝臓病です。症状が現れにくいため感染に気づかず、健

康診断などで発見されることも多いです。慢性肝炎になり、

20 年経つと肝硬変に進行し、一部は肝がんを発症します。

　Ｃ型肝炎の治療の目標は、肝硬変への進展を防ぎ、肝が

んの発生を抑えることです。遺伝子型（ゲノタイプ）によっ

て１型と２型があり、日本人の 70％は１型で治療が難しい

といわれてきました。

　1992 年にインターフェロン単独治療（週 3回注射）が開始

されましたが、ウイルスを完全に排除できたのは10％でした。

　2004 年には、ペグインターフェロン（週 1 回注射）とリ

バビリン（内服の抗ウイルス薬）との併用でウイルス排除

は 50％に向上しました。

　2011 年からは、これに直接作用型抗ウイルス薬（内服で

直接ウイルス遺伝子に働き増殖を抑える薬）のプロテアー

ゼ阻害薬を加えた３剤併用療法によって、ウイルス排除率

は 80％になりました。

　2014 年からは、内服の抗ウイルス薬が次々と登場し、内

服薬だけでウイルス排除させるインターフェロンフリー治

療（インターフェロンをしないという意味）が始まりました。

2 種類の抗ウイルス薬を 1 日 1 ～ 2 回服用します。ゲノタイ

プ１型でウイルス量の多い人やインターフェロンの副作用

で治療が継続できない人にも有効で、副作用も少なく、ウ

イルス排除率も 80 ～ 95％と優れています。適応にあたって

は、耐性遺伝子検査（ウイルスが薬に耐性を持つかどうか）

が必要となります。また、病態や遺伝子検査結果によって

はインターフェロン療法が望ましい場合があり、すべての

方にできる治療ではありません。また、治療は肝臓専門病院、

専門医の診断で行うことが求められています。

　ウイルスが排除されると、炎症で線維化した肝臓が再生

し回復することもありますが、病状が改善しなかったり進

行する方もいますので、主治医の指示に従った定期的な肝

臓のチェックは必要です。

【文責】平沢医師

医師会だより

【
集
合
場
所
】
中
央
体
育
館
2

階
主
競
技
場

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

【
申
込
み
】
1
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

年
齢
別
に
み
る
と
男
女
と
も
に

30
歳
代
で
最
も
低
く
、
70
歳
以

上
が
最
も
高
い
で
す
が
、
ど
の

年
代
も
増
や
し
て
い
く
こ
と
が

望
ま
れ
て
い
ま
す
。
運
動
習
慣

を
身
に
つ
け
る
に
は
、
ま
ず
普

段
必
ず
行
う
行
動
に
運
動
を
プ

ラ
ス
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
台
所
に
立
つ
際
や

歯
磨
き
中
は
、
か
か
と
の
上
げ

下
げ
を
必
ず
行
う
。
足
指
の
力

を
つ
け
る
た
め
、
タ
オ
ル
を
足
指

で
た
ぐ
り
寄
せ
た
り
、
お
風
呂

の
中
で
ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
り
、
な

ど
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
た
、
通
勤
な
ど
の
時
間
を

活
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
、

日
ご
ろ
か
ら
階
段
を
利
用
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
歩
数
計
を
つ
け
、
記
録
す

る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

　

休
日
は
思
い
切
っ
て
自
分
が

行
い
た
い
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
も
良
い
で
し
ょ

う
。
自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
み

つ
け
、
健
康
的
な
1
年
に
し
て

く
だ
さ
い
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

社
会
福
祉
協
議
会
よ
り

▼
身
近
な
法
律
相
談

　

高
齢
者
・

障
害
者
の
皆
さ
ん

の
遺
産
相
続
・

財
産
管
理
・

遺

言
書
作
成
・

人
権
擁
護
・

成
年

後
見
な
ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
17
日
㈬
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守

【
申
込
み
】
１
月
22
日
㈮
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

♥


