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今号の主な記事

平成 28 年

4月15日
No.949

人口と世帯数
（平成28年4月1日現在）

人口

男 29,539

女 29,259

計 58,798

世帯数 30,043

まちの写真ニュース

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

満開の桜の下、今年の桜まつりも
多くの人々で賑わいました！

市の花 ･つつじ市の花 ･つつじ

ふっさ

高齢者向け給付金　よくあるご質問

Ｑ 1.「平成 27 年度臨時福祉給付金の支給対象者」とはどのよう

な人ですか？ 
Ａ1.平成 27年度分の市・都民税が課税されていない方です。（た

だし、住民税が課税されている方の扶養親族になっている方は

除きます。）

Ｑ 2. 年金を受給していない人は、今回の支給の対象外になりま

すか？

Ａ 2. 支給対象者になります。高齢者向けの給付金は、年金を受

給しているか否かは問いません。

Ｑ3.平成 27年度臨時福祉給付金の支給対象者に該当しますが実際

には受給していません。今回の給付金の支給対象者になりますか？

Ａ 3. 平成 29 年 3 月 31 日までに 65 歳以上になる方であれば、

今回の給付金の支給対象者になります。平成 27 年度の臨時福祉

給付金を実際に受給したか否かは問いません。

Ｑ 4. 高齢者向けの給付金と障害・遺族年金受給者向けの給付金

を両方もらうことはできますか？

Ａ 4. 高齢者向けの給付金を受給した方は障害・遺族年金受給者

向けの給付金を受給することはできません。ただし、平成 28 年

度臨時福祉給付金（3千円）は、支給要件に該当すれば受給でき

ます。（障害・遺族年金受給者向けの給付金の受給者も同じです。）

平成 28 年度 臨時福祉給付金等の申請受付について

年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）の申請受付を開始します

　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及びにくい低年金受給者を支援し、平成 28 年前半
の個人消費の下支えにも資するよう、所得の少ない高齢者を対象に給付金を支給します。

○配偶者からの暴力を理由に避難している方に
ついて
　配偶者からの暴力を理由に避難しているが、事情
により、基準日（平成 27年 1月1日）時点で住民
票を移すことができていない方で一定の要件を満た
す方は、申し出ていただくことにより、実際にお住
まいの市区町村で給付申請を行うことができる場合
がありますので、ご相談ください。
《ご注意》○臨時福祉給付金を装った「振り込め
詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください
・市や厚生労働省などの職員がＡＴＭ（銀行・コ
ンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願い
することは、絶対にありません。
・ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り
込んでもらうことは絶対にできません。
・市や厚生労働省の職員が「臨時福祉給付金」を
支給するために、手数料などの振込みを求める
ことは絶対にありません。

　支給対象者
　平成 27 年度臨時福祉給付金の支給対象者のうち、平成 28 年度中に 65 歳

以上となる方（昭和 27 年 4 月 1 日以前に生まれた方）です。

※平成 27年度臨時福祉給付金の支給要件（以下のすべてに該当する方）

・基準日（平成 27 年 1 月 1 日）時点で福生市の住民基本台帳に記録されて

いる方

・平成 27 年度分の市民税（均等割）が課税されていない、また住民税が課

税されている方に生活の面倒を見てもらっていない（住民税において、ど

なたかに扶養されていない）方

・生活保護制度等の被保護者となっていない方

　支給額
・支給対象者 1人につき 3万円（1回限り）

　申請方法
　支給対象者に該当すると思われる方に対し、4 月下旬に申請書を直接郵

送しますので、必要事項を記入し、必要書類（本人確認のための免許証等

の写し）を添付のうえ、郵送または受付窓口（市役所 1 階）で申請してく

ださい。

※申請先は、基準日（平成 27 年 1 月 1 日）において住民登録のある市区町

村となります。

　申請期間

4 月 19 日㈫～ 7月 29 日㈮

【問合せ】・社会福祉課庶務・福祉計画担当☎ 551・1522
・福生市臨時福祉給付金コールセンター☎ 0570・056・234 ※ 4 月 19 日㈫から

①平成 28 年度臨時福祉給付金（簡
素な給付措置）

　支給対象者
　以下のすべての要件に該当する方です。

・基準日（平成 28 年 1 月 1 日）時点で福生市

の住民基本台帳に記録されている方

・平成 28 年度分の市民税（均等割）が課税さ

れていない、また住民税が課税されている方

に生活の面倒を見てもらっていない（住民税

において、どなたかに扶養されていない）方

・生活保護制度等の被保護者となっていない

方

　支給額
・支給対象者 1人につき、3千円（1回限り）

②年金生活者等支援臨時福祉給付金
（障害・遺族基礎年金受給者向け）

　支給対象者
①の平成 28 年度臨時福祉給付金の支給対象

者のうち、障害基礎年金または遺族基礎年金

を受給している方。ただし、年金生活者等支

援臨時福祉給付金（高齢者向け）の給付を受

けた方を除きます。

　支給額
・支給対象者 1人につき、3万円 (1 回限り）

※①及び②の給付金については、8 月ごろの

申請開始を予定しており、現在準備を進めて

います。詳細が決まりましたら、広報ふっさ、

市ホームページ等でお知らせします。

8月以降に実施を予定しているその他の給付金等



２平成 28 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.949042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 13 日

午 後 1 時 30 分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 12 日

相続遺言等暮ら
しの手続き相談 10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談
6 日 ･11 日
㈬ ･18 日 ㈬
･25 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 20 日㈮ 午 前 9 時 ～ 午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･火 ･
木 ･金曜日

午前9時～正午、
午後1時～4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分
～ 午 後 5 時 15
分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談 毎週
月～土曜日

午前 10 時～午
後 5時

教育相談室（子
ども応援館2階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室☎ 55 
1・7700

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午、
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

事業資金相談 12 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～3時 30分

福生市商工会
相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ相談、
権利擁護相談、心配ごと相談（☎ 552・5027 福祉センター）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 5 月の無料相談
※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日から予約開始となります。
※今月の「人権身の上相談・行政相談」は、第一週水曜日が祝日のため第二金曜日に変更しています。

▼第一分団（松本裕幸分団長）

【担当区域】福生熊川住

宅・南・内出・武蔵野・

福東・南田園一丁目

▼第二分団（貫井大輔分団長）

【担当区域】鍋ヶ谷戸第

一・鍋ヶ谷戸第二・玉

川台・富士見台・福栄・

熊川牛浜・福生団地・南田園二丁

目・南田園三丁目

▼第三分団（小嶋克弥分団長）

【担当区域】 牛浜第一・

牛浜第二・原ヶ谷戸・

志茂第一・志茂第二

▼第四分団（島田豊分団長）

【担当区域】本町第

一・本町・本町中央・

本町第六・本町第七・

本町第八第一・本町第八第二・武

蔵野台一丁目・加美平団地

▼第五分団（内野和也分団長）

【担当区域】永田・長

沢・加美

【問合せ】安全安心ま

ちづくり課防災係☎ 551・1638

○市内の地区別 空き巣・ひったくり発生状況
（平成 28 年 2 月中）

面積（㎢）空き巣狙い 前月末比 ひったくり 前月末比

本     町 0.16
志     茂 0.28
牛     浜 0.23
武蔵野台 0.49
福     生 1.80
熊     川 2.57 0 -1
北 田 園 0.32
南 田 園 0.41 １ １
加 美 平 0.61
東     町 0.05
合     計 6.92 1 0 0 0

【「安全安心まちづくり市民ひろば」次回の開催は】犯罪のないまちづくりを推進するため、話し合いや情報交換をしています。市内在住・在勤の方なら

どなたでも参加できます。【日時】4 月 28 日午後 7時～ 9時【場所】わかたけ会館集会室【問合せ】 安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

　　　　市職員募集
▼職種・募集人員①一般事務（土木

課程履修者・上級【大学卒程度】）
②一般事務（身体障害者・上級【大
学卒程度】）・①②合わせて若干名

▼採用予定日平成 29 年４月１日

▼受験資格①一般事務（土木課程

履修者）…昭和 56 年４月２日から

平成７年４月１日までに生まれた方

で、大学、専門学校等で土木課程を

履修し、卒業または卒業見込みの方

②一般事務（身体障害者）…昭和 56

年４月２日から平成７年４月１日ま

でに生まれた方で次の要件をすべて

満たす方

（1）身体障害者福祉法第 15条による

身体障害者手帳の交付を受けている

方（2）活字印刷文（フォントサイズ

10Ｐｔ程度）による出題に対応でき

る方（3）口述による面接に対応でき

る方（4）通常の勤務に対応できる方

（原則として 1日 7時間 45 分、週 38

時間 45分）（5）口頭による対応がで

きる方（窓口や電話などにおいて介

助者無しに対応できる方）（6）自力に

より通勤ができ、かつ介助者無しに

勤務遂行が可能な方

※地方公務員法第 16 条の欠格条項

に該当する方は、受験できません。

▼申込書と要項の配布
【期間】配布中。５月７日までの

午前８時 30 分～午後５時 15 分（７

日は午後４時まで）※日・祝日を

除く。

【場所】市役所１階総合案内横及び

市役所第一棟５階職員課

▼募集受付
【期間】５月６日・７日午前９

時～午後４時 30 分 ( 正午から午後

１時までを除く )

【場所】市役所第二棟４階第一委員

会室

【申込書類】職員採用試験申込書（市

指定様式）・履歴書（市指定様式）・

卒業証明書または卒業見込証明書・

成績証明書・身体障害者手帳の原

本と写し（身体障害者申込者のみ） 

※申込書類は、本人が直接持参して

ください。郵送・電話では受け付け

ません。なお、申込書類はお返しし

ません。

▼試験
【日時・場所】５月 29 日午前９時・

市役所第一棟２階会議室

【方法】①筆記試験（基礎能力検査、

専門試験、性格検査）②筆記試験（基

礎能力検査、性格検査）、作文（課

題方式）

【問合せ】職員課☎ 551・1589

▼マイナンバーカード（個人番号カード）
の交付申請をされた方へ
　市では、２月からマイナンバーカード

の申請をされた方へ交付を開始しまし

た。

　現在、申請の集中・地方公共団体情報

システム機構のシステム不具合から、交

付のご案内通知が届くまで相当な期間が

かかっています。交付準備ができ次第、

申請者のご自宅に順次ご案内通知を郵送

しますので、市役所窓口まで受取りにお

越しください。

▼通知カードを受け取っていない方へ
　個人番号をお知らせする通知カード

が、お手元に届いていない方は、市役所

１階 7 番総合窓口課まで受取りにお越し

ください（個人情報のため、電話で返戻

されているかどうかのご案内はできま

せん）。

【持ち物】
①本人確認書類
・住民基本台帳カード（顔写真付きのも

の）、運転免許証、運転経歴証明書（交

付年月日が平成 24 年 4 月 1 日以降のも

の）、パスポート、在留カード、特別永

住者証明書等、官公署が発行した顔写真

付き身分証明書の場合は１点。

・健康保険証、年金証書（手帳）、通帳

など顔写真のないものの場合は２点。

②印鑑（受領書に押印）
【同世帯の方以外が来庁する場合の持ち
物】
①世帯主からの委任状②世帯主の本人確

認書類（上記参照）③代理人の本人確認

書類（上記参照）④代理人の印鑑

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

副団長
大熊　敏幸

副団長
山口　哲也

副団長
矢澤　吉靖

副団長
髙橋　晃司

団長
瀬古　毅

本　部

　市民を災害から守ります！　福生市消防団を紹介します
　福生市消防団は瀬古毅団長を始めとして本部５名、本部指揮班６名、

５個分団 174 名の総勢 185 名で活動しています。市内に火災などの災害

が発生すれば出動し、消火活動を行ったり、自主防災組織からの要請に

より応急救護訓練などの手伝いもしています。今年４月からの新体制を

紹介します。
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３ 平成 28 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.949 市役所の代表電話番号は 

■扶助費 30.8％

　生活保護、老人福祉、児童福祉な

どに支出される福祉的な経費です。

■人件費 15.4％

　市長や市議会議員、市職員などに支

払われる報酬、給料などの経費です。

■普通建設事業費 14.7％

　道路、橋りょう、学校などの施設

の新増設を行う建設事業のための経

費です。

■物件費 14.1％

　消耗品や公共施設の光熱水費など

市の業務を行うために必要な経費

や、委託料や使用料及び賃借料など

です。

■繰出金 10.2％

　会計間でほかの会計へ支出する経

費です。一般会計から国民健康保険

事業などの特別会計へ繰り出しを

行っています。

■補助費等 9.1％

　一部事務組合や各種団体などに支

出される負担金や補助金などの経費

です。

■公債費 3.2％

　市債の元金・利子を償還するため

の経費です。

■その他 2.5％

　ほかに維持補修費、積立金、出資

金・貸付金などの性質に分けられま

す。

　平成28年度の一般会計予算は248億8,000万円で、前年度に比べて9.4％

の増となりました。特別会計予算は 146 億 1,840 万 7 千円で、前年度に比

べて 0.6％の減となり、一般会計と特別会計を合計した当初予算額は 394

億 9,840 万 7 千円で、前年度に比べて 5.4％の増となりました。

【問合せ】財政課☎ 551･1534

■議会費 6.8％減 ( ↓ )

　議員共済会負担金の減などで、

2,118 万 9 千円の減額となっていま

す。

■総務費 8.6％減 ( ↓ )

　主に行政運営に必要な経費で、も

くせい会館建設事業の増などがあ

りますが、新公会計関連システム導

入等委託料の皆減などにより、2 億

2,310 万円の減額となっています。

■民生費 4.5％増 ( ↑ )

　障害者・高齢者・児童福祉等のた

めの経費で、臨時福祉給付金等の増

や杉ノ子第三保育園建設費補助金の

皆増などにより、4 億 9,336 万円の

増額となっています。

■衛生費 1.5％減 ( ↓ )

　保健衛生や環境対策、ごみ処理等

のための経費で、西多摩衛生組合負

担金の減などにより、3,381 万 5 千

円の減額となっています。

■商工費 27.5％増 ( ↑ )

　商工業の振興のための経費で、

4,490万 4千円の増額となっています。

■土木費 16.9％増 ( ↑ )

　道路建設や公園整備等、まちづく

りのための経費で、都市計画道路 3・

4・7号富士見通り線整備事業や第二

市営住宅Ａ棟エレベーター設置及び

ＡＢ棟外壁改良工事などにより、2

億 3,071 万円の増額となっています。

■消防費 176.0％増 ( ↑ )

　消防事業の東京都への委託や災害

対策のための経費で、防災食育セン

ター整備事業の増などがあり 16 億

547 万 4千円の増額となっています。

■教育費 2.8％増 ( ↑ )

　教育の充実や文化・スポーツの振

興のための経費で、小・中学校体育

館非構造部材落下防止対策事業の増

などにより、7,461 万 3 千円の増額

となっています。 　特別会計の予算は表のとおりです。

　平成 28 年度の特別会計では、国民健康保険特別会計は保険給付費の

減など、介護保険特別会計は介護給付費の増など、後期高齢者医療特別

会計は広域連合納付金の増など、下水道事業会計は積立金の減などがあ

り、特別会計の総額は 146 億 1,840 万 7 千円で、前年度に比べて 0.6％

の減、9,250 万 2 千円の減額となっています。

　複数の自治体で共通する事

務を共同処理するために一部

事務組合を設立しています。

　今年度の負担金の予算額は

次のとおりです。

平成 28 年度予算が市議会３月定例会で可決成立しましたので、その概
要をお知らせします。

区分 当初予算額
瑞穂斎場組合 5,500 万 1 千円

福生病院組合 5 億 5,700 万 9 千円

西多摩衛生組合 2 億 8,742 万 5 千円
東京たま広域資源
循環組合

1 億 3,884 万 3 千円

合計 10 億 3,827 万 8 千円

区分 平成 28 年度
当初予算額

平成 27 年度
当初予算額 増減額 増減率

国民健康
保険特別
会計

79 億 4,029 万 7 千円 80 億 4,199 万 9 千円 △ 1億 170 万 2 千円 △1.3％

介護保険
特別会計

39 億 4,191 万 4 千円 38 億 8,708 万 1 千円 5,483 万 3 千円 1.4％

後期高齢
者医療特
別会計

10 億 8,343 万 6 千円 10 億 6,118 万 1 千円 2,225 万 5 千円 2.1％

下水道事
業会計

16 億 5,276 万円 17 億 2,064 万 8 千円 △ 6,788 万 8 千円 △3.9％

合計 146 億 1,840 万 7千円 147 億 1,090 万 9 千円 △ 9,250 万 2 千円 △0.6％

歳出 ▼一般会計予算の構成　総額 248 億 8,000 万円▼

平成 28 年度予算概要

その他
6億 981 万 6 千円

（2.5％）

歳入

扶助費
76 億 7,241 万 4 千円

（30.8％）繰出金
25 億 3,150 万 8 千円

（10.2％）

公債費
8億 392 万 9 千円

（3.2％）

特別会計

歳出（性質別）

主な一部事務組合への
負担金

歳出

衛生費
22 億 957 万 1 千円

（8.9％）

公債費
8億 392 万 9 千円

（3.2％）

消防費
25 億 1,745 万 2 千円

（10.1％）

その他
10 億 5,588 万 2 千円

（4.3％）
一般会計の内容

　前年度と比較すると、歳入では

主に地方交付税が減少する一方

で、地方消費税交付金、国庫支出

金、繰入金は増加しています。

　歳出では新公会計関連システム

導入等委託料の皆減などにより総

務費が減少する一方で、臨時福祉

給付金等などによる民生費、都市

計画道路 3・4・7 号富士見通り線

整備事業などによる土木費、防災

食育センター整備事業による消防

費が増加しています。

■市税 0.2％増 ( ↑ )

　前年度に比べ、市たばこ税が減っ

ているものの、市民税や軽自動車

税が増えており、全体では 1,355

万 4 千円の増額となっています。

■地方消費税交付金 25.3％増( ↑ )

　消費税率の引き上げによる影響

が引き続きあり、2 億 4,793 万円の

増額となっています。

■地方交付税 2.6％減 ( ↓ )

　すべての自治体が一定水準の行

政サービスを行えるよう国が交付

するもので、予算編成時における

国の予算を参考に見積もり、5,800

万円の減額となっています。

■国庫支出金 35.6％増 ( ↑ )

　防災食育センター整備事業補助

金や保育所等整備交付金の皆増な

どにより、15 億 2,039 万 9 千円の

増額となっています。

■都支出金 1.7％増 ( ↑ )

　子ども家庭支援区市町村包括補助

事業補助金の増などにより、5,466

万 1千円の増額となっています。

■繰入金 40.1％増 ( ↑ )

　基金の取崩しや特別会計からの収

入で、再編交付金事業基金や特定防

衛施設周辺整備調整交付金事業基金

からの繰入金の増などにより、2億

6,234万2千円の増額となっています。

■市債 1.3％増 ( ↑ )

　財源不足を補うための臨時財政

対策債を減額したものの、防災食

育センター整備事業債の皆増など

があり、全体で 1,000 万円の増額

となっています。

国有提供施設等
所在市町村助成

交付金等
15億 9,839万 1千円

（6.4％）

市債
7億 9,000 万円

（3.2％）

地方消費税交付金
12 億 2,700 万円

（4.9％）

繰入金
9億 1,630 万 4 千円

（3.7％）

使用料及び手数料
3億 9,797 万 3 千円

（1.6％） その他
8億 3,979 万 6 千円

（3.4％）

歳入

歳出
（性質別）
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都支出金
31 億 8,352 万円

（12.8％）

地方交付税
22 億 900 万円
（8.9％）

国庫支出金
57 億 9,126 万 4 千円

（23.3％）

民生費
115 億 4,484 万 5 千円

（46.4％）

教育費
27 億 8,765 万 7 千円

（11.2％）

人件費
38 億 2,337 万 9 千円

（15.4％）

物件費
35 億 823 万 7 千円

（14.1％）

補助費等
22 億 7,149 万 2 千円

（9.1％）

普通建設事業費
36 億 5,922 万 5 千円

（14.7％）

土木費
15 億 9,833 万 4 千円

（6.4％）

総務費
23 億 6,233 万円

（9.5％）

市税
79 億 2,675 万 2 千円

（31.8％）



毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています ４平成 28 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.949毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

　　　年金だより
▼国民年金前納割引制度

（現金払い）について

　国民年金保険料は、一

定期間の保険料をまとめ

て納付することで割引と

なる「前納制度」があり

ます。

・1 年度分（4 月から翌年

3 月分）を現金で前納す

ると「3,460 円」の割引

となります。（195,120 円

→ 191,660 円）

・6 か月分（4 月～ 9 月分

または10月～翌年3月分）

を現金で前納すると「790

円」の割引となります。

（97,560 円→ 96,770 円）

※ 1 年度分・6 か月分前納

用の納付書は、日本年金

機構から 4 月上旬に発送

されています。4 月分の保

険料を含む前納用納付書

の使用期限は、5 月 2 日

までです。

　現金前納では、1 年度

分や 6 か月分だけでなく、

任意の月分から年度末ま

での分をまとめて前納可

能です。この場合は別の

納付書を発行する必要が

ありますので、年金事務

所までお問い合わせくだ

さい。

【問合せ】青梅年金事務所 

☎ 0428・30・3410

くるみる　ふっさガイド
ツアー

「5 月の風と水辺遊歩道のん
びりロマンウォーク・酒蔵見
学付ツアー」

　玉川上水沿いと水源の多摩川

沿いの遊歩道を、羽村堰
せき

から拝

島まで歩くツアーです。今回は

上水開削に失敗した史跡や、今

も残る分水路を特別ガイドがご

案内します。

　途中、田村酒造場での酒蔵見

学や試飲も楽しめるほか、昼食

は春らしい食材を集めた特製弁

当をご堪能ください。

【日時】5 月 28 日午前 9 時 45

分～午後 3時 10 分ごろまで

※荒天中止

【集合時間・場所】午前9時30分・

羽村駅西口 2階エレベーター前

【行程】羽村駅→中里介山の墓

（禅林寺）→羽村堰→加美上水

公園→田村酒造場（見学・試飲）

→柳山公園（昼食※お弁当）→

多摩川中央公園→福生南公園→

みずくらいど公園→拝島駅

※歩行距離約 9㎞

【定員】先着 25 人※応募者多数

の場合は抽選

【費用】1,700 円（昼食代、保

険代等）

【申込み】4 月 17 日から 5

月 21 日までに直接または電

話でくるみる ふっさ☎ 530・

2341 へ。※開館時間午前 10 時

～午後 6 時。月曜日定休（祝日

を除く）

ごみ・資源収集情報
ごみが87t

増えちゃったよ!
資源の割合が

１％減っちゃったよ！

28 年 2 月 913t 28年 2月 291t（24%）

27 年 2 月 826t 27年 2月 279t（25%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

28 年 2 月 97t

27 年 2 月 88t

5月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 7日㈯

牛浜第二町会 8日㈰

玉川台町会 8日㈰

本町第七町会七福会 8日㈰

本町町会 8日㈰

鍋一はやし連 15 日㈰

原ヶ谷戸町会 15 日㈰

福生団地自治会 15 日㈰

熊川牛浜町会 22 日㈰

志茂第二町会 22 日㈰

永田子供会 22 日㈰

鍋ヶ谷戸第二町会 22 日㈰

青少年育成加美地区委員会 29 日㈰

南田園三丁目町会 29 日㈰
収集区域は実施団体区域内。天候などにより
変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

3 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 1,191        372 305 134

昼間(午前7時～午後7時) 930 253 205 91

夕刻(午後7時～午後10時) 250 113 98 45

夜間(午後10時～午前7時) 11 6 2 -2

最高音圧レベル（デシベル) 116 -1 90 -2

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 65 0 51 3

【問合せ】
環境課環境係
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市民活動推進事業委託
　　プロポーザル参加者募集
　輝き市民サポートセンターの

講座（一部）を企画・実施するＮ

ＰＯ（非営利活動団体）を募集し

ます。

 プロポーザル（提案型）方式に

より公開のヒアリングを経て受託

者を決定します。

【事業内容】公益性があり市民活

動の活性化につながる啓発・動機

づけ講座、リーダー養成講座、活

動支援のための講座・学習会など

３回以上の講座等の実施

【応募資格】非営利活動を行う団

体

【プロポーザル説明書の配布期間】

配布中。５月２日まで。

【場所】市役所第二棟２階協働推

進課（土・日・祝日を除く）

※市ホームページからもダウン

ロードできます。

【プロポーザル参加表明書提出期

限】５月 13 日まで

【プロポーザル提案書（企画提案

書）提出期限】６月１日まで

※参加表明書の審査後、企画提案

書の提出要請をします。

【公開ヒアリング・選考会日程】

６月 11 日

【事業委託期間】７月１日～ 12

月 28 日

【問合せ】協働推進課☎ 551･15 

90

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ
な

た
と
わ
た
し
」
に
広
告
を
掲
載

し
ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
の
お
店
や
会
社
の
広

告
を
、
市
の
発
行
す
る
情
報
誌

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

　

第
51
号
（
７
月
発
行
予
定
・

市
内
全
戸
配
布
）
掲
載
分
を
募

集
し
ま
す
。

【
広
告
料
】
１
５
，
０
０
０
円

※
広
告
ス
ペ
ー
ス
は
「
あ
な
た

と
わ
た
し
」（
Ａ
４
版
４
ペ
ー

ジ
）
の
裏
表
紙
下
段
で
規
格
4.5 

cm
×
９
cm
。
各
号
２
枠
。

【
申
請
用
紙
の
配
布
場
所
】
市

役
所
第
二
棟
２
階
協
働
推
進
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

【
申
込
み
】
５
月
13
日

ま
で

都
市
計
画
道
路
事
業
認
可
取
得

に
伴
う
図
書
の
縦
覧

　

福
生
都
市
計
画
道
路
事
業

3
・
4
・
7
号
富
士
見
通
り
線

に
つ
い
て
、
平
成
28
年
3
月
11

日
付
け
で
東
京
都
知
事
か
ら
認

可
さ
れ
ま
し
た
。
認
可
後
は
、

事
業
地
内
に
お
い
て
都
市
計
画

法
に
よ
る
制
限
が
か
か
り
ま

す
。

　

な
お
、
事
業
認
可
図
書
は
次

の
と
お
り
縦
覧
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
・
時
間
】
平
成
35

年
3
月
31
日
ま
で
・
午
前
8
時

30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま
で

(

土
・
日
・
祝
日
及
び
年
末
年

始
を
除
く)

市
税
等
の
納
め
忘
れ
は　
　
　

 

　
　
　
　
　

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
27
年
度
の
市
・
都
民
税
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険

税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
は
、
す
で
に
納

期
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い

方
に
は
督
促
状
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
が
、
お
送
り
し
て
も
な

お
完
納
さ
れ
な
い
場
合
、
法
律

に
基
づ
き
、
そ
の
方
の
財
産
な

ど
を
調
査
し
た
う
え
、
差
押
な

ど
の
「
滞
納
処
分
」
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘
れ
が

な
い
か
、
も
う
一
度
納
税
通

知
書
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

カ
デ
ミ
ー
☎
551
・
０
３
０
６

へ
。
〒
197-

０
０
０
３
福
生
市

熊
川
243
、

513
・
３
９
６
４
、

メ
ー
ル
（academy@m3.dion.

ne.jp

）

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

【
縦
覧
場
所
】
市
役
所
第
一
棟

３
階
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

【
施
行
者
】
福
生
市

【
事
業
の
種
類
及
び
名
称
】
福

生
都
市
計
画
道
路
事
業
3
・

4
・
7
号
富
士
見
通
り
線

【
事
業
地
】
福
生
市
大
字
福
生

字
奈
賀
、
大
字
福
生
字
武
蔵
野

及
び
武
蔵
野
台
二
丁
目
各
地
内

【
問
合
せ
】
ま
ち
づ
く
り
計

画
課
用
地
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
９

に
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
広
告
原
稿
を
添
え
て
市

役
所
第
二
棟
２
階
協
働
推
進
課

窓
口
へ
持
参
、
ま
た
は
次
の

住
所
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

（
〒
197-

８
５
０
１
福
生
市
本

町
５
）

※
内
容
に
よ
り
広
告
掲
載
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課 

☎
551･

１
５
９
０

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金

 

３
月
１
日
～
31
日
の
間
に
青

梅
信
用
金
庫
様
、
福
生
市
社
交

ダ
ン
ス
交
流
会
橋
本
洋
様
、
小

林
和
人
様
ほ
か
匿
名
４
人
の
方

か
ら
38
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。（
平
成
27
年
度

累
計
44
件
・

379
万
463
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

ｘ
＾
ｘ ｘ

＾
ｘ

納
税
は
　
納
期
内
で
　
元
気
な
福
生



５ 平成 28 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.949 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

加
美
町
会
が
誕
生
し
ま
し
た

 

4
月
1
日
か
ら
、
加
美
第
一

町
会
と
加
美
第
二
町
会
が
合
併

し
、「
加
美
町
会
」
と
し
て
新

た
に
出
発
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

日
本
赤
十
字
社
員
（
会
員
）　

 

増
強
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

5
月
1
日
か
ら
31
日
ま
で
、

日
本
赤
十
字
社
の
社
員（
会
員
）

増
強
運
動
（
社
費
募
集
）
が
行

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
社
費
と
し

て
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
、災
害
援
護
、

血
液
事
業
な
ど
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。
平
成
27
年
度
、
福
生
市

地
区
で
は
、
約
290
万
円
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
日
本
赤
十
字
社
か
ら
災
害

救
援
用
資
材
と
し
て
炊
出
し
釜

1
基
、
テ
ン
ト
１
張
が
配
備
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
町
会
・

自
治
会
の

方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
社

員
（
会
員
）
の
募
集
を
実
施
し

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】 

社
会
福
祉
課
庶

務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
５
２
２

こ
ん
な
症
状
で
お
困
り
で
は
な

い
で
す
か
？

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ
と
、

新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
。
感
情
や
欲
求
の
コ
ン

介
護
者
交
流
・　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　

お
れ
ん
じ
パ
ー
ク

　

認
知
症
高
齢
者
や
、
そ
の
家

族
の
支
援
を
し
て
い
る
方
、
日

ご
ろ
の
悩
み
や
困
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
介
護
経
験
者
の
方
な

ど
と
一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か
。

柔道整復師会による高齢者介護予防教室（初級・フォロー）
　介護予防を目的とした教室を実施します。ぜひご参加ください。

【日時等】下表のとおり

【場所】市内 6か所の接骨院（あきやま整骨院、牛浜大野接骨院、内浦接骨院、

勝田接骨院、拝島堂整骨院、細谷接骨院）

【対象】65 歳以上の高齢者で介護保険要介護認定の「要介護」「要支援」に

該当しない方、医師から運動制限を受けていない方※初めて参加する方は

初級からの申込みになります。

【申込み】４月 19 日～ 25 日の間に電話で申込みのうえ、印鑑を持参し

て市役所１階９番介護福祉課地域包括支援センター係☎ 551・1537 へ。

　老人福祉センター教養講座
▼ロコモームエクササイズ教室

　運動機能低下を予防する運動です。

【日時】５月 13 日～７月 15 日の間

の毎週金曜日 ( 全 10 回 ) 午前 10 時

30 分～ 11 時 45 分

【場所】福祉センター２階理学療法

室

【対象】市内にお住まいの 60 歳以上

の方で全日参加可能で運動制限のな

い方

【定員】20人（定員を超えた場合抽選）

【持ち物】動きやすい靴・服装、タオ

ルか手ぬぐい、水分補給できるもの

【講師】フィットネスインストラク

ター

【申込み】４月 15 日～ 25 日 (日

曜日を除く午前８時 30 分～午後５

時 15 分 ) の間に社会福祉協議会 

☎ 552・2121 へ。

▼手作りペットボトルカバー講座

　布でペットボトルカバーを作って

みませんか？

【日時】５月 13 日午後２時～４時

【場所】福祉センター地下研修室 

【対象】市内在住の 60 歳以上の方

【定員】先着 10 人

【費用】材料費 600 円（当日お持ち

ください。）

【持ち物】裁縫道具

【申込み】４月 19 日から ( 日・祝

日を除く午前８時 30 分～午後５

時 15 分の間に ) 社会福祉協議会 

☎ 552・2121 へ。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

ま
ず
相
談
を

▼
成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

　パソコンに関心をお持ちの方、パソ

コンを始めたいと思っている方の参加

を募集します。最新のＯＳ(Windows10)

に対応した内容です。

【日時・場所】下表のとおり・さくら

会館１階シルバー人材センター内

【対象】おおむね 20 歳以上で、２日間

のコースを通して参加できる方

【定員】下記の各コース８人(合計32人）

【申込み】往復はがきで〒 197

－

0024

福生市牛浜 163（さくら会館内）福生

市シルバー人材センターへ※ 4月 28日

必着。午前、午後とも同じ内容です。

▼往復はがきの書き方
〈往信用裏面〉住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話番号、希望の講習番号 ( 第

二希望まで )〈返信用宛先〉ご自分の

郵便番号、住所、氏名※定員を超えた

場合は抽選。一度受講された方はご遠

慮いただくことがあります。 

【問合せ】（社）福生市シルバー人材セ

ンター☎ 553・3261  

コース 講習番号 日程 内容
文書作

成コー

ス

1001 5 月 9 日 ・10 日  

①午前 10 時～正午②午後

1時 30 分～ 3時 30 分

(1 日目）キーボードやマウス操作、

文字入力。

(2 日目）簡単な文章を作成・印刷。1002

インタ 

ーネッ

ト

1003 5 月 11 日 ・12 日   

①午前 10 時～正午②午後

1時 30 分～ 3時 30 分

(1 日目）インターネットを使ってみ

よう。

(2 日目）電子メールを使ってみよう。1004

　　児童館で遊ぼう！（4月その 2）
＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした子育て支援事業

です。

【熊川児童館☎ 539・1515】
・遊具開放ＤＡＹ 20 日、25 日、27 日、5

月 2日午前 10 時～正午【対象】幼児と保護者

・くまさんひろば 26 日午前 10 時 30 分～ 11 時

30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

・ウキウキ親子リトミック 28 日午前 10 時 30

分～ 11 時 15 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と

保護者

【田園児童館☎ 552・3133】
・おはなしの日 21 日午前 11 時～ 11 時 20 分

【対象】乳幼児と保護者

・よちよちすくすくひろば 26 日午前 10 時 30

分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

・みんなのひろば 26 日～ 28 日午前 11 時～

11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

【武蔵野台児童館☎ 553・8822】
・遊具開放ＤＡＹ 21 日午前 10 時 30 分～正午 

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

・ぴよぴよひろば 25 日午前 10 時 30 分～正午 

【対象】0 歳児と保護者

・とことこひろば 26 日午前 10 時 30 分～正午 

【対象】1 歳児と保護者

・わんぱくひろば 28 日午前 10 時 30 分～正午 

【対象】2 歳以上の幼児と保護者

＊多世代交流事業＊
・くまがわ元気スポット 21 日午前 10 時 10 分

～ 11 時 30 分【対象】幼児と保護者、地域の皆

さんどなたでも参加できます。※健康体操、キッ

ズ体操、ストレッチ等をして、元気になりましょ

う。

　各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談や
情報交換を行っています。詳細は各館へお問い
合わせください。★児童館ホームページＵＲＬ
（http://www.fussa-jidoukan.net/）

平
成
28
年
度
の
身
体
障
害
者
相

談
員
・

知
的
障
害
者
相
談
員
に

つ
い
て

　

民
間
の
協
力
者
で
、
身
体
障

害
者
や
知
的
障
害
者
の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

▼
身
体
障
害
者
相
談
員(

敬
称

略)

・

山
下
一
眞
（
熊
川
477

－

19
）

☎
552

・

１
０
０
１

・

沼
田
勇
（
福
生
２
２
６
７

－

35
）
☎
552
・

３
８
６
２

・

宇
佐
美
信
子
（
熊
川
１
１ 

３

０[

矢

田

方]

）

☎
551
・

５
４
７
６

・

赤
石
眞
美
（
熊
川
１
６
４
０

－

１

－

２

－

105
）
☎
551
・

９
１ 

１
２

▼
知
的
障
害
者
相
談
員(

敬
称

略)

・

徳
田
和
江
（
福
生
２
４
４
５

－

31
）
☎
553
・

１
２
０
１

・

関
行
子
（
熊
川
13
）
☎
551
・

３
８
９
９

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

【
日
時
】
５
月
７
日

午
後
2

時
～
4
時
ご
ろ
ま
で
（
こ
の
時

間
の
中
で
、
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
）。

【
場
所
】市
役
所
１
階
情
報
コ
ー

ナ
ー　
　
　

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
☎
551
・

１
５
３
７

ト
ロ
ー
ル
が
し
に
く
い
等
の
原

因
は
、
も
し
か
し
た
ら
「
高
次

脳
機
能
障
害
」
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
①
5
月
10
日

午
後

2
時
～
4
時
②
5
月
24
日

午

後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
及
び
家
族
等

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
・

社

会
福
祉
士
等

【
申
込
み
】
4
月
18
日

か
ら

障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

へ
。

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
12
日

午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
４
月
18
日

か

ら
（
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の

間
に
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

市民パソコン体験講習会開催のご案内

教室名 日時 内容
筋力向上トレー

ニング教室・初

級 (柔道整復師

会 )

5 月から開始。1

週間に 1 回程度

( 全 12 回）でお

おむね 3 か月間

※ご希望の日時

を各接骨・整骨

院の先生と調整

できます。

柔道整復師の

指導による個

人の身体状況

などに応じた

機能訓練

１回 30 分程度

筋力向上トレー

ニング教室・フ 

ォロー (柔道整

復師会 )

1 回 60 分 程 度。 原 則、

すでに接骨院の筋力向上

トレーニング教室に参加

したことがある方

「
ご
近
所
で
手
を
取
り
合
っ
て
助
け
合
い
」 

町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
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学
ぶ
楽
し
さ
再
発
見
「
史
記
」

を
読
む
講
座
～
故
事
成
語
の
由

来
を
た
ず
ね
て
Ⅱ

　

こ
の
講
座
で
は
、「
史
記
」

を
読
み
、
故
事
成
語
の
由
来
や

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
た
ず
ね
ま
す
。

改
め
て
学
び
の
楽
し
さ
を
堪
能

し
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
こ
の
講

座
は
公
民
館
の
文
学
サ
ー
ク
ル

と
の
協
働
で
企
画
し
ま
し
た
。

【
日
時
】
５
月
11
日
・

18
日
・

25

第
35
回
福
生
市
民
音
楽
祭
「
み

ど
り
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
２
０
１
６
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

福
生
市
民
音
楽
祭
を
出
演

者
・

観
覧
者
と
い
っ
し
ょ
に
つ

く
り
あ
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　

経
験
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

〈
準
備
と
リ
ハ
ー
サ
ル
〉
6
月

18
日

午
後
5
時
30
分
～
7
時

〈
市
民
音
楽
祭
当
日
〉
６
月
19

日

午
前
11
時
～
午
後
5
時

（
予
定
）
※
音
楽
祭
当
日
の
昼

食
は
用
意
し
ま
す
。

【
内
容
】
①
前
日
の
準
備
②
当

日
の
受
付
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
配
布
・

お
客
様
の
誘
導
や
案
内
な
ど

【
対
象
】
高
校
生
以
上
で
説
明

会
へ
の
参
加
が
で
き
る
方
※
説

明
会
は
5
月
下
旬
～
6
月
上
旬

を
予
定
（
後
日
連
絡
し
ま
す
。）

【
申
込
み
】
5
月
17
日

ま
で

に
公
民
館
公
民
館
係
☎
552･

２
１
１
８
へ
。

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
郷
土
資
料
室
企
画
展
示
「
鳥

の
暮
ら
し
と
多
様
性
～
鳥
類
調

査
の
成
果
よ
り
～
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
環
境
ア
カ

デ
ミ
ー
の
協
力
の
も
と
、
福
生

で
見
ら
れ
る
野
鳥
を
剥
製
標
本

中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

　

骨
格
や
羽
毛
な
ど
の
実
物
資

料
を
使
い
、
お
の
お
の
の
生
活

に
特
化
し
た
体
の
構
造
や
生
活

全
般
を
紹
介
し
ま
す
。
展
示
期

間
中
に
展
示
解
説
会
も
行
い
ま

す
。

【
期
間
】
4
月
23
日

～
7
月

10
日


図書館からのお知らせ

【問合せ】各図書館へ。

中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421

わかたけ図書館☎ 551・0083

武蔵野台図書館☎ 553・8881

★中央図書館おはなし会

【日時】５月４日・11 日・18

日・25 日各日とも午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どう

ぞ

★中央図書館おはなし会「おはな

しポケット」

【日時】５月 7日午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

★中央図書館乳幼児おはなし会

「おはなしであそぼ！」

【日時】５月 10 日午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2か月の赤ちゃ

んもどうぞ！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

★わかぎり図書館乳幼児おはなし

会

【日時】5 月 25 日午前 11 時～

11 時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接ど

うぞ

★わかたけ図書館おはなし会

【日時】5 月 11 日・25 日午後

3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どう

ぞ

★わかたけ図書館乳幼児おはなし

会

【日時】5 月 19 日午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接ど

うぞ

★武蔵野台図書館乳幼児おはなし

会

【日時】５月 18 日午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者

※申込み不要、直接どうぞ。武蔵

野台児童館との共催です。

通
学
路
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置

し
ま
し
た

　

現
在
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

や
地
域
の
方
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
が
登
下
校
中

の
児
童
の
見
守
り
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
教
育
委
員
会
で
は

そ
の
活
動
を
補
完
す
る
た
め
、

通
学
路
10
か
所
に
防
犯
カ
メ
ラ

を
設
置
し
ま
し
た
。
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課
教
育

総
務
係
☎
551
・

１
９
３
０

　　東京都子育て支援員研修
　　　　　（第一期）の受講者募集

　東京都では、地域における保育や子育て支

援分野の各事業に従事するうえで、必要な知

識や技術などを有する「子育て支援員」の養

成研修（地域保育コース、地域子育て支援コー

ス、放課後児童コース、社会的養護コース）

を開催します。詳細は、ホームページからご

覧ください。

▼東京都福祉保健財団ホームページ（http://

www.fukushizaidan.jp/111kosodateshien/）

▼都ホームページ（http://www.fukushihoke 

n.metro.tokyo.jp/kodomo/katei/kosodatesh 

ieninkensyuu.html）

【問合せ】（公財）東京都福祉保健財団人材養

成部福祉人材養成室子育て支援員担当☎ 03・

3344・8533  03・3344・8593

【講師】〈①・⑧〉ファミリー・サポート・センターアドバイザー〈②〉小野良子氏（臨

床心理士）〈③〉加藤ゆ美子氏（保健師）〈④・⑥〉佐々加代子氏（白梅学園大学

教授）〈⑤〉池田敬史氏（臨床発達心理士）〈⑦〉救命講習講師〈⑨〉生江菊子氏（立

川児童相談所養育家庭担当児童福祉司）

　

　ファミリー・サポート・センターは、

子育ての手伝いをしてほしい方と（依

頼会員）、子育てのお手伝いができる

方（提供会員）が、地域の中で助け合

いながら子育てをする会員組織です。

子育ての経験を生かし、子育てのお手

伝いをしてみたい方は、ぜひ活動して

みませんか？　講習会を受講し、修了

をすると、提供会員として登録ができ、

援助活動を行うことができます。

【注意事項】内容説明を聞き、趣旨

をご確認のうえ受講してください。

〈説明会〉【日時・場所】①５月 16

日午前 10 時～・市役所第一棟 2

階会議室② 10 月 6 日午前 10 時

～・市役所 1 階第 3 会議室※提供

会員の登録には、下記のすべての

講座受講が必要です。すでにいず

れかの講座を受けた方は、未受講

の講座のみを受けてください。託

児は事前申込み制です。

【申込み】4 月 20 日からファミリ 

ー・サポート・センター☎ 553・7 

511 へ。　
　　　　　　　　　　　

ファミリー・サポート・センター
講習会を実施します

日
、
６
月
１
日
の
水
曜
日
、
午

後
７
時
～
９
時
（
全
４
回
）

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
小
林

岳
た
か
し

氏 
(

早
稲

田
大
学
高
等
学
院
教
諭) 

【
協
力
】
公
民
館
サ
ー
ク
ル
「
ま

ほ
ろ
ば
の
会
」

【
申
込
み
】
４
月
19
日

か

ら
公
民
館
松
林
分
館
☎
552･

放課後子ども教室「ふっ
さっ子の広場」に集まれ！
▼私立・国公立小学校就学児童

もご参加ください

　小学校の教

室などを活用

し、児童が活

動できる「ふっさっ子の広場」

事業を市内全小学校で行って

います。学年の異なる友達との

交流の中で自由に学び、遊び、

地域の方からの支援を受けて昔

遊びや踊り、スポーツなどの体

験をしています。

　市内小学校に在籍の小学生

のほか、その学区にお住まい

の私立・国公立の小学生も参加

できます。参加には事前登録

が必要ですので、生涯学習推

進課までお問い合わせくださ

い。

【日時】原則月～金曜日の放課

後の午後１時以降※夏時間（４

～９月）は午後６時まで。冬

時間（10 ～３月）は午後５時

まで。※詳細は市ホームペー

ジ（http//www.city.fussa.to

kyo.jp）の「くらしの情報」

→「教育・文化・スポーツ」欄

の「ふっさっ子の広場・学校支

援地域組織」のページをご覧

ください。

【問合せ】生涯学習推進課地域

教育支援係☎ 551・1958

【
時
間
】
午
前
10
時
～
午
後
5
時

▼
展
示
解
説
会

【
日
時
】
5
月
8
日

午
後
２

時
か
ら
1
時
間
程
度

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
※
月
曜
日
は
休
館

平成 28 年度提供会員講習会日程  【場所】市役所第一棟 2階会議室
日程 時間 内容

6 月
11 日
㈯

午前 9時 30 分～ 11 時 30 分 ④一時保育者として子どもとの関わり合い

午前 11 時 30 分～正午 ①提供会員による体験談など

午後 1時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当て

6月 
18 日
㈯

午前 9時 30 分～ 11 時 30 分 ⑥預かること・預けること・預けられること

午前 11 時 30 分～正午 ⑨養育家庭（ほっとファミリー）について

午後 1時～ 3時 ③子どもの健康と日常のお世話・遊び

6月
19 日
㈰

午前 10 時～正午 ②子どもの心の発達とその問題

午後 1時～ 3時 ⑤障害のある子どもの理解について

午後 3時～ 3時 30 分 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）

日程 時間 内容

10 月
21 日
㈮

午前 9時 30 分～ 11 時 30 分 ④一時保育者として子どもとの関わり合い

午前 11 時 30 分～正午 ①提供会員による体験談など

午後 1時～ 3時 ⑤障害のある子どもの理解について

10 月
26 日


午前 10 時～正午 ②子どもの心の発達とその問題

午後 1時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当て

10 月
28 日
㈮

午前 9時 30 分～ 11 時 30 分 ⑥預かること・預けること・預けられること

午前 11 時 30 分～正午 ⑨養育家庭（ほっとファミリー）について

午後 1時～ 3時 ③子どもの健康と日常のお世話・遊び

午後 3時～ 3時 30 分 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

３
６
２
４
へ
。
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「
福
生
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」　

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も
無

理
な
く
手
軽
に
で
き
る
有
酸
素

運
動
で
、
心
肺
機
能
の
向
上
・

生
活
習
慣
病
の
予
防
・

肥
満
予

防
な
ど
の
健
康
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
血
液
の
循
環
が

促
進
さ
れ
る
た
め
、
冷
え
性
な

ど
の
改
善
に
も
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
会
で
作
成
し
た
「
福
生
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」
の

「
福
東
森
林
コ
ー
ス（
約
５
㎞
）」

を
歩
き
ま
す
。
拝
島
駅
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
新
緑
の
木
々
や
野

健
康
コ
ー
ナ
ー
「
睡
眠
は
脳
を

休
め
る
唯
一
の
方
法
」

　

春
は
新
し
い
こ
と
を
始
め
る

の
に
適
し
た
季
節
で
す
が
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
身
体
的
な
負

担
や
環
境
の
変
化
な
ど
精
神
的

な
ス
ト
レ
ス
も
生
じ
る
こ
と
が

多
い
時
期
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を

受
け
る
と
脳
が
休
息
で
あ
る
睡

眠
を
求
め
ま
す
。

　

今
回
は
、
毎
日
の
生
活
の
な

か
で
簡
単
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

睡
眠
の
質
を
上
げ
る
ポ
イ
ン
ト

～あなたのそばに体育館～　地域体育館利用案内
　月に一度の「無料開放日」など、知ればもっとお得に利用できる地域体
育館。ライフサイクルにあわせて、ぜひ地域体育館で健康的な生活を！
　詳しくは、各体育館にお問い合わせください。

熊川地域体育館 福生地域体育館

開館時間
午前 9 時～午後 10 時（最終利用

時間：午後 9時 45 分）

【平日】午前 9 時～午後 11

時 ( 最終利用時間：午後 10

時 50 分 )

【土・日・祝日】午前 8 時～

午後 10 時 ( 最終利用時間：

午後 9時 50 分 )

休館日
第二月曜日 ( 祝日の場合、翌平

日 )

第四月曜日 ( 祝日の場合、

翌平日 )

無料開放日 第一月曜日　(5・10・11 月は除く )

施設使用料 1 回（90 分）150 円　(中学生以下 70 円 )

利用可能種
目（例）

バドミントン、バスケットボー

ル、卓球、ダンス、クライミン

グ

バドミントン、バスケット

ボール、卓球、ダンス

トレーニン
グ施設（※）

共有スペースにトレーニング機

器を設置

【トレーナー】常駐スタッフなし

トレーニングルーム完備

【トレーナー】常時 2人配置

教室参加

・コース型教室 (事前申込制 )

・当日参加型教室(当日参加可能)

・自由参加型教室(当日参加可能)

・体験型コース ( 初回は体験で

施設利用料のみ、二回目以降は

指導料が必要 )

・コース型教室 ( 事前申込

制 )

・当日参加型教室 ( 当日参

加可能 )

・自由参加型教室 ( 当日参

加可能 )

電話番号 ☎ 552・1980 ☎ 530・8811

ホームページ http://www.tama-spo.com/fussa

（※）トレーニング施設は両館とも、初回利用時に講習の受講が必須です。

また中学生以下は利用できません。

～
運
動
を
始
め
た
い
方
へ
～　

「
ス
ポ
ー
ツ
教
室《
体
験
参
加
》」

　

中
央
体
育
館
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
「
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
を
ご
用

意
し
て
、
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。「
運
動
を
始
め
た

い
け
ど
、
ど
の
教
室
に
参
加
し

た
ら
い
い
の
？
」
と
い
う
方

や
「
教
室
の
雰
囲
気
が
知
り
た

い
！
」
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
体

験
参
加
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！ 

◆
今
月
お
す
す
め
の
教
室

①
ナ
イ
ト
ス
ト
レ
ッ
チ

【
日
時
】
毎
週
火
曜
日
午
後
7

時
30
分
～
8
時
30
分

②
水
曜
モ
ー
ニ
ン
グ
エ
ア
ロ

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
前
10

時
～
11
時

③
ナ
イ
ト
エ
ア
ロ

【
日
時
】
毎
週
金
曜
日
午
後
7

時
30
分
～
8
時
30
分

「
こ
ど
も
の
日
」
は
な
ん
と
無

料
！　

市
内
の
体
育
館
で
ス

ポ
ー
ツ
を
満
喫
！！

　

5
月
5
日
㈭
の
祝
日
・

子
ど

も
の
日
は
、
市
内
の
3
つ
の
体

育
館
を
「
無
料
」
で
利
用
で
き

ま
す
！

　

「
今
ま
で
体
育
館
を
利
用
し

た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
方
は

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
さ
を
体
感
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

【
利
用
時
間
】〈
中
央
体
育
館
・

熊
川
地
域
体
育
館
〉
午
前
9
時

～
午
後
9
時
50
分

〈
福
生
地
域
体
育
館
〉
午
前
8

時
～
午
後
9
時
30
分

※
小
・

中
学
生
の
み
で
の
利
用

は
午
後
6
時
ま
で

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
持
ち
物
】
室
内
用
運
動
靴
な
ど

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１
、
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０
、
福
生
地
域

体
育
館
☎
530
・

８
８
１
１

市民のひろば

〈会員募集〉
▼福生リトルリーグ野球協会
　市内の園児・児童を中心に

ティーボールおよび少年硬式野球

を丁寧に教えます。

【日時】土・日・祝日午前 9 時～

午後 4 時

【場所】福東第二少年野球場

【費用】入会費 2,000 円、月会費

2,000 円～

【申込み】小川☎ 090・2158・8491

▼いちごクラブ（保育付きエアロ
ビクス）
　エアロビクス・ストレッチでリ

フレッシュしませんか

【日時】毎週水曜日午前 10 時～ 11

時 15 分および月 1 回土曜日午前

10 時～ 11 時 15 分

【場所】市民会館公民館・さくら

会館

【費用】入会金 500円、月会費 3,000

円、月保育費 400円※体験は無料

【申込み】小林☎ 530・0136

▼ Joyful　English　Circle
　英会話力の向上を目指すサーク

ルです。レッスン中は日本語禁

止！　でも米国人女性が根気強く

指導します（見学大歓迎）。

【日時】水曜日午前 10 時～正午（月

4回）

【場所】福祉センターほか

【費用】月会費 3,000 ※ほかにテ

キスト代

【申込み】JEC 山﨑☎ 552・8123

「
地
元
マ
イ
ス
タ
ー
講
座　

 
カ
フ
ェ
・
ド
ゥ
・
ジ
ャ
ル
ダ
ン 

シ
ェ
フ
に
よ
る
初
夏
の
お
菓
子

作
り
体
験
」
参
加
者
募
集

　

「
素
材
の
持

つ
自
然
の
お

い
し
さ
を
表

現
す
る
こ
と
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
し
て
い
る
村
山
シ
ェ
フ
か
ら

お
菓
子
作
り
を
学
べ
る
人
気
講

座
の
第
2
弾
で
す
。

【
日
時
】
6
月
23
日
㈭

〈
1
回
目
〉
午
後
3
時
～
5
時

〈
2
回
目
〉
午
後
6
時
～
8
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

調
理
室

【
対
象
】
中
学
生
以
上

【
定
員
】
各
回
18
人
（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

【
費
用
】
２
，
０
０
０
円
※
保

険
加
入
料
・

材
料
費
込
み

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
①

〈
①
②
③
共
通
〉

【
体
験
参
加
費
】
1
回
350
円

（
200
円+

使
用
券
150
円
）

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
・

室
内
用
運
動
靴
・

タ
オ
ル
・

水

分
補
給
で
き
る
も
の（
ふ
た
付
）

【
申
込
み
】
当
日
の
開
始
10
分

前
ま
で
に
直
接
中
央
体
育
館
窓

口
（
☎
552
・

５
５
１
１
）
へ
。

※
そ
の
ほ
か
の
教
室
も
「
体
験

参
加
」
が
可
能
で
、
参
加
費
も

ワ
ン
コ
イ
ン
の
500
円
！　

詳
細

は
中
央
体
育
館
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
で
き
る
っ
て
楽
し
い
！
」　

 

　
　

 

～
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
塾
～

　

初
心
者
も
大
歓
迎
！　

ス

ポ
ー
ツ
を
好
き
に
な
っ
て
、
目

指
せ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
！？

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

【
期
間
】
5
月
25
日
～
7
月
16

日
の
毎
週
水
・

土
曜
日
（
全
16

回
）

【
時
間
】〈
水
曜
日
〉
午
後
3
時

20
分
～
4
時
50
分
〈
土
曜
日
〉

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
体
育
館
主
競
技
場

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生

【
定
員
】
先
着
40
人

【
参
加
費
】
１
，
６
０
０
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）、
水
分
補
給

で
き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ

ル
等

【
指
導
】
福
生
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
連
盟

【
申
込
み
】
4
月
17
日
㈰
～
5

月
17
日
㈫
の
間
に
、
申
込
用
紙

を
記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て

中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

へ
。

住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
） 

③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番
号
⑥

希
望
回
を
記
入
し
、
6
月
3

日
㈮
ま
で
（
必
着
）
に
〒
197

―
０
０
１
１
福
生
市
福
生

２
４
５
５
福
生
市
民
会
館
「
地

元
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
」
係
へ
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

を
3
つ
紹
介
し
ま
す
。

〈
①
入
浴
方
法
〉
眠
る
2
時
間

程
度
前
に
ぬ
る
め（
38
～
40
度
）

の
お
湯
に
15
～
30
分
入
る
。

〈
②
室
内
環
境
〉
照
明
を
暗
く

し
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
テ
レ

ビ
・

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
強
い
光

を
見
る
の
を
避
け
る
）、リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
の
あ
る
音
楽
（
ク
ラ

シ
ッ
ク
な
ど
）
を
聴
い
た
り
、

ア
ロ
マ（
オ
レ
ン
ジ
ス
イ
ー
ト
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど
）
を
た
く
。

〈
③
飲
み
物
〉
カ
フ
ェ
イ
ン
飲

料
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
避
け
、

コ
ッ
プ
1
杯
の
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク

を
飲
む
。

　

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が

け
、
質
の
良
い
睡
眠
リ
ズ
ム
を

つ
く
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
の
軽

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
で
き

る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
わ
す
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

鳥
の
さ
え
ず
り
に
癒
さ
れ
な
が

ら
、
一
緒
に
楽
し
く
歩
き
ま

し
ょ
う
。
体
力
に
自
信
の
な
い

方
で
も
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】
5
月
8
日
㈰
午
前
9

時
～
11
時
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】拝
島
駅
北
口
ロ
ー

タ
リ
ー

【
コ
ー
ス
】
拝
島
駅
～
遊
歩
道

入
口
～
平
和
橋
～
み
ず
く
ら
い

ど
公
園
～
ど
ん
ぐ
り
公
園

※
コ
ー
ス
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
20
人

【
申
込
み
】
4
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）



８平成 28 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.949保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

①胃 ･肺がん検診（6月）

※原則としてセットでお申し込みく

ださい。

【日時】6 月 27 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（年

齢は平成 28 年 4 月 1 日現在）

【定員】85 人（定員を超えた場合は抽

選）※市で実施する胃 ･ 肺がん検診

を受診したことがない方が優先

【検診方法】検診車による集団検診。バ

リウム投与･胃間接撮影。胸部Ｘ線直

接撮影。喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）。

【申込み】4 月 28 日㈭（当日消印有効）

までに往復はがきでお申し込みくだ

さい。また、市ホームページから電

子申請で申し込むこともできます（4

月 28 日㈭午後 11 時 59 分まで）。

●次の方は受診できません

▼ 1年以内に胃 ･肺を手術した方

▼現在、胃 ･ 肺または十二指腸を治

療中または経過観察中の方

▼胃 ･ 肺の検査を受診後、1 年を経過

しない方

▼妊娠中の方

●次の方は申込み前に保健センター

へ連絡してください

▼ 1 年以内に手術（胃 ･ 肺に限らず）

をした方

※当日の問診結果によっては受診で

きない場合があります。

〈往復はがきの書き方〉

【往信 ･ 表】〒 197-0011 福生市福生

2125 番地 3福生市保健センター

【往信 ･ 裏】①住所②氏名③生年月日

④年齢⑤電話番号⑥胃 ･ 肺がん検診

希望

【返信 ･表】ご自分の住所 ･氏名

【返信 ･裏】無記入

※往復はがき１枚につき１人および

１つの検診しか申込みができません。

記載内容に不備があると受診できま

せんのでご了承ください。

②口腔がん検診

【日時】6月11日㈯午前9時～午後1時 

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 40 歳以上の方（年

齢は平成 28 年 4 月 1 日現在）

【定員】先着 137 人

【検診方法】視診、触診、組織染色法

による検診

【申込み】4 月 19 日㈫午前 9 時から電

話で保健センター☎ 552・0061 へ。

〈①②共通〉検診の結果、精密検査や

治療が必要となった場合の費用は自

己負担となります。また、受診結果

によっては保健センターから連絡が

いく場合があります。

がん検診のお知らせ
「お口のがんのチェックについて」

　がんは肺、乳房、食道、胃など

体のさまざまなところに現れる病

気です。そしてお口の中も例外で

はなく、がんができます。これが

いわゆる口
こうくう

腔がんです。

　今年 1 月のテレビ番組で取り上

げられていた口腔がんの事例では、

お口の異常を感じた登場人物が半

年間その異常を放置し、進行がん

になってしまったケースが紹介さ

れていました。もしこの方に口腔

がんの知識があれば、または知っ

ていたなら歯科医院を訪れたで

しょう。

　口腔がんの第一発見者の 90％以

上が歯科医師です。口腔がん自体

まだ市民権を得たといえるほど周

知されてないのが現状でしょう。

その点を考慮し福生市歯科医師会

は福生市の協力を得て、大学病院

の教授や口腔がんの専門医による

口腔がん検診を毎年６月に実施し

ています。今年で８回目を迎える

検診は当時としては日本全国を探

してもまだ珍しい検診で、朝日新

聞（2009 年 5 月 15 日）や西多摩新

聞（2009 年 6 月 26 日）にも掲載さ

れました。最近では近隣の市町村

でもこの検診が実施されているよ

うです。早急ではありませんがこ

の検診が各地で普及し始めており、

市民にとって健康に暮らすための

一つのシステムが構築されつつあ

ります。

　がんは進行すると命を奪う怖い

病気ですが不治の病ではありませ

ん。多くの患者さんが手術やさま

ざまな治療を受けて日常生活に

戻っています。ここで大切なこと

は早期発見早期治療です。耳慣れ

た言葉ですが実行されていますで

しょうか？　わかっていても今は

痛くないからとつい先延ばしとさ

れていませんか？　福生市はそん

な市民の背中を押すような肺がん、

子宮頸
けい

がん、胃がん検診などのほ

か口腔がん検診も実施しています。

無料で受診できますので、せっか

くのこの機会を有効にご活用くだ

さい。

　最後に福生市歯科医師会には口

腔がん検診協力医の先生方による

口腔がんについての記事が、「広報

ふっさ」平成 17 年 7 月 15 日号、平

成 21 年、22 年、23 年、24 年、25 年、

26 年 4 月 15 日号に 7 編掲載され

ていますので参考にしてください。 

【文責】内倉歯科医師

歯科医師会だより

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

5 月 12 日㈭午前 10 時～
正午

福生地域
体育館

5 月 19 日㈭午前 9 時 30
分～ 11 時

市役所 1
階ロビー

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨
密度、咬む力、体組成、
足指力の測定、食事・
運動等についての助言

5 月 23 日㈪
①午後 1時 30 分（受付）
②午後 2時 30 分（受付）

保健セン
ター

20 歳以上の方・
先着 35人
※前回受けた方
は 6か月経って
からお申し込み
ください。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

5 月 6 日㈮午後 1 時 30
分～ 2 時 30 分

子ども応
援館 4 か月児からの

乳幼児5 月 18 日㈬午前 9 時 30
分～ 10 時 30 分

保健セン
ター

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め
方（試食あり）

①前期・中期食
5月 11 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

離乳食開始時期
の乳児とお母さん
等・先着14組

②中期・後期食
5月 31 日㈫午前 10 時～
11 時 30 分

7か月～1歳未満
の乳幼児とお母
さん等・先着15
組（託児要相談）

⑤すくすくベビークラ
ス（おすわりのころ）

5 月 30 日㈪午前 10 時～
11 時 30 分

6か月～1歳ごろ
の乳幼児と保護
者・先着20組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

5 月 11 日㈬・18 日㈬午
後 1時～ 2時（受付）
※母子健康手帳・歯ブラ
シ2本・コップ・タオル
持参

3 歳 11 か 月 に
なる月までのお
子さん（フッ素
塗布は 3 歳 3 か
月になる月ま
で）

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤は 4 月 18 日㈪から、⑥は初診・日
程変更の方のみ前日までに保健センターへ。

5 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

1日㈰
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2
☎ 555･9999

大浦歯科医院
福生 867
☎ 553・0667

3日㈷ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター
エビナ歯科
福生 1059
☎ 551・8241

4日㈷ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
みいだ DentalClinic
本町 69-5
☎ 551・0479

5日㈷ 福生市休日診療所
高水医院
瑞穂町箱根ケ崎 282
☎ 557・0028

河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553・2829

8日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
佐久間歯科医院
東町 2-8 福生東口 SY ビル 2階
☎ 553・2525

15日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
山口歯科クリニック
南田園 2-5-39 田園ビル 1階
☎ 553・8182

22日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552・1700

29日㈰ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター
田辺歯科医院
本町90-1 
☎ 551・2712

5 月の乳幼児健康診査

健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17 日㈫ 平成28年 1月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成27年 11月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成27年 8月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

24 日㈫ 平成26年 10月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 10 日㈫ 平成25年 4月生まれ

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※母子健康手帳をお忘れなく。

5 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

16 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満まで可
能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

※保険証をご持参ください。
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