
給
きゅう

食
しょく

は、安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つく

られていますが、配
はい

膳
ぜん

するときや

食
た

べるときに一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が気
き

をつけないと、事
じ

故
こ

につながることがあります。楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせるように、以
い

下
か

のことを守
まも

りましょう。 

のどが詰
つ

まると声
こえ

が出
だ

せなくなります。もし、 

周
まわ

りの友
とも

達
だち

が苦
くる

しそうにしていたら、すぐに 

近
ちか

くの先
せん

生
せい

や大人
お と な

に知
し

らせてください。 

 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って

食
た

べましょう。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないように

しましょう。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。

う。 

★口
く ち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように

気
き

をつけましょう。 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

★食
た

べ物
もの

を急
きゅう

に吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

８年度
ね ん ど

４月号
がつごう

 

春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が心
こころ

待
ま

ちになるような、

おいしく魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 

羽村市
は む ら し

 チンゲンサイ 

    長
なが

ねぎ 

瑞穂町
みずほまち

 こまつな 

 



のどが詰まると声が出せなくなります。もし、

周りの友達が苦しそうにしていたら、すぐに 

近くの先生や大人に知らせてください。 

給食は、安全においしく食べられるように考えて作られていますが、配膳するとき

や食べるときに一人一人が気をつけないと、事故につながることがあります。楽しい

給食時間を過ごせるように、以下のことを守りましょう。 

★食べ物を急に吸い込むと危険です。 

姿勢よく、おわんは手に持って

食べましょう。 

★足を組んだり、

犬食いになった

りしないように

しましょう。 

食べやすい大きさにし、 

よくかんで食べましょう。 

★口に詰め込みすぎないように 

気をつけましょう。 

食べている人を驚かせたり 

笑わせたりしてはいけません。 

★食べ物を急に吸い込むと危険です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和８年度 4月号 

春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の給食時間が心待ちになるような、おいしく

魅力ある給食作りに努めていきたいと思います。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

今月の地場野菜（使用予定） 

羽村市 チンゲンサイ 

    長ねぎ 

瑞穂町 こまつな 


