
認知症カフェ 
（オレンジカフェ）とは？ 

 オレンジカフェの名前の由来は、認知症サポーターのシンボルカラーがオレ 

ンジであることからきています。福生市では2016年からオレンジカフェを 

スタートしました。現在、市内には6カ所（裏面参照）あります。(R7.4.1現在) 

Q 認知症の人のためだけの場所ですか？ 

Q カフェには誰がいますか？ 

Q 高齢者の老人クラブやサロンと同じですか？ 

Q 何が行われているのですか？ 

Q 今の不安についても話せますか？ 

認知症の人だけではなく、誰でも訪れることができるところが認知症カフェの特徴

です。「認知症について知りたい、学びたい、考えたい、認知症になっても安心し

て暮らしたい。」そんな地域を作る場所です。 

認知症の方やその家族、地域の人（子どもから大人まで）、介護や福祉などの専門

職がいます。 

訪れる方は高齢者だけではなく、子ども、若い方など様々です。認知症について気

軽に学んだり、同じ悩みを持つ方と繋がったり、専門的な相談もできます。そのた

め老人クラブやサロンとは異なります。 

話せます。秘密も守ります。リラックスして話をしてください。 

喫茶店やカフェのようなつもりでどのように過ごすのも自由です。レクリエーショ

ンや歌が主な目的ではありません。気軽にお茶やコーヒーなどを飲みながら話をし

たり、講話を聴いたり、情報を得ることもできます。 



令和7年度  
認知症カフェ一覧 

 
オレンジカフェ くまがわ       

   

場   所：福祉センター  
日 に ち：年に３回 
            （5/20、8/26、12/23）   
時   間：13：30～15：00   
参 加 費：無料 
問い合わせ：地域包括支援センター熊川 

042-510-2945  
      （担当：遠藤、笠原）  

 
オレンジカフェ むさしの  

 

場   所：地域包括支援センター武蔵野  
日 に ち：毎月第４土曜日 
      ※祝日の場合は翌週土曜日     
時   間：14：00～16：00   
参 加 費：無料 
問い合わせ：地域包括支援センター武蔵野   

042-553-6695   
    （担当：関口）    

 
  福生クリニック オレンジカフェ 

  

場   所：福生クリニック  
日 に ち：年に６回  

奇数月の第3金曜日 
(5/16、7/18、9/19 
11/21、1/16、3/13） 
※3月のみ第2金曜日 

時   間：13：30～14：30 
参 加 費：無料 
問い合わせ：福生クリニック 

042-551-2312 
（担当：玉木、工藤、青柳）  

 
アクア・カフェ      

  

場   所：アクア薬局牛浜店   
日 に ち：毎週水曜日 ※予約制  
時   間：10：00～17：00  
参 加 費：無料 
問い合わせ：アクア薬局牛浜店  
            042-513-7289 
      （担当：小沼）   
※電話で予約し希望日時を相談  

 
オレンジカフェ 加美        

 

場   所：ウエルシア福生加美平店 
日 に ち：毎月第４火曜日 
      ※祝日の場合は翌週火曜日    
時   間：14：00～15：00 
参 加 費：無料 
問い合わせ：地域包括支援センター加美 

042-553-3720  
（担当：石部）   

発行：福生市福祉保健部介護福祉課高齢者支援係  R7.5 

 
Oh！なかちゃんカフェ 

  

場   所：本八会館  
日 に ち：2カ月に1回程度 
時   間：10：00～11：30  
参 加 費：無料 
問い合わせ：福生市役所 高齢者支援係    

      042-551-1537 
(主催：西多摩地域ケア研究会・中西） 


