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言語対
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今号のトピックス 3面　年末年始の休業期間等のお知らせ　　4面　作品展のお知らせ　　7面　「ふっさ電子図書館」を開設します

福福生生市市成成人人式式令和 6年令和 6年

一生一生にに一度一度のの思い出思い出を、を、このこの場所場所でで

場所 市民会館市民会館

令和 6年成人式実行委員の皆さん令和 6年成人式実行委員の皆さん

日時 11月月 88日 日 　　   午後 1時～午後 1時～祝

詳細は詳細は
2面へ2面へ
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新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

●12月・1月の新型コロナワクチン接種スケジュールについて
　新型コロナワクチン接種は、以下の日時・会場で実施してい
ます。なお、予約状況により接種スケジュールが変更になる 
場合があります。

★小児（5～ 11 歳）、乳幼児（生後 6か月～ 4歳）の接種 
　スケジュールは、右記 QR コードからご確認ください。

▼福生市新型コロナワクチン接種
コールセンター

☎ 0570・062500
（有料ダイヤル）

( 月～土曜日午前 8時 30 分～午後 5時
15 分※祝日・年末年始は除く。水曜日
は午後8時まで、12月22日㈮は9時まで）

▼ WEB 予約サイト
QR コードからアクセスQR コードからアクセス

※接種当日
にキャンセル
される場合

は、必ずコールセンター
へご連絡をお願いします。

▼その他

その他の詳細
は、　 をご覧
ください。

HP

予約・問合せ

対象年齢 12 歳以上

接種対象
○初回接種（1・2回目）○初回接種（1・2回目）
○令和 5年秋開始接種（初回接種が完了したすべての方）○令和 5年秋開始接種（初回接種が完了したすべての方）

使用ワクチン オミクロン株（XBB.1.5）対応 1価ワクチン（ファイザー）

接種日

12 月 22 日㈮午後 6時～ 8時 30 分
12 月 23 日㈯午後 1時 30 分～ 3時 30 分
1月 6日㈯午前 9時 30分～ 11時、午後 1時 30分～ 3時 30分
1月20日㈯午前9時 30分～11時、午後1時 30分～ 3時 30分
1 月 27 日㈯午後 1時 30 分～ 3時 30 分

接種場所 保健センター（福生 2125-3）

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･行政相談 12 日㈮

午後1時 30分～
4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日1か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 11 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 9日㈫

税務相談 25 日㈭

法律相談
5日㈮ ･10日
㈬ ･17日㈬・
24日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 18 日㈭ 午後1時 30分～
4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日1か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。
　相談日以外は東京都交通事
　故相談所☎ 03･5320･7733へ。

少年相談 19 日㈮ 午前 9時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎042･679･1082へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後1時～4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭
の総合相談

毎週
月～土曜日

午前8時 30分～
午後 5時 15分

子ども家庭 
支 援 セ ン
ター（子ども
応援館１階）

子どもと家庭の相談･児童虐待 
に関すること
子ども家庭支援課
☎ 539･2555

教育相談
教育相談室

（子ども応援
館 2階）

教育についての悩み全般に
関すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談
室（もくせい
会館1階）

シティセールス推進課産業
活性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 11 日㈭ 午後1時 30分～
3時30分 商工会相談室 商工会☎ 551･2927

※対象は市内の小規模事業者

　　　　　　　　市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児
相談（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談 ( 偶数月 )、心の相談 
( 奇数月 )、成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3 回）（社会福祉協議会 
☎ 552･5027）

1 月の無料相談1 月の無料相談 秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529問

そのほかの相談

成人式を開催します成人式を開催します

生涯学習推進課生涯学習推進係☎ 551・1950問

　市公式 YouTube　市公式 YouTube
チャンネル「福生 チャンネル「福生 
市メディアラボ」市メディアラボ」
で、実行委員がで、実行委員が
出 演 し て い る出 演 し て い る
ショート動画をショート動画を
公開しています。公開しています。

当日はライブ配信を当日はライブ配信を
実施します実施します

　成人式当日は「福生市 　成人式当日は「福生市 
メディアラボ」で、式典 メディアラボ」で、式典 
の様子をライブ配信する の様子をライブ配信する 
予定です。予定です。

実行委員出演！実行委員出演！

成人式告知動画公開中！成人式告知動画公開中！

多田快生さん多田快生さん
た　だた　だ かいせいかいせい

齋藤奈々さん齋藤奈々さん
さいとうさいとう な　なな　な

　有志で集まった成人式実行委員会の皆さんが、成人式 
当日に向けて、記念品や記念冊子、成人のつどいの企画等
準備を進めてきました。
　今年の実行委員は 9人が集まり、「これまでにない成人式」
を目標に、納得するまで意見を出し合ってきました。

　令和 6 年 1 月の成人式は、平成 15 年
4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日までに 
生まれた方が対象となります。
　対象者で令和 5 年 11 月 1 日現在、 
市内に住所がある方には、12 月上旬に
案内状をお送りしました。まだ届いてい
ない方は、生涯学習推進課生涯学習推進
係へご連絡ください。
※市外転出者（以前、福生にお住まいだっ
た方に限る）も、福生市の成人式に出席
することができますので、当日、
会場内の受付にお越しください。

　詳細は、　をご確認ください。

　1 月 8 日㈷
〈受付開始〉正午
〈式典〉午後 1時～ 1時 30 分
※式典後「成人のつどい」を 10 分程度
　行います。
　市民会館大ホール（もくせいホール）

・保護者席には限りがありますので、 
ご了承ください。

・敷地内は禁煙となっており、酒類の 
持ち込みおよび飲酒もできません。

・あらかじめ許可を受けた方以外は、 
ステージに上がることはできません。

場

日

注

HP

成人式実行委員からの成人式実行委員からの
メッセージメッセージ

中野珠瑚さん中野珠瑚さん
なかのなかの じゅこじゅこ

　　成人式を成功させるために、 
実行委員みんなで半年前から 
準備してきました。 当日も皆さんに 
楽 し ん で も ら え る よ う 頑 張 り ま す 
ので、 ぜひご参加ください！

人生の大きな節目である成人式が
思い出に残るような式典になればと 
思い、 学生時代を共に過ごした友人た
ちと一生懸命準備してきました。 皆さん
のご出席を心からお待ちしております！

　　成人式は一生に一度しかない大切
な式なので、 忘れられない素敵な
1 日にしましょう！　当日、
市民会館でお会いできる
のを楽しみにしています！
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収集地区 12 月 28 日㈭ 12 月 29日㈮
西地区 プラスチック、ペットボトル、硬質プラスチック

燃やせるごみ
東地区 容器包装プラスチック、ビン
南地区 新聞、雑誌・雑紙

中央地区 容器包装プラスチック、ダンボール

▼ 12 月 28 日▼ 12 月 28 日㈭㈭・29 日・29 日㈮㈮は特別収集日ですは特別収集日です ★★の地区は、通常の収集品目と異なります。の地区は、通常の収集品目と異なります。

年末年始、市役所などは下表のとおり休業します。なお、戸籍関係の届出は市役所 1階の当直室でお預かりします。年末年始、市役所などは下表のとおり休業します。なお、戸籍関係の届出は市役所 1階の当直室でお預かりします。

年末年始年末年始におけるにおける市役所市役所などのなどの休業期間休業期間ののお知らせお知らせ

　粗大ごみの年内の収集は12月 21日㈭までにお申
し込みください。また年末の収集は申込みが集中す
るため、希望日に収集できない場合もあります。
　リサイクルセンター☎ 552・1621または☎ 551・9150

お申込みはお早めに！お申込みはお早めに！
年内の粗大ごみ収集の年内の粗大ごみ収集の

問

　福祉バスの年内の運行は12月 
28日㈭までです。新年は1月4日㈭
から運行します。なお、1月9日㈫か
らの運行ついては、6面をご覧ください。
　介護福祉課高齢者支援係☎ 551・1751

年末年始の福祉バス運行について年末年始の福祉バス運行について

問

問

年末 年始 申込み
戸別収集 12 月 29 日㈮まで

1月 4日㈭から
粗大ごみ

〈回収・持込〉12 月 28 日㈭まで
※年内回収の申込みは 21 日㈭、持込
　の申込みは 28 日㈭まで

リサイクルセンター☎ 552・
1621 または☎ 551・9150

し尿くみ取り
12 月 26 日㈫まで
※年内くみ取りの申込みは20日㈬まで

1月 5日㈮から
ごみ減量対策課ごみ対策係 
☎ 551・1731

リサイクルプラザ
※リサイクル品販売

12月27日㈬まで（午前9時～午後 4時）
1月7日㈰から（午前
9時～午後 4時）

▼年末年始 ごみ収集日程▼年末年始 ごみ収集日程 ごみ減量対策課ごみ対策係ごみ減量対策課ごみ対策係☎☎ 551・1731551・1731問

してみませんか ?してみませんか ?

　セブン - イレブンの商品をスマホで注文し、自宅等にデリ
バリーできるサービス「7

セブンナウ

NOW」を使った「お買い物体験会」
を行います。実際の注文から商品の受け取りまでをセブン -
イレブンスタッフのサポートのもと体験できます（費用無料）。
　スマホの操作方法から丁寧にサポートしますので、スマホ
操作に自信がない方もぜひご参加ください！
　1月 13 日㈯午前 10 時～正午
　もくせい会館 3階
　スマートフォンをお持ちの市内在
住の方
　先着 15 人
　スマートフォン
　12月19日㈫から、電話で企画調整課

企画調整担当☎ 551・1528へ。

場
日

定

対

持

申

施設名
12 月 1 月

備考
27日㈬ 28日㈭ 29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ 1日㈷ 2日㈫ 3日㈬ 4日㈭ 5日㈮

市役所

休業

12月 28日㈭の午後 4時 30 分までに総合窓口
課の証明書電話予約サービスで予約された場合
は、28日㈭の閉庁後～1月3日㈬の間は、午前
9時～午後 9時 30分の間に、市役所当直室で
証明書をお渡しできます。

保健センター（健康課） 休日診療の詳細は、8面をご覧ください。
市民会館･公民館各館･茶室福
庵･地域会館･福東会館

茶室福庵は空調設備工事のため、1 月～ 3 月
末まで閉館（予定）

図書館各館 ･郷土資料室
中央図書館・郷土資料室はリニューアル工事
のため 1月 23 日㈫まで休業

もくせい会館（シティセールス
推進課・協働推進課）

業務時間等は各施設で異なります。

旧ヤマジュウ田村家住宅
プチギャラリー
輝き市民サポートセンター
観光案内所くるみる ふっさ 定休日 定休日
中央体育館
福生地域体育館
熊川地域体育館
屋外体育施設
児童館各館
福祉センター
防災食育センター
自転車保管場所
子ども家庭支援センター（子ど
も家庭支援課）

瑞穂斎場
(瑞穂斎場組合☎ 557･0064）

式場は31日㈰の告別式まで、火葬は31日㈰
午後 0時 30分まで利用可能
※組合内 (福生市・瑞穂町・羽村市・武蔵
　村山市・入間市在住の方 )のみ

休業
・式場のみ 3日㈬の通夜から利用可能
・受付は随時（午前 8時 30 分～午後 8時）
※ 1月 1日㈷～ 3日㈬は電話受付のみ

　休業の記載のある日以外は、通常通り業務を行っています。なお、業務時間等は各施設で異なりますので、直接お問い合わせください。
　福生市役所（代表）☎ 551・1511問
注

スマホスマホででお買物お買物デビューデビュー

★
★
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。

　
　
　
　

現
金
払
い

〇
市
・

都
民
税
、
法
人
市
民
税
、 

　

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
、 

　

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康 

　

保
険
税

証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム

メ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
伴
い
、

証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
次
の
と
お
り
停
止
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

12
月
29
日
㈮
～
１
月
３
日
㈬

終
日

　

総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５

12
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

12
月
は
、
固
定
資
産
税
・

都
市

計
画
税
（
第
３
期
）、
国
民
健
康

保
険
税
（
第
６
期
）、
介
護
保
険

料
（
第
６
期
）、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料（
第
６
期
）の
納
期
で
す
。

　

納
期
限
は
12
月
28
日
㈭
で
す

の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

納
付
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
は

12
月
28
日
㈭
で
す
。
残
高
不
足

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

▲　　　　さんの作品

　市内小・中学生の応募作品から入選した「明るい選挙」啓発ポスター、「税を 
考える週間」書道展、「家庭の日」図画・作文の作品を展示します。
　選挙管理委員会事務局☎ 551・1802
　課税課市民税係☎ 551・1610
　子ども政策課☎ 551・1733

作品展のお知らせ作品展のお知らせ

市役所開庁時間内（最終日は午後 3時まで）市役所開庁時間内（最終日は午後 3時まで）

1212月月 2323日日㈯㈯ ～  ～ 11月月 1919日日㈮㈮期間

「明るい選挙ポスターコンクール」「明るい選挙ポスターコンクール」
福生市・東京都入選作品福生市・東京都入選作品

「青梅税務署管内第 41 回小学生「青梅税務署管内第 41 回小学生
による『税を考える週間』」書道展による『税を考える週間』」書道展

　西多摩地区税務協議会（青梅税務署ほか）主催の書道展で、市内の
児童53名の作品が入選しました。

【準特選】盛
も り た

田悠
ゆ う き

生（三小）
【銀賞】 飯

い い だ

田彩
あ か り

加里（二小）
根
ね も と

本瑠
る る な

々菜（三小）
森
も り た

田 絆
きずな

（六小）
村
む ら た

田真
ま ゆ

悠（六小）
【銅賞】佐

さ さ き

々木爽
そ う た

太（二小）
三
み う ら

浦凜
りん

（三小）
伊
い と う

藤陽
ひ ま り

葵（三小）
【佳作】20 人

〈入選者(6年生)〉

【特選】上
う え の

野真
ま ほ

帆（七小）
【金賞】眞

ま が り

賀里涼
すず

（二小）
【銀賞】大

お お く ぼ

久保咲
さ く ら

良（三小）
　　　 鈴

す ず き

木凜
りん

（三小）
　　　 小

こ み ね

峰ひびき（五小）
　　　 森

もりぞの

園聖
さ と る

流（五小）
【銅賞】平

ひ ら の

野凛
り り か

々花（二小）
　　　 小

こ や ま

山璃
り こ

子（七小）
【佳作】17 人

〈入選者(5年生)〉

▲盛田悠生さんの作品▲上野真帆さんの作品

問

　選挙への関心を高めてもらうため、
将来の有権者である児童・生徒を対象
にポスターを募集しました。
　市内 555 点の応募の中から、審査で
選ばれた福生市入選作品 40 点を展示し
ます。
　また、入選作品の中から 18 作品を 
東京都の審査へ推薦し、次の 1 名の 
作品が、東京都優秀賞に選ばれました。

　市役所 1階郵便局側入口付近場

　市役所1階ロビー場

日問

日場費申

支
払
方
法

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

11
月
1
日 

～
30
日
の
間

に
、
東
京
福

生
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
長 

黒く

ろ

き木
中

あ
た
る

様
、
東
京
都
立
福
生
高

等
学
校
生
徒
会
様
、
匿
名
４
名

の
方
々
か
ら
28
万
５
，
９
３
３
円

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

契
約
管
財
課
管
財
係
☎
551
・

１
５
３
５

問

「家庭の日」「家庭の日」
図画・作文入選作品図画・作文入選作品

【一席】
竹
た け だ

田結
ゆい

( 五小 4年 )

　福生市青少年問題協議会では、「家庭の日」に対
する関心を高め、家庭の大切さを伝えるため、市内 
小・中学生を対象に図画・作文を募集しました。 
作品展では、入選作品（佳作含む）28点を展示します。

【二席】
「大好きなおばあちゃん」
服
はっとり

部蘭
らん

( 五小 6年 )

【一席】
「家族がふえたことで」
馬
うまごえ

越琉
る か

歌 ( 二中 2 年 )

作文の部作文の部

　市役所 1階郵便局側入口付近場

図画の部図画の部

【二席】
北
きたじま

島心
こ こ な

渚 ( 五小 4年 )
【二席】

田
た む ら

村梨
り な

名 ( 四小 4年 )

〇
保
育
料
、
学
童
ク
ラ
ブ
育
成

　

料
等

〇
市
営
住
宅
使
用
料
等

〇
介
護
保
険
料

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

〇
学
校
給
食
費

〇
交
通
災
害
共
済
（
ち
ょ
こ
っ

　

と
共
済
）
の
会
費

※
国
民
年
金
保
険
料
、
上
・

下

水
道
料
金
、
国
・

都
税
や
他
市
町

村
の
も
の
は
お
支
払
い
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

会
計
課
☎
551
・

１
７
８
７

取
扱
い
で
き
る
も
の

問問

【東京都優秀賞】

　田裕
ゆ り な

里菜（四小 6年）
よ し だ



５ 令和 5年 (2023 年 )12 月 15 日　広報ふっさ　No.1133 市役所の代表電話番号は 042-551-1511 です

令和 5年 11 月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,064 -5 147 -28

昼間（午前 7時～午後 7時） 754 -95 61 -59

夕刻（午後7時～午後10時） 290 100 85 31

夜間（午後10時～午前7時） 20 -10 1 0

最高音圧レベル（デシベル) 108 -14 85 -2
時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 62 -5 45 0

環境政策課問

令
和
6
年
度
（
令
和
5
年
分
）

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す

　

事
業
主
は
、

従
業
員
が
1
月

1
日
現
在
（
退

職
し
た
方
は
、
退
職
日
現
在
）

居
住
す
る
市
区
町
村
長
あ
て

に
、「
給
与
支
払
報
告
書
」
を

固
定
資
産
に
関
す
る
お
知
ら
せ

▼
新
築
・

増
築
家
屋
調
査
の 

お
願
い

　

令
和
５
年
中

に
新
築
さ
れ
た

家
屋
は
、
令
和

６
年
度
か
ら
固

定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
が
課

税
さ
れ
ま
す
。

　

課
税
の
根
拠
と
な
る
適
正
な

価
格
（
評
価
額
）
を
算
出
す
る

た
め
、
家
屋
の
外
部
お
よ
び
内

部
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
が
ま
だ
済
ん
で
い
な
い
家

屋
に
つ
い
て
は
、
職
員
が
調
査
の

お
願
い
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
は 

一
般
的
な
家
屋
の
場
合
、
30
分
程

度
で
終
了
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
築
住
宅
に
は
固
定
資

産
税
の
減
額
措
置
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
場
合
は
、
家
屋
調
査

の
際
に
詳
細
を
説
明
し
ま
す
。

▼
家
屋
の
一
部
ま
た
は
全
部
を

変
更
し
た
場
合

　

令
和
５
年
中
に
増
築
や
取
り

壊
し
、
用
途
が
変
更
（
店
舗
か

ら
居
宅
等
）
さ
れ
た
家
屋
は
、

令
和
６
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
計
算
方
法
が
変

わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現

地
調
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
住
宅
改
修
に
対
す
る
固
定
資

産
税
の
減
額
制
度
に
つ
い
て

　

住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
、
省
エ

ネ
改
修
工
事
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の

長
寿
命
化
に
資
す
る
大
規
模
修

繕
工
事
の
い
ず
れ
か
を
行
っ
た

場
合
、
申
告
に
よ
り
固
定
資
産

税
を
減
額
で
き
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

詳
細
は
、　

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

課
税
課
資
産
税
係
☎
551
・

１
６
１
４

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た 

確
定
申
告
の
講
習
会
を
開
催 

し
ま
す　

▼
青
梅
税
務
署
主
催
の

　
　
　
「
ス
マ
ホ
申
告
講
習
会
」

　

1
月
24
日
㈬

①

午

前

9

時 

30

分

～

11

時 

30
分
②
午
後
2
時
～
4
時

　

市
役
所
第
一
棟
2
階
会
議
室

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

給
与
所
得
・
年
金
所
得
の
方
で
、

確
定
申
告
を
す
る
予
定
の
あ
る

方
（
事
業
所
得
・

不
動
産
所
得
や

分
離
所
得
の
あ
る
方
お
よ
び
年

末
調
整
未
済
の
住
宅
取
得
控
除

が
あ
る
方
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
）

　

各
回
先
着
20
人

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
署
名
用
電
子

証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要

で
す
。
事
前
に
ご
確
認
の
う
え

お
越
し
く
だ
さ
い
。）、
申
告
に

必
要
な
書
類
（
源
泉
徴
収
票
や

控
除
の
証
明
書
な
ど
）、
過
去

にe

イ
ー
タ

ッ

ク
ス

―TAX

で
申
告
し
た
こ
と

が
あ
る
方
は
、
利
用
者
識
別
番

号
お
よ
び
暗
証
番
号

　

青
梅
税
務
署
個
人
課
税

第
一
部
門
☎
０
４
２
８
・

22
・

３
１
８
５
、
課
税
課
市
民
税
係

☎
551
・

１
６
１
０

年
金
だ
よ
り

▼
源
泉
徴
収
票
が
届
い
た
ら
確

定
申
告
等
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

老
齢
年
金
は
、
所
得
税
法
上

の
雑
所
得
と
し
て
課
税
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

65
歳
未
満
で
老
齢
年
金
の

額
が
108
万
円
以
上
の
方
や
、 

65

歳

以

上

で

老

齢

年

金 

の
額
が
158
万
円
以
上
の
方
は
、

所
得
税
等
を
年
金
か
ら
源
泉
徴

収
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

老
齢
年
金
を
受
け
取
ら
れ
て

い
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
「
源
泉
徴
収
票
」
が
１
月

中
旬
～
下
旬
に
か
け
て
順
次
発

送
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
確

定
申
告
等
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

「
源
泉
徴
収
票
」
を
紛
失
さ

れ
た
場
合
は
再
発
行
が
で
き
ま

す
の
で
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
障
害
年
金
・

遺
族
年
金
は
非

課
税
の
た
め
、
障
害
年
金
・

遺

族
年
金
受
給
者
の
方
に
源
泉
徴

収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・

05
・

１
１
６
５
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、

青
梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０
、
保
険
年
金
課
保

険
年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

福
生
・

昭
島
事
業
承
継
セ
ミ

ナ
ー
～
事
業
承
継
に
つ
い
て　

考
え
よ
う
～
を
開
催
し
ま
す

　

事
業
承
継
に

関
心
の
あ
る
経

営
者
や
事
業
承

継
支
援
機
関
の

方
々
に
向
け
て
、
事
業
承
継
の
現

状
と
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
策
に
つ
い

て
、
専
門
家
が
お
話
し
ま
す
。

　

1
月
23
日
㈫
午
後
３
時
～ 

４
時
30
分

　

も
く
せ
い
会
館
２
階

　

福
生
・

昭
島
市
内
の
事
業
者
・

金
融
機
関
・

士
業
の
方

　

30
人
程
度

　
　

福
生
・

昭
島
地
域
の
未
来

を
つ
な
ぐ
協
議
会

　

詳
細
は　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

1
月
16
日
㈫
ま

で
に
、
申
込
フ
ォ
ー

ム
へ
入
力
す
る
か
、

電
話
で
福
生
・

昭
島
地
域
の
未

来
を
つ
な
ぐ
協
議
会
事
務
局 

地
域
猫
制
度
に
つ
い
て

　

地
域
猫
活
動
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
が
主
体
と

な
り
、
モ
デ
ル
地

区
に
お
け
る
飼
い
主
の
い
な
い

猫
の
捕
獲
、
去
勢
・

不
妊
手
術

等
を
実
施
し
、
猫
の
数
を
地
域

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
予
算
の
範
囲
内
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
去
勢
・

不
妊

手
術
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
無
責
任
な
え
さ
や
り
は

　
　
　
　
　
　

や
め
ま
し
ょ
う

　

え
さ
の
置
き
っ
ぱ
な
し
や
ふ

ん
・

尿
の
問
題
が
ト
ラ
ブ
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
。
え
さ
を
あ
げ

る
の
で
あ
れ
ば
、
責
任
を
も
っ
て

次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
地
域
の
方
の
理
解
を
得
る
よ 

  

う
に
し
ま
し
ょ
う

〇
去
勢
・
不
妊
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

〇
え
さ
場
周
辺
を
清
潔
に
保
ち 

  

ま
し
ょ
う

〇
え
さ
の
置
き
っ
ぱ
な
し
は
厳 

  

禁
で
す
。
必
ず
回
収
し
、
掃   

  

除
を
し
ま
し
ょ
う

〇
周
辺
で
見
か
け
る
ふ
ん
は
回 

  

収
し
ま
し
ょ
う

▼
「
猫
バ
ン
バ
ン
」
を

　
　
　
　
　
　

行
い
ま
し
ょ
う

　

寒
く
な
る
と
、
車
の
エ
ン
ジ
ン

ル
ー
ム
や
タ
イ
ヤ
の
間
に
猫
が

入
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
車
へ
乗
る
前
に
ボ
ン
ネ
ッ
ト

を
軽
く
叩
く
こ
と
で
猫
の
命
を

守
る
だ
け
で
は
な
く
、
車
の
故

障
の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
虐ぎ

ゃ
く
た
い待

や
遺い

き棄
の
禁
止

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨

て
る
（
遺
棄
す
る
）
こ
と
は
犯

罪
で
す
。
違
反
す
る
と
、
懲
役

や
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係 

☎
551
・

１
７
１
８

　クリスマスに、福生アメ
リカンハウスと国道 16 号 
沿いの福生武蔵野商店街に、
サンタクロースがやってき
ます。
　11 月から始まったクリス
マスの飾り付けで「映

ば

える」
空間の中、サンタさんと 
一緒にクリスマスをお楽しみ 
ください。
　 12 月 23 日㈯・24 日㈰午前 11 時～午後 5時
　福生アメリカンハウス（福生 2476-1福生 G-14）
　福生アメリカンハウス☎ 513・0432

冬の野鳥観察でワクワク冬の野鳥観察でワクワク
感動体験をしよう！感動体験をしよう！

くるみるガイドツアーくるみるガイドツアー

作
成
し
、
1
月
31
日
ま
で
に
提

出
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
給
与
支
払
報
告
書
を

提
出
し
な
い
場
合
や
、
虚き

ょ

ぎ偽
の

記
載
を
し
た
給
与
支
払
報
告
書

を
提
出
し
た
場
合
は
法
令
違
反

と
な
り
ま
す
。

▼
特
別
徴
収
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す

　

特
別
徴
収
は
、
事
業
主
（
給

与
支
払
者
）
が
従
業
員
（
給
与

所
得
者
）
に
代
わ
り
、
毎
月
従

業
員
に
支
払
う
給
与
か
ら
個
人

住
民
税
を
差
し
引
き
し
、
納
入

し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。
法

令
の
規
定
に
よ
り
、
所
得
税
の
源

泉
徴
収
義
務
が
あ
る
事
業
所
は
、

原
則
と
し
て
特
別
徴
収
す
る
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
と
都
内
62
市
区
町
村

で
は
、
個
人
住
民
税
の
特
別
徴

収
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

課
税
課
市
民
税
係
☎
551
・

１
６
１
０

（
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課
） 

☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

日場

定

対

持問

問

問

問

問

日場対定申 他 主
催

日
場
問

他

HP

HP

福生アメリカンハウスに福生アメリカンハウスに
サンタクロースがやってきます！サンタクロースがやってきます！

　自然環境豊かな多摩川流域には、
数多くの野鳥たちが生息しています。
今回はガイドと一緒に、魅力的な
冬の野鳥たちを観察します。
　今まで、探せなかった野鳥との
出会いに、ワクワクと心躍

おど

らせる
感動体験をしてみませんか ?
　 1 月 7 日㈰午 前 8 時 45 分 ～ 
午後 0時 30 分（8時 30 分集合）
　　　　JR 青梅線福生駅西口 
階段下
　　 福生駅→永田橋→堰

せきした

下レク
リエーション広場（羽村市）→ 
加美上水公園→福生駅

※永田橋から多摩川沿いを上流に
　向けて歩いていきます。
　　　　約 5.0 ㎞
　 20人※申込多数の場合は抽選
　500 円
　飲み物
※双眼鏡をお持ちの方はご持参く
　ださい。
　　歩きやすい服装
　 12 月 24 日㈰までに、
申込フォームへ入力する
か、直接または電話で、
福生市観光案内所くるみる ふっさ 

☎ 530・2341 へ。

服装

日

定

申

費
持

歩行距離

集合場所

行程
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

第 30 回福生市青少年の意見発表大会第 30 回福生市青少年の意見発表大会

福生市善行少年表彰福生市善行少年表彰

　11 月 3 日に市民会館小ホールで「青少年の 
意見発表大会」が開催されました。今年度は、
中学生 6 名・高校生 4 名が、日ごろ考えている
ことや体験などを発表しました。

　「善行少年表彰」は、青少
年の模範となるような行為
を福生市青少年問題協議会
が表彰するものです。
　今年度は、11月 3日に市民 
会館で 25名 1団体の方々へ
の表彰を行いました。

秋の市民会館にそろう

未来を拓
ひ ら

くふっさっ子たち

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！

　

12
月
の
事

業
の
開
催
日

は
、
児
童
館　

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

熊
川
児
童
館
☎
539
・

１
５
１
５
、 

田
園
児
童
館
☎
552
・

３
１
３
３
、 

武

蔵

野

台

児

童

館

☎
553
・

８
８
２
２

詰
ま
り
は
、
建
物
や
敷
地
の
所

有
者
、
ま
た
は
住
ん
で
い
る
方

の
管
理
に
な
り
ま
す
。

　

も
し
排
水
設
備
が
詰
ま
っ
た

場
合
に
は
、
市
で
は
三
多
摩
管

工
事
協
同
組
合
水
道
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
０
０
・

111
・

４
４
３
０
）、
ま
た
は
福
生

市
指
定
下
水
道
工
事
店
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

福
生
市
指
定
工

事
店
は
、　

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
公
共
汚
水
桝
が
詰

ま
っ
て
い
る
場
合
は
、
市
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

道
路
下
水
道
課
下
水
道
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報

5 年 10 月 979t 5 年 10 月 295t（23%）

4 年 10 月 950t 4 年 10 月 281t（23%）

※資源の割合=資源収集量÷ごみと資源収集量

1 月の資源回収予定
実施団体 実施日

牛浜第二町会

14 日㈰

玉川台町会

本町第八第二町内会

本町町会

南田園一丁目町会

武蔵野町会

志茂第二町会
21 日㈰

原ヶ谷戸町会

熊川牛浜町会 28 日㈰
収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
　　ごみ減量対策課☎ 551・1731

ごみが 29t
増えたよ !

ｘ
＾
ｘ 資源の割合が

変わらなかったよ！
・-・

福
生
水
辺
の
楽
校
「
多
摩
川
で

遊
ぼ
う
」
参
加
者
募
集

▼
手
作
り
凧た

こ

あ
げ

　

手
作
り
の

凧
を
大
空
に
あ

げ
て
、
楽
し
い

思
い
出
を
作
り

ま
せ
ん
か
。

　

1
月
14
日
㈰
午
後
1
時
～ 

3
時
※
0
時
45
分
ま
で
に
、
受

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

川
の
志
民
館

　

中
学
3
年
生
ま
で

※
就
学
前
児
童
は
要
保
護
者
同
伴

　
　

動
き
や
す
く
、
汚
れ
て
も

よ
い
服
装

 ・
ご
連
絡
な
く
遅
れ
た
方
は
、

ご
参
加
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

 ・
各
活
動
の
申
込
み
と
は
別
に

年
度
登
録
が
必
要
で
す
。

　

1
月
10
日
㈬
ま
で
に
、
環

境
政
策
課
環
境
政
策
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

下
水
道
が
詰つ

ま
っ
た
場
合
の　

　
　
　
　

お
問
合
せ
に
つ
い
て

　

公
共
汚
水
桝ま

す

（
敷
地
内
の
道

路
側
に
あ
る
市し

し
ょ
う章

入
り
の
蓋ふ

た

の

桝
）
よ
り
敷
地
内
に
あ
る
排
水

設
備
（
流
し
や
ト
イ
レ
等
）
で
の

「
心
の
相
談
」
を　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高

齢
期
・

子
育

て
な
ど
の
心

の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、

精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

１
月
25
日
㈭
午
後
１
時
～ 

２
時
30
分

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

心
の
問
題
や
病
気
を
抱
え
て

い
る
市
民
と
そ
の
家
族
な
ど

　

先
着
２
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

　

12
月
20
日
㈬
か
ら
、
社
会

福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

子
育
て
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

お
子
さ
ん
に
特

性
が
あ
る
と
言
わ

れ
た
方
、
関
わ
り
が

難
し
い
と
感
じ
て
い

る
方
、
言
葉
か
け
や
接
し
方
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

１
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時
15
分（
１
時
15
分
開
場
）

問

　

も
く
せ
い
会
館
３
階
会
議
室

　

子
育
て
を
し
て
い
る
方
、
関
係

機
関
、
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

　

先
着
80
人
（
事
前
予
約
制
）

　
　
　
「
う
ち
の
子
」
の
理
解
と

関
わ
り
方
～
思
春
期
に
活い

き
る

子
育
て
を
考
え
る
～

　

古ふ
る
や
ま山

慎し

ん

じ治
氏
（
生
涯
発
達
支

援
オ
フ
ィ
ス 

こ
と
ば
ラ
ボ
代
表
、

言
語
聴
覚
士
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

デ
ザ
イ
ナ
ー
）　

　

12

月

19

日

㈫
か

ら
、

申

込
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
す
る

か
、
電
話
で
保
健

セ

ン

タ

ー

☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

①骨密度測定健診（2月）
　市内在住で 40・45・50・55・60・ 
65・70 歳の女性
　25 人（定員を超えた場合は抽選）
　　　　医療機関による個別健診、
X線による第 2中

ちゅうしゅ

手骨密度測定

②子宮頸
けい

がん検診（2月）
　市内在住の 20 歳以上
の女性で、令和 4・5 年
度に子宮頸がん検診を
受診していない方
◆次の方はご注意ください
・	子宮の手術を受けたことがある

方は、事前に主治医にご相談く
ださい。全摘出の手術を受けら
れた方は、受診できません。

・	妊娠中の方は、受診できない	
場合があります。

・	必要に応じて、子宮体部まで	
検査が進むことがあります。

◆次の方は受診できません
受診日当日、月経中の方

　100 人（定員を超えた場合は抽選）
　　　　医療機関による個別検診、
細胞採取と細胞検査

③乳がん検診（2月）
　市内在住の 40 歳以上の女性で、
令和 4・5年度に乳がん検診を受診
していない方
◆次の方は受診できない可能性が
ありますので、事前に主治医にご
相談ください
・	ペースメーカーやICD

ポート等の医療器具
を装着している方

・	豊胸手術を受けた方
・	肋

ろっこつ

骨骨折や肋骨にひびが入って
いる方

・	授乳中の方
・	妊娠している方またはその可能

性がある方
　100 人（定員を超えた場合は抽選）
　　　　医療機関による個別検診、 
マンモグラフィ（乳房X線撮影）ほか
　1,600 円
　生活保護受給は、生活保護法適用 
証明書を指定医療機関に提出する
と、全額無料で受診できます。

〈①～③共通〉
　 2 月 1日㈭～ 29日㈭
　市内指定医療機関

　12 月 28 日㈭ま で
に、電子申請（12 月
28 日㈭午後 10 時ま
で）または、往復は
がき（当日消印有効）でお申し込
みください。
※抽選結果の確認時に、到達番号と 
　問合せ番号が必要になりますの 
　で、書き留めておいてください。
　　　　　　　　　

〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 
2125-3 福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日 
④年齢⑤電話番号⑥希望検（健）
診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名
〈返信・裏〉無記入
　　　
・	年齢は令和5年4月1日現在です。
・	往復はがき 1 枚につき 1 人 1 検
（健）診の申込みです。なお、記載
内容に不備があると受診できま
せん。

・	受診の結果、精密検査や治療が	
必要な場合は自己負担
となります。

・	受診結果によっては、
保健センターから連絡
が行く場合があります。

各種検（健）診のお知らせ各種検（健）診のお知らせ
問 保健センター保健センター☎☎ 552・0061552・0061

注

往復はがきの書き方

定

定
検診方法

対

定

対

対

検診方法

検診方法

費
他

場
日

申

日対申 注 服
装

集
合
場
所

日 問

HP

場

定

対

申

場定 対

日

テ
ー
マ

講申

福祉バス福祉バス

HP

　 福 祉 バ ス は、 
1 月 9 日㈫から新
ルートで運行しま
す。
　新ルートの経路や時刻表等
は、  またはバスロケーショ
ン シ ス テ ム「B

バ ス

US G
ゴ ー

O!」 の 
「お知らせ」からご確認いた
だけます。
　また、新ルートに対応した「BUS GO!」は、
1 月 9 日㈫の「たなばた号」運行初日から
ご利用いただけます。
　介護福祉課高齢者支援係☎ 551・1751

HP

▲「たなばた号」もついに始動！▲「たなばた号」もついに始動！

問

子ども政策課☎ 551・1733問

問

運行について運行についてのの
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の
先
生
か
ら
、
動
物
と
の
共
存

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　

①
１
月
20
日
㈯
②
１
月
27
日

㈯
午
後
2
時
～
４
時（
全
２
回
）

　

公
民
館
白
梅
分
館

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の

方
　

先
着
30
人

　

①
平ひ

ら

の野
伸の

ぶ

あ

き明
氏（
映
像
作
家
）

②
小こ

い

け池
伸し

ん
す

け介
氏
（
東
京
農
工
大

学
大
学
院
教
授
）

　

12
月
19
日
㈫
か
ら
、
午
前 

９
時
～
午
後
５
時
の
間
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
白
梅

分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

ど
の
よ
う

な
こ
と
が

起
き
て
い

る

の

か
、

自
分
と
ど

の
よ
う
な

関
わ
り
が

出
て
く
る
の
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
す
る
方
が
知
っ
て
お

き
た
い
情
報
を
、
人
権
と
い
う

視
点
か
ら
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
詐
欺
の
被
害
に
つ
い

て
も
学
び
ま
す
。

　

１
月
20
日
、
２
月
10
日
の
各

土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
（
全

２
回
）

　

公
民
館
松
林
分
館
大
集
会
室

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の

方
　

先
着
15
人

　

筆
記
用
具

　

佐
藤
佳よ

し
ひ

ろ弘
氏
（
情
報
文
化
総

合
研
究
所
代
表
）

　

12
月
20
日
㈬
か
ら
、
午
前 

９
時
～
午
後
５
時
の
間
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
松
林

分
館
☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

～電子書籍貸出サービス～～電子書籍貸出サービス～
市
民
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　

　
　
　
　
「
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
」

　

昭
和
歌
謡

曲
、J

-
P
O
P

、

オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
を
お
届
け

し
ま
す
。

　

12
月
21
日

㈭
午
後
２
時
～
２
時
50
分
予
定

（
１
時
30
分
受
付
開
始
）

　

市
民
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

Y

ヨ

シ

エ

OSHIE

（
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
）

　
　
「
冬
の
う
た
」、「
サ
イ
レ

ン
ト
・

イ
ヴ
」
ほ
か

　

市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
手
作
り

味み

そ噌
講
座
」
参
加
者
募
集
中

　

代
表
的

な
発は

っ
こ
う酵

食

品
で
あ
る

「

味

噌

」。

食
べ
る
こ
と
で
免め

ん
え
き
り
ょ
く

疫
力
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
ぜ
ひ
「
手
作
り
味
噌
」

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

作
っ
た
味
噌
は
、
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

２
月
３
日
㈯
午
後
１
時
～ 

３
時

　

市
民
会
館
・

公
民
館
調
理
室

　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

４
，０
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
持
ち
帰
り
用
袋

　

作さ

く

ま間
由ゆ

み

こ

美
子
氏
（
発
酵
マ
イ

ス
タ
ー
）

　

１
月
14
日
㈰
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電

話
番
号
）
を
記
入
の
う
え
、
郵

送
（
〒
197
―
０
０
１
１
福
生

市
福
生
２
４
５
５
）、
市
民
会

館　

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス(


530
・

２
５
１
１)

、
メ
ー
ル(info@

fussa-shiminkaikan.jp)

で
、

市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

松
林
分
館
主
催
人
権
講
座

▼
ネ
ッ
ト
社
会
で
生
き
て
い
く

～
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な

ら
な
い
た
め
に
～

　

ネ
ッ
ト
社
会
に
お
い
て
、
今

- 図書館で運試し -- 図書館で運試し -

新春福祭り新春福祭り

市
民
企
画
講
座

▼
地
球
で
共
に
生
き
る
に
は

～
動
物
に
つ
い
て
〝
知
る
〟
こ
と 

か
ら
始
め
よ
う
～

　

動
物
カ
メ
ラ

マ
ン
と
ク
マ
の

生
態
を
研
究
さ

れ
て
い
る
大
学

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し
会

　

1
月
11
日
㈭
午
後
3
時
30
分

～
　

わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

　

幼
児
と
保
護
者
、
小
学
生

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児 

お
は
な
し
会

　

1
月
24
日
㈬
午
前
11
時
～

　

わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

　

乳
幼
児
と
保
護
者

　

わ
か
ぎ
り
図
書
館
☎
552
・

７
４
２
１

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し
会

　

1
月
10
日
㈬
・

24
日
㈬
午
後

3
時
～　
　

　

わ
か
た
け
図
書
館
2
階

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

　

幼
児
と
保
護
者
・

小
学
生

▼
わ
か
た
け
図
書
館
乳
幼
児 

お
は
な
し
会

　

1
月
18
日
㈭
午
前
11
時
～

　

わ
か
た
け
図
書
館
2
階

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

　

乳
幼
児
と
保
護
者

　

わ
か
た
け
図
書
館
☎
551
・

０
０
８
３

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
お
は
な
し
会

　

１
月
17
日
㈬
午
後
3
時
30
分

～
　

武
蔵
野
台
児
童
館
２
階

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

　

幼
児
と
保
護
者
・

小
学
生

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児 

お
は
な
し
会

　

武
蔵
野
台
児
童
館
と
の
共
催

で
す
。

　

１
月
17
日
㈬
午
前
11
時
～

　

武
蔵
野
台
児
童
館
１
階

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い　

　

乳
幼
児
と

保
護
者

　

武
蔵
野
台

図
書
館
☎
553
・

８
８
８
１

「ふっさ電子図書館」「ふっさ電子図書館」をを開設します！開設します！

〈全館共通事項〉〈全館共通事項〉
▼保育室について
　講座参加者のお子さんを
預かります。
　市内在住の 1歳以上の就学前児童
※ 0歳 5か月以上は要相談
　10 人
※申込多数の場合は、託児保育付き講座
　に参加経験の少ない保護者を優先して 
　抽選。
　 300 円（おやつ代）
　講座と一緒にお申し込みください。

場 日問

場 日

問

定費持講申

場 日定 対持講申

場 日定 対講申

　図書館でお正月コー
ナーの展示本を1冊以上
借りると、おみくじが引け
ます。ぜひご来館ください。
　1 月 4 日㈭～ 21 日㈰
　わかぎり・わかたけ・
武蔵野台各図書館
　わかぎり図書館☎ 552・
7421、わかたけ図書館 

☎ 551・0083、武蔵野台
図書館☎ 553・8881

問

場
日

場 日対場 日対場 日

対場 日対

場 日対

場 日対

問

問

定

申

対

費

曲
目

公民館 3館による託児保育付き講座

　色彩心理
やアートセ
ラピーの講
義と、画材
を 使 っ た
アートワークが中心の講
座です。色彩の力を日常
に活

い

かしてみませんか。
　1 月 31 日～ 3 月 13 日
の毎週水曜日午前 10 時～
正午（初回のみ 9 時 45 分
集合。全 6回）
※ 2月 28 日を除く

　市民会館・公民館集会室
　市内在住・在勤の方
　 先着 15 人（託児保育
希望者を優先）
　400 円（材料費）
　鈴木裕

ひ ろ こ

子氏（NPO 法人
ハッピーカラーズ代表、
公認心理士）
　12 月19日㈫～1月19日

㈮午前 9 時～午後 5 時の
間に、直接または電話で
公民館公民館係☎ 552・
2118 へ。

生活に「色彩」のチカラを取り入れよう生活に「色彩」のチカラを取り入れよう
場

日

対
定

講

申

費

本館

　妊娠・出産のあ
と、常に子ども中
心、家族中心の毎
日となり、自分の
健康は二の次になっているおか
あさん。東洋医学（中医学・漢方）
における季節ごとの養生法を楽
しく学び、大切な家族だけでな
く自分の体と心もいたわる健

すこ

や
かな生活を手に入れましょう。
　2 月 2 日～ 3 月 15 日の毎週
金曜日午前 10 時～正午（初回
のみ 9 時 45 分集合。全 6 回）

※ 2月 23 日を除く
　公民館松林分館
　市内在住・在勤の方
　先着 15 人（託児保育希望者
を優先）
　杉

すぎやま

山卓
た く や

也氏（漢方専門薬剤
師、漢方のスギヤマ薬局代表、
tamari 中医学養生学院理事長、
成城漢方たまり代表）
　12 月 19 日㈫～ 1 月 19 日㈮
午前 9時～午後 5時の間に、直
接または電話で公民館松林分
館☎ 552・3624 へ。

おかあさんの体と心をいたわる養生法おかあさんの体と心をいたわる養生法

場

日

対
定

講

申

松林

　仕事や家事・育児、
趣味などをバランス
よくこなしたい方をサ
ポートする講座です。
カードゲームを使って楽しく家事と育
児のシェアリングについて考えます。
　 1 月 25日～ 2月 29日の毎週木曜日 
午前 10 時～正午（初回のみ 9時 45 分 
集合。全 6回）

　公民館白梅分館
　市内在住・在勤の方
　先着 15 人（託児保育希望者を優先）
　髙

た か ぎ

木 駿
しゅん

氏（一般社団法人チーム 
主夫ラボ代表）、野

の ざ き

﨑聡
さ と し

司氏（一般 
社団法人チーム主夫ラボ副代表）
　12月19日㈫～１月18日㈭午前9時 
～午後 5 時の間に、直接または電話
で公民館白梅分館☎ 553・3454 へ。

わが家のためのワークライフバランス教室わが家のためのワークライフバランス教室
　　　　　～自分だけの時間、自分自身を楽しもう♪～　　　　　～自分だけの時間、自分自身を楽しもう♪～

場

日

対
定
講

申

白梅

出
演

HP

　1月 24 日㈬から「ふっさ電子図書館」
を開設します。インターネットを通
じてお持ちのパソコンやタブレット、 
スマートフォンから電子書籍を借りて
読むことができるサービスです。
　なお、市内在住・在勤・在学で、福生市立図書館の
利用者カードをお持ちの方を対象としたサービスとな
りますので、この機会にぜひ、利用者カードの登録申込 
をお願いします。現在、わかぎり図書館・わかたけ 
図書館・武蔵野台図書館で受付しています。
　また、有効期限が切れている方は、更新の
手続きをお願いします。ご利用方法の詳細 
は、図書館　 をご覧ください。
　中央図書館☎ 553・3111、わかぎり図書館☎ 552・
7421、わかたけ図書館☎ 551・0083、武蔵野台図書館

☎ 553・8881

問
HP
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88令和 5年 (2023 年 )12 月 15 日　広報ふっさ　No.1133　　　56,484 人（男 28,331 人、女 28,153 人）　　　　30,982 世帯
人口と世帯数（令和 5年 12 月 1 日現在） 総合窓口課☎ 551・1595問
人口 世帯数

編集編集
後記後記

保保健ガイド健ガイド

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 16 日㈫ 令和5年 9月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後0時 45分からの指定受付
時間

6か月児
満月齢後の
6･7か月期

令和5年 7月生まれ※受診日時
点で生後6か月0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和5年 4月生まれ※受診日時
点で生後9か月0日以降の乳児

1歳 6か月児 23 日㈫ 令和4年 6月生まれ 保健センター (集団健診 )
午後0時 45分からの指定受付
時間3歳児 9日㈫ 令和2年 12月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。1 月の乳幼児健康診査1 月の乳幼児健康診査

※保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。※保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

問 保保健センター健センター☎☎ 552・0061552・0061

1 月の予防接種 ( ＢＣＧ )1 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

19 日㈮ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満(接種は 1歳未満まで可能）

　　　　　 　　

〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
　　保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康手
帳を持参してください。
場

受付時間

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
1月 4日㈭・18日㈭午前 9時
30分～ 11時

市役所
1階ロビー

18 歳以上の方（高校生を
除く）
※直接お越しください。

②ヘルスチェック
1月 30日㈫午前 9時 10分～
11時 30分までの指定受付時
間

保健センター

18 歳以上の方（高校生を
除く）・先着 20 人
※前回受けた方は 1 年 
　経ってからお申し込 
　みください。

③育児相談
1月24日㈬午前 9時 30分～ 
11 時までの指定受付時間

乳幼児（0歳～就学前児童）
と保護者・先着12組
※フェイスタオルをご持参 
　ください。

④離乳食教室
〈初期・中期食〉
1月10日㈬午前10時～11時
30分

離乳食開始時期の乳児と
保護者・先着 12 組

⑤すくすくベビー
クラス

（ねんね頃）

1 月 11 日㈭午前10時～11時
30分

2 ～ 5 か月ごろの乳児と
保護者・先着 15 組

⑥すくすく歯科
健診
（乳幼児歯科健康
診査）

2 月 7日㈬午後 1時～ 2 時 
までの指定受付時間
※1月10日㈬分も同時受付中。

3 歳 11 か月になる月まで 
の乳幼児

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
　※交付時面談は予約制ですので、事前に保健センターへご連絡ください。　※交付時面談は予約制ですので、事前に保健センターへご連絡ください。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

　12 月 19 日㈫から、②・③・⑥は 
保健センターへ、④・⑤は QRコードの
申込フォームでお申し込みください。

申

④離乳食教室 ⑤すくすくベビークラス

年末～ 1 月の休日診療　　　年末～ 1 月の休日診療　　　

診療 
時間

休日診療・調剤 準夜診療・調剤 歯科休日診療

午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の15分前までです。

12月
29日
㈮

しみず小児科・
内科クリニック
牛浜 5-1
☎ 513・3375

おひさま薬局
福生店
牛浜 5-1
☎ 513・4176

小林病院
埼玉県入間市宮寺
2417
☎ 04・2934・5121

松永歯科医院
福生 963
☎ 552・7122

30日
㈯

ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂
薬局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

田 辺 歯 科・ 矯 正 
歯科医院
本町 90
☎ 551・2712

31日
㈰

熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

熊川病院
ホッタ晴信堂
薬局本町店

北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552・1700

1月
1日
㈷

羽村市平日夜間
急患センター
羽 村 市 緑 ヶ 丘
5-1-2

（羽村市役所裏）
☎ 555・9999

池田歯科医院
あきる野市油平
263-1
☎ 550・1508

2日
㈫

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

熊川病院 中村調剤薬局
三澤歯科医院
あきる野市草花3310
☎ 558・7011

3日
㈬ ひかりクリニック

ホッタ晴信堂
薬局本町店

羽村市平日夜間
急患センター

せぬま歯科医院
あきる野市 秋 川
2-1-1壽ビル 2F
☎ 532・4682

7日
㈰

福生市休日診療所
福生 2125-3
☎ 552・0099
※要予約（受診 
　前に必ずお電 
　 話 く だ さ い。 
　午前 9 時受付 
　　開始）

〈発熱患者〉
午前 9時 30 分～
11時 30分
〈非発熱患者〉
午後 1時～ 5時

内山歯科医院
あきる野市五日市
187
☎ 596・0327

8日
㈷ 小林病院

浜崎歯科
福 生 1078-11 第 2
栄和ビル
☎ 530・2729

14日
㈰ ひかりクリニック

ホッタ晴信堂
薬局本町店

山口歯科クリニック
南田園2-5-39田園
ビル 1F
☎ 553・8182

21日
㈰ 熊川病院 中村調剤薬局

荒木歯科医院
牛浜 130
☎ 551・3243

28日
㈰ ひかりクリニック

ホッタ晴信堂
薬局本町店

平出歯科医院
福生 248-1
☎ 551・4738

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
〇休日・準夜診療を受診する際は、〇休日・準夜診療を受診する際は、受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。
〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。
〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。
　
・担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に QR コードから　
　で最新情報をご確認ください。
・小林病院を受診される際は、QRコードから　 をご確認のうえ受診してく
　ださい。

　貧血は、血液中で酸素を運ぶ 
赤血球の量が少なくなることで
す。一般的に多くみられるこの状
態は、まだ病気ではなく、身体か
らの危険信号です。危険信号のみ
を解決しようとすると、その裏側に潜

ひそ

む本当の原
因を見逃すことになります。
　場合によっては、骨

こつずい

髄で造られる赤血球の数が
少ない場合もありますし、血液や脾

ひ ぞ う

臓で赤血球が
壊
こわ

される数が多すぎる場合もあります。しかし、
最も多いのは赤血球の中の鉄分が少ない場合で
す。さらにその原因は摂

せっしゅ

取する鉄分が少ないので
はなく、出血による場合が圧倒的です。通常は、 
ポリープ、潰

かいよう

瘍、膀
ぼうこうえん

胱炎、またはがんによる非常に

ゆっくりとした慢
まんせい

性的な出血が原因になっていま
す。慢性的な出血は、アスピリンやイブプロフェン、 
非ステロイド系抗炎症剤の常用による場合もあり
ます。
　非常にまれですが、鉄

てつけつぼう

欠乏性貧血の原因の一つ
に食物から鉄分が十分に得られていない場合もあり
ます。ただし、完全菜食主義やごく一部の女性では
十分考えられる状態です。自分で勝手に鉄欠乏性
貧血であると判断し、勝手に補強剤(鉄剤 )を使い
始める事にはさまざまな弊

へいがい

害があります。
　その理由として、①典型的な複合ビタミン剤に
含まれている鉄の量は、貧血を治療するためには
少なすぎます。ビタミン剤を使用し始めたとたん、
貧血が治ったと勘違いする人が多くみられます。
②複合ビタミン剤などの補助剤を使い始めると、
ほかの疾

しっかん

患の発見が遅れます。便の色が黒ずみ、
消化器系からの出血の危険信号を見逃す可能性も

あります。③薬局で購入できる鉄分補強剤には、
複合ビタミン剤の 7 倍近い鉄が含まれているもの
もあります。
　しかし、補強剤の使用に際しては、医師の診断
のもと適切な量の鉄分補強剤を使用するべきであ
ると思います。もし仮に、貧血でなかった場合、
鉄分の摂

と

り過ぎは、肝臓、膵
すいぞう

臓、心臓に対して、
重大な障害をもたらす場合があります。
　以上、顔色が悪い、疲れ易

やす

い、動
ど う き

悸、 
立ちくらみ等の症状があり、貧血が疑われ
る場合は、医療機関に相談し貧血の原因を
精査し、適切な治療を受ける
ことをお勧めします。最近で
は外来での鉄剤の点滴回数を
少なくできる薬剤もあり負担
も少なくなってきています。
　　青山医師

注
HP

HP

医師会だより医師会だより

文責

貧血 (鉄分の少ない血液 )貧血 (鉄分の少ない血液 )貧血 (鉄分の少ない血液 )貧血 (鉄分の少ない血液 )

※保険証をご持参ください。※保険証をご持参ください。

年明けの成人式開催に先駆
が

け、成人式実行委員の皆さんには表紙の撮影に加え、YouTube動画撮影にもご協力いただきました。最初は恥ずかしそうにしていましたが、撮影
が進むにつれて引き締まった表情に。成人式当日に、どのような表情の実行委員の皆さんに会えるか、今からとても楽しみです。皆さんの活躍を、ぜひ動画でご視聴ください！

診療時間
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