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中央図書館中央図書館・・郷土資料室郷土資料室

リニューアルオープンリニューアルオープン

1月 24 日㈬1 月 24 日㈬㈬



お知
らせ 人口と世帯数（令和6年1月1日現在）および12月の航空機騒音測定回数については、2月1日号に掲載します。問 総合窓口課☎ 551・1595、環境政策課環境政策係☎ 551・1718

３ 令和 6年 (2024 年 )1 月 15 日　広報ふっさ　No.1135 今号の掲載情報は感染症の状況により変更となる場合があります ２２令和 6年 (2024 年 )1 月 15 日　広報ふっさ　No.1135
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中央図書館中央図書館・・郷土資料室郷土資料室
リニューアルオープンリニューアルオープン

　常設展示をリニューアルし、新たに福生の歴史、産業を
伝える展示や生活再現展示コーナーを新設した
ほか、航空写真による床面展示、プロジェクター
による映像展示を導入し、より福生の魅力に触
れられる内容となっています。

令和元年の航空写真による床面展示令和元年の航空写真による床面展示
昭和 22 年の航空写真昭和 22 年の航空写真

による床面展示による床面展示

円形書架円形書架
新刊・雑誌・新聞などが並ぶ新刊・雑誌・新聞などが並ぶ
新たなスポット新たなスポット

　図書館のイメージキャラクター「ぶっくん」
を描いた、いとうひろし氏の絵本原画展を
開催します。
　「おさるのえほん」（講談社）を中心に、
約30点を展示します。
　1 月 30 日㈫～ 2 月 12 日㈪午前 10 時～
午後 5時（2月 5日㈪を除く）
　中央図書館 2階会議室

　いとうひろし氏によるワーク
ショップを実施します。
　たくさんの新聞紙をびりび
りに破

やぶ

いて楽しもう！ 新聞紙
を破いた後はミノムシに変身
して遊びましょう。
　2月 11 日㈷午後 1時～ 4時

　中央図書館 2階研修室
　3～ 6歳児と保護者
　先着 25 組 50 人
　　汚れてもよい服装
　1 月 26 日㈮午前 10 時から、
直接または電話で中央図書館

☎ 553・3111 へ。

絵本作家。東京都生まれ。大学在学中より絵本の創作をはじめ、1987 年、絵本 
「みんながおしゃべりはじめるぞ」でデビュー。「ルラルさんのにわ」（絵本にっぽん賞）、 
「おさるのまいにち」「おさるはおさる」（ともに路

ろ ぼ う

傍の石
いし

幼少年文学賞）をはじめと
する多くの絵本を出版。

　1 月 24 日㈬から「ふっさ電子図書館」
を開設します。お持ちのパソコンやタブ
レット、スマートフォンから電子書籍を
借りて読むことができるサービスです。
　なお、市内在住・在勤・在学の方が対象
です。利用者カードをお持ちの方は手続き
不要です。利用者カードをお持ちでない方
はぜひ登録申込をお願いしま
す。

　詳細は、図書館　をご
覧ください。
　中央図書館☎ 553・3111

を開設しますを開設します

NEWNEW

ふっさ電子図書館ふっさ電子図書館 いとうひろしワークショップいとうひろしワークショップ

いとうひろし氏プロフィールいとうひろし氏プロフィール

郷郷土資料室土資料室

中中央図書館央図書館
　改良工事を終え、建物入口に向かう通路を整備
するなどバリアフリー化を行いました。福祉バス
「たなばた号」の乗り入れも開始します。
　また、館内の書

し ょ か

架も入れ替えを行いま
した。書架は多摩産材を使用しています。
※中央図書館の改良事業には、防衛省の
　補助金・交付金を活用しています。読書・学習コーナー読書・学習コーナー

ヤングアダルトコーナーヤングアダルトコーナー
閲閲
え つ ら んえ つ ら ん

覧覧席席

レファレンス室レファレンス室

2階研修室（学習室）2階研修室（学習室） おはなし室おはなし室

乳幼児コーナー乳幼児コーナー

玄関ホール玄関ホール

子どものための読書・学習席子どものための読書・学習席
を整備を整備

エレベーターを新設しエレベーターを新設し
バリアフリー化バリアフリー化

中高生対象の専用席を整備中高生対象の専用席を整備

外の景色を楽しめる読書スペース外の景色を楽しめる読書スペース

調べもののための本や福生市に関する調べもののための本や福生市に関する
本が充実本が充実

個人学習用の席を整備個人学習用の席を整備 定期的におはなし会を実施定期的におはなし会を実施

靴を脱いでお子さんと絵本が読めるスペース靴を脱いでお子さんと絵本が読めるスペース

「新聞をビリビリ、最後はミノムシに変身！」「新聞をビリビリ、最後はミノムシに変身！」

場

場

服装

日

日

定
対
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問

午前 10時～午後 5時午前 10時～午後 5時

毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）

開館時間

休館日

　リニューアルオープンを記念して、郷土資料室
で所蔵する刀剣を展示します。
　1月 24 日㈬～ 4 月 21 日㈰

午前 10 時～午後 5時まで
※月曜日を除く（祝日の場合は翌平日）

日

企画展示関連事業「展示解説会」企画展示関連事業「展示解説会」

　会期中、展示担当職員による展示解説会を実施
します。
　2月 3日㈯午後 2時～（30 分程度）
　郷土資料室※直接お越しください。
　生涯学習推進課

リニューアルオープン記念企画展示リニューアルオープン記念企画展示

「赤羽刀と江戸の刀剣」「赤羽刀と江戸の刀剣」
　リニューアルオープンを記念して、福生市文化財
保護審議会委員による連続講演会を行います。

リニューアルオープン記念講演会リニューアルオープン記念講演会

　2月 10 日㈯午後 2時～ 3時 30 分
　田

た む ら

村光
み つ お

男氏（福生市文化財保護審議会副会長・
元公立中学校副校長）

　2月 23 日㈷午後 2時～ 3時 30 分
　多

た だ

田仁
じんいち

一氏（福生市文化財保護審議会委員・ 
元中央大学特任教授）

　3月 2日㈯午後 2時～ 3時 30 分
　天

あ ま の

野宏
こ う じ

司氏（福生市文化財保護審議会委員・ 
駿河台大学教授）

　3月 16 日㈯午後 2時～ 3時 30 分
　新

あ ら い

井勝
かつひろ

紘氏（福生市文化財保護審議会会長・ 
元専修大学教授）

第 1回「戦後社会教育活動とその歴史化第 1回「戦後社会教育活動とその歴史化
～市民活動を記録し伝えるということ～」～市民活動を記録し伝えるということ～」

第 3回「公権力によって描かれた福生の第 3回「公権力によって描かれた福生の
郵便局～幻の熊川郵便局発見 !? ～」郵便局～幻の熊川郵便局発見 !? ～」

第 2 回「戦争の記憶の継承に果たす地域第 2 回「戦争の記憶の継承に果たす地域
博物館の役割～平和のつどい実行委員会博物館の役割～平和のつどい実行委員会
の活動を通して～」の活動を通して～」

第 4 回「近年の市史編さん事業と博物館第 4 回「近年の市史編さん事業と博物館
における現代史展示と現代資料の収集における現代史展示と現代資料の収集

～将来の市史編さん事業に向けて～」～将来の市史編さん事業に向けて～」

  〈各回共通〉〈各回共通〉
　中央図書館 2階研修室
　先着 40 人
　1 月 26 日㈮午前 10 時から、直接または電話で
郷土資料室☎ 530・1120 へ。

1.241.24㈬㈬
20242024

開館開館

場

日

日

日

日

定

講

講

講

講

申

▲図書館▲図書館 HP

▲郷土資料室▲郷土資料室 HP

郷土資料室リニューアルオープン記念イベント郷土資料室リニューアルオープン記念イベント
中央図書館リニューアルオープン記念イベント中央図書館リニューアルオープン記念イベント

いとうひろし絵本原画展いとうひろし絵本原画展
ⓒ ⓒ いとうひろしいとうひろし

熊川 850-1熊川 850-1

午前 10 時～午後 8時午前 10時～午後 8時

毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）

開館時間

休館日
（土・日・祝日は 5時まで）（土・日・祝日は 5時まで）

東口

市民会館市民会館

さくら会館さくら会館

福生公園福生公園

第一第一
中学校中学校

中央図書館中央図書館
郷土資料室郷土資料室

牛浜駅牛浜駅

至立川至立川

至拝島至拝島

JR 八高線JR 八高線

JR 青梅線JR 青梅線

熊川 850-1熊川 850-1

アクセスアクセス
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申告の際にお持ちいただくもの〈申告の際にお持ちいただくもの〈①①・・②②共通〉共通〉
□申告書 （事前に届いている方のみ）
　※前年分の控えをお持ちの方は、　併せてお持ちください。
□令和 5 年中の収入を証明するもの（給与・年金収入のある方は源泉徴収票 
　の原本、事業収入のある方は青色申告決算書、収支内訳書など )
□控除に関する書類
　◆生命保険料・個人年金保険料・地震保険料などの控除証明書
　◆国民年金保険料・国民年金基金の控除証明書
　◆身体障害者手帳・愛の手帳・ 精神障害者保健福祉手帳・障害者控除対象者認定書など
　◆医療費控除・セルフメディケーション税制の明細書※領収書での申告不可
　◆国民健康保険税、後期高齢者医療保険料や健康保険料、厚生年金保険料などを支払ったものの領収書
　◆寄付をした場合は寄付先からの受領証など
□配偶者控除および配偶者特別控除、扶養控除については令和 5年中の対象者の所得が分かるもの
　※国外居住親族がいる場合は、家族関係書類と送金記録が必要です。
□本人確認書類①①または②②のいずれか (市役所での確定申告の際は写しの添付が必要です。)
　①①マイナンバーカード
　②②マイナンバーの通知カードなどの番号確認書類および運転免許証、公的医療保険の被保険者証、
　　パスポートなどの身分確認書類
□所得税等の還付の場合は、金融機関の通帳など口座番号が分かるもの

　
①住民税（市・都民税）の申告①住民税（市・都民税）の申告 　課税課市民税係☎ 551・1610

1月 1日現在、福生市に住所がある方で、令和 5年中に収入がある

はい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いいえ

税務署に確定申告書を提出する

はい　　　　　　　　いいえ

給与（年金）等支払報告書がすべて
提出されている（※１）

はい　　　　　　　　　　　いいえ

収入は給与か公的年金のみである

はい　　　　　いいえ（ほかに収入がある）

提出された支払報告書に記載
された控除以外はない

はい　　　　　　　いいえ

同居している

はい　　　　いいえ

申告不要 申告必要申告必要 申告不要 申告必要申告必要

1
月
1
日
現
在
、
福
生
市
に
住
所
は
な
い
が
、

市
内
に
事
業
所
・
事
務
所
・
家
屋
敷
が
あ
る

（
※
2
）

（
※
2
）

  税法上の扶養親族になっている

はい　　　　　　　　いいえ

※合計所得金額が 1,000 万円を超える配
　偶者に扶養されている方は、いいえへ

▼住民税の申告が必要な方
　右図で申告の要否をご確認ください。
※国民健康保険および後期高齢者医療制度の加入者は、 
　収入が無かった場合でも必ず申告してください。
　2 月 1日㈭～ 3月 15日㈮午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

（土曜日正午～午後 1時および日・祝日を除く。水曜日は午後 8時まで）
　市役所 1階 4番課税課
　下記「申告の際にお持ちいただくもの」をご確認ください。
　　　　　　  
・ （※1）の給与（年金）等支払報告書が提出されているかどうかは、給与（年金）

支払者にご確認ください。
・ （※2）が「申告必要」となるのは、非課税証明書の発行や、国民健康保険等

の資料にするためです。
・ 遺族年金、障害年金等非課税の収入は、右図の収入には含まれません。
・ 国民健康保険および後期高齢者医療制度の加入者は、収入がなかった場合

でも必ず申告してください。

場

問

持

日

右図の注意事項

　年金所得者について、次
の①①・②②ともに該当する 
場合は、所得税の確定申告
をする必要はありません。
　ただし、医療費控除など
による還付を受ける場合
は、所得税の確定申告をす
ることもできます。
　詳細は、青梅税務署へお問い合わせください。
①公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下①公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下
②公的年金等に係る雑所得以外の所得金額の合計額②公的年金等に係る雑所得以外の所得金額の合計額
　が 20 万円以下　が 20 万円以下
※確定申告が不要な場合でも、公的年金等の源泉
　徴収票に記載されている控除以外の控除を受け
　るとき、および公的年金等に係る雑所得以外の
　　所得がある場合は、住民税の申告が必要です。
　青梅税務署☎ 0428・22・3185

公的年金を受給されている方へ公的年金を受給されている方へ

問

②確定申告（所得税の申告）②確定申告（所得税の申告） ※全会場事前予約が必要です。※全会場事前予約が必要です。

相談希望日 予約開始日

オンライン申請 全期間 1月 18 日㈭

電話

2月 16 日㈮ 2 月 2 日㈮

2 月 19 日㈪～ 22 日㈭ 2 月 5 日㈪

2 月 26 日㈪～ 3月 1日㈮ 2 月 13 日㈫

3 月 4 日㈪～ 8日㈮ 2 月 19 日㈪

3 月 11 日㈪～ 15 日㈮ 2 月 26 日㈪

他

問 青梅税務署
　　☎ 0428・22・3185

各申告会場での注意事項（要事前予約）各申告会場での注意事項（要事前予約）

▼市役所第一棟 2階第 1・第 2会議室
〈税理士会による申告相談〉（要事前予約）（要事前予約）
①オンライン申込
　右記サイトからお申し込みください。
②電話申込☎ 03・6745・6346（平日午前 9時 
　～午後 4時）
〈市職員による申告相談〉（要事前予約）（要事前予約）
①オンライン申込
　右記申込フォームからお申し込みください。
②電話申込☎ 551・1610（午前 8 時 30 分～
　午後 5 時※土曜日正午～午後１時および
　日・祝日を除く。）
　予約受付は下表のとおりです。

▼青梅税務署
　L

ラ イ ン

INE による事前予約や
入場整理券が必要です。
お手続きの際は、事前に
青梅税務署へお問い合わせください。

！

住民税（市 ･都民税）の申告 ･確定申告はお早めに！

申告会場

青梅税務署

市役所第一棟 2階第 1・第 2会議室

税理士会による
無料申告相談

市職員による申告相談

受付期間（土・日・祝日を除く）

2月 16日㈮～
3 月 15 日 ㈮ 
午前8時30分
～午後 4時

2月 9日㈮～ 15 日㈭
・午前 9時～正午
・午後１時～ 4時

2月16日㈮～3月15日㈮
・午前 8時 45分～ 11時 30分
・午後 1時～ 4時 30 分
※3月15日㈮は正午まで

申
告
の
内
容

所
得
関
係

年金・給与所得

○

○

事業所得（営業・農業）
○

※小規模納税者が対象
×

不動産所得

控
除
関
係

医療費控除（セルフメディ
ケーション税制を含む）

○
※医療費控除（セルフメディケーション税制）の 
　明細書が必要です。

住宅借入金等特別控除 ○ ×

そ
の
他

譲渡所得（土地・建物・
株式等）、過年度分、消
費税、相続税、贈与税の
申告など

※市役所では受付できません。青梅税務署へご相談
　ください。

作成済み確定申告書の提
出

× ○

申告書は郵送でも提出できます。必要書類を添付して下記の住所へ郵送してください。
※控えが必要な方は、切手を貼った返信用封筒を同封してください。

〈住民税申告書〉〒 197-8501 福生市本町 5福生市役所課税課市民税係
〈確定申告書〉〒 198-8530 青梅市東青梅 4-13-4 青梅税務署

過年度分（令和4年分）、消費 
税（小規模納税者）は○ ×

チェック表
チェック表



５ 令和 6年 (2024 年 )1 月 15 日　広報ふっさ　No.1135 市役所の代表電話番号は 042-551-1511 です

　青梅税務署☎ 0428・22・3185問

■申告と納付の期限
〈所得税および復興特別税〉3 月 15 日㈮まで
※還付申告は 2月 15 日㈭以前でも申告できます。
〈贈与税〉3 月 15 日㈮まで
〈個人事業者の消費税および地方消費税〉4 月 1 日㈪まで

■青梅税務署の申告書作成会場について
　令和 5年分の申告書作成会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場 
整理券は当日会場で配布（入場整理券の配布状況に応じて後日の来場をお願い
することもあります）するほか、L

ラ イ ン

INEアプリで事前に入手することが可能です。
LINE アプリでの事前発行では、国税庁 LINE 公式アカウントを「友だち追加」
していただくことで、日時指定の入場整理券を入手する手続きが行えます。
　LINE による入場整理券事前発行は 1 月 12 日㈮から可能となり
ます。友だち追加には右記の QR コードをご利用ください。
　申告書作成会場は非常に混み合います。早期の申告やご自宅
での e

イータックス

-Taxによる申告をお勧めします。

■日曜日の申告作成会場について
　2 月 25 日㈰は立川税務署において相談・受付を行います。平日と同様入場
整理券が必要ですのでご注意ください。

■駐車場について
　2 月 1 日㈭～ 3 月 15 日㈮までの間は、青梅税務署の駐車場は身体障害者用
車両を除きご利用できません。この期間中は、河辺駅北口のイオンスタイル
河辺の駐車場か公共交通機関をご利用ください。

■自宅等からの申告のお願いについて
　令和 5 年分の申告書作成会場においては、混雑緩和のため「入場整理券」
をお配りします。申告書作成会場では混雑が予想されます。多くの方が訪れ
る申告書作成会場に出向かなくても、ご自宅からパソコンやスマートフォン
でご利用いただける e-Tax（国税電子申告・納税システム）が便利です。
　国税庁　 の「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額等 
を入力することにより、所得税および復興特別所得税、個人事業者の消費税
および地方消費税や贈与税の申告書や青色申告決算書などが作成できます。
▼作成した申告書等の提出方法
　①マイナンバーと IC カードリーダライタ（またはマイナンバーカード対応
　　スマートフォン）を使用して e-Tax
　② ID・パスワード方式で e-Tax
　③「書面」をプリントアウトし、青梅税務署（〒198-8530青梅市東青梅4-13-4）へ郵送

　マイナンバーカードを利用して e-Tax を行う場合には、マイナンバーカード 
の電子証明書の有効期限切れにご注意ください。

■キャッシュレス納付について
　国税の納付手続は、便利なキャッシュレス納付をぜひご利用ください。
▼利用可能なキャッシュレス決済方法
　・インターネットバンキングを利用した納付
　・クレジットカード納付
　・スマホアプリ納付
　・口座振替

■医療費控除における添付書類について
　医療費控除を申告する場合には「医療費控除の
明細書」、セルフメディケーション税制の控除を 
申告する場合は「セルフメディケーション税制の
明細書」の添付が必要となりました。領収書につ
いては、提出は不要となりますが、ご自身が 5 年
間保管する必要があります。また、市や税務署 
から求められた時には、提示・提出しなければなりません。
　なお、各健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」により明細書の記入 
を省略できることがあります。ご不明な場合は各保険者等へご確認ください。
　医療費の領収書の添付または提示により医療費控除を適用する経過措置
は、終了しましたのでご注意ください。

■「にせ税理士」および「にせ税理士法人」にご注意ください
　税理士は、税理士証票を携帯し、税理士バッジを着用
しています。税理士であるかどうかの確認については、
税理士証票の提示を受けて確認するほか、日本税理士 
連合会　 や、東京税理士会青梅支部への問合せで確認
することもできます。

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 7日㈬

午後1時30分
～ 4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 1日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 13 日㈫

税務相談 22 日㈭

法律相談
3日㈯･14日 
㈬ ･21日㈬・
28日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 15 日㈭ 午後1時30分
～ 4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都交通事故相
談所☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 16 日㈮ 午 前 9 時 ～ 
午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午 前 9 時 ～ 
正午、午後 1
時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭
の総合相談

毎週
月～土曜日

午前8時30分
～ 午 後 5 時
15 分

子 ど も 家 庭 
支援センター
（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教 育 相 談 室
（子ども応援
館 2階）

教育についての悩み全般に 
関すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前 10 時～
正 午、 午 後 
1 時～ 4時

消費者相談室
（もくせい会
館 1階）

シティセールス推進課産業活
性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 8日㈭ 午後1時30分
～ 3時 30 分 商工会相談室 商工会☎ 551･2927

※対象は市内の小規模事業者

　　　　　　　　市政･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談 
（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談(偶数月)、心の相談(奇数月)、
成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（社会福祉協議会☎ 552･5027）

2 月の無料相談2 月の無料相談 秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529問

そのほかの相談

★小児（5～ 11 歳）、乳幼児（生後 6か月～ 4歳）の接種 
　スケジュールは、右記サイトからご確認ください。

福生市新型コロナワクチン接種コールセンター

☎ 0570・062500（有料ダイヤル）
( 月～土曜日午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 
※水曜日は午後 8時まで、祝日を除く。）

予約・問合せ

対象年齢 12 歳以上

接種対象
○初回接種（1・2回目）○初回接種（1・2回目）
○令和 5年秋開始接種（初回接種が完了したすべての方）○令和 5年秋開始接種（初回接種が完了したすべての方）

使用ワクチン オミクロン株（XBB.1.5）対応 1価ワクチン（ファイザー）

接種日

1 月 20 日㈯午前 9時 30 分～ 11 時、午後 1時 30 分～ 3時 30 分
1 月 27 日㈯午後 1時 30 分～ 3時 30 分
2月10日㈯・17日㈯午前9時 30分～11時、午後1時 30分～3時 30分
2月24日㈯午後1時 30分～ 3時 30 分

接種場所 保健センター（福生 2125-3）

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

●1・2月の新型コロナワクチン接種スケジュールについて
　新型コロナワクチン接種は、以下の日時・会場で実施しています。
なお、予約状況により接種スケジュールが変更になる場合があります。

　特例臨時接種期間は、3月 31 日㈰までです。接種を希望される方は、
お早めにお申し込みください。

確定申告確定申告にに関関するする青梅税務署青梅税務署からのからのお知らせお知らせ

HP

HP

注

注

注

●12歳以上の方は引き続き、1・2月も羽村市の接種会場でも接種できます
　（羽村市コールセンター☎ 0570・030207で要予約）
　接種日・接種場所等は、右記サイトからご確認ください。

WEB 予約サイト

※当日キャンセルの場合
も、必ずコールセンター
へご連絡をお願いします。
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

東
京
三
弁
護
士
会
多
摩
支
部
・

法
テ
ラ
ス
共
催
「
無
料
法
律
相

談
会
」
の
お
知
ら
せ

　

東
京
三
弁
護

士
会
多
摩
支
部

か
ら
派
遣
さ
れ

た

弁

護

士

が
、

法
律
に
関
す
る
ご
相
談
に
個
別

に
応
じ
ま
す
（
秘
密
厳
守
）。

　

２
月
10
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
4
時
40
分

※
1
人
30
分

証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
に

伴
い
、
証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
を
次
の
と
お
り
停

止
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

１
月
30
日
㈫
午
後
５
時
30
分

～
11
時

　
　
　
　

戸
籍
の
全
部（
個
人
）

事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票
の

写
し
の
交
付
お
よ
び
本
籍
地
交

付
利
用
登
録
申
請

※
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録

証
明
書
お
よ
び
課
税（
非
課
税
）

証
明
書
は
利
用
可
能
で
す
。

　

総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５

日
曜
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー　
　

　

カ
ー
ド
の
交
付
を
行
い
ま
す

 
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

を

申

し

込

ん
だ
け
れ
ど

も
、
平
日
・

土
曜
日
に
来
庁
で

き
な
い
方
の
た
め
に
、
予
約
制

で
日
曜
交
付
を
行
い
ま
す
。

　

2
月
4
日
㈰

　

午
前
9
時
～
9
時
30
分
、10
時 

～
10
時
30
分
、
11
時
～
11
時 

30
分
、
午
後
1
時
30
分
～
2
時
、

2
時
30
分
～
3
時
、
3
時
30
分

～
4
時

　

市
役
所
1
階
7
番
総
合
窓
口
課

　

先
着
60
人

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
保
険
料
の　
　
　

　
　
　
　
　
　

前
納
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
に
は
保
険
料
を
前

払
い
す
る
と
割
引
に
な
る
「
前

納
」
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
に
よ
る
4
月
末
日
引
き
落
と

し
の
6
か
月
前
納
（
4
月
～
9

月
分
）・
1
年
前
納
（
4
月
～
翌
年

3
月
分
）・
2
年
前
納
（
4
月
～

翌
々
年
3
月
分
）
の
年
金
事
務
所

受
付
締
切
は
2
月
29
日
㈭
で
す
。

　

締
切
が
近
く
な
る
と
、
青
梅
年

金
事
務
所
で
直
接
手
続
き
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役

所
で
手
続
き
を
希
望
さ
れ
る
方
は

お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
納
付
方
法
に
よ
り

割
引
額
が
異
な
り
ま
す
。
口
座

振
替
で
の
前
納
は
、
現
金
納
付

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に

よ
る
前
納
よ
り
も
、
割
引
額
が

福
生
水
辺
の
楽
校
「
多
摩
川
で

遊
ぼ
う
」
参
加
者
募
集

▼
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
＆

　
　
　
　
　
　
　
　

ご
み
拾
い

 

柳
や
な
ぎ
や
ま山

公
園
で

ど
ん
な
野
鳥

が
見
ら
れ
る

か
、

み

ん

な

で
観
察
し
ま
す
。

福生市長選挙立候補予定者福生市長選挙立候補予定者
説明会のお知らせ説明会のお知らせ

　4月28日執行の福生市長選挙に 
立候補する予定の方はご出席ください。
　2 月 7 日㈬午前 10 時～
　もくせい会館 3階会議室
　説明会への出席は、立候補予定者 1 人に 
　つき 3人までとしてください。
　選挙管理委員会事務局☎ 551・1802

日
場

問

日

日

問

問

定申 場持 時 日

名称
募集定員 
（予定）

任用期間 勤務場所 受験資格 試験日
試験
方法

事務補助職員 6人程度

令 和 6 年 
4 月 1 日～
令 和 7 年 
3 月 31 日
※当該職場
の 継 続 状
況や、勤務
成績により 
再度任用す
る場合あり

市役所等 パソコン操作（ワード・エクセル）ができる方 1月 31 日㈬

面接

用務職員 1人

市役所

普通自動車免許を有する方

2月 5日㈪
当直職員 1人

次のすべての要件を満たす方
①身体壮

そうけん

健かつ責任感旺
おうせい

盛な方
②日直、当直どちらも対応可能な方

休日診療医療
事務職員

若干名
保健

センター
医療事務に関する資格および事務経験を有する方

2月 6日㈫
用務職員

（学校用務）
1人

市内小・
中学校

普通自動車免許を有する方

心理相談員 1人

教育
相談室

臨床心理士、臨床発達心理士、または公認心理師の 
いずれかの資格を有する方

2月 7日㈬
スクールソー
シャルワーカー

１人

次のいずれかの要件を満たす方
①社会福祉士または精神保健福祉士等の資格を有する方
②教育と福祉の両面に関して専門的な知識および 
　技術を有するとともに、過去に教育や福祉の分野
　において活動経験の実績がある方

公民館職員 2人

公民館本
館、松林
会館また
は白梅会

館

次のいずれかの要件を満たす方
①講座等の企画・実施の経験がある方
②公民館業務に関する知識と経験等を有する方
③社会教育主事の資格を有する方（令和 6 年 3 月 
　31日までに取得見込みを含む）

2月 2日㈮

会計年度任用職員募集 職員課☎ 551・1589問

▼募集受付（郵送受付のみ）▼募集受付（郵送受付のみ）
　 1 月 26 日㈮まで（必着）※申込みは簡易書留による郵送受付のみとし、申込書類は返却しません。
　　　　履歴書（写真貼付）・資格を有することを証明するものの写し（該当する職種のみ）
　　　〒197-8501福生市本町5福生市役所職員課宛※封筒に「○○職員申込」と朱書きでご記入ください。
　勤務条件、報酬等の詳細については、　を参照または職員課へお問い合わせください。HP

日

他

申込書類
郵送先

　

2
月
11
日
㈷
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分

※
9
時
15
分
ま
で
に
、
受
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

柳
山
公
園

　

中
学
3
年
生
ま
で

※
就
学
前
児
童
は
要
保
護
者
同
伴

　

軍
手
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

双
眼
鏡

　
　

帽
子
、
長
袖
シ
ャ
ツ
、
長

ズ
ボ
ン
、
運
動
靴

　

2
月
7
日
㈬
ま
で

に
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

へ
入
力
す
る
か
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
環
境
政
策
課

環
境
政
策
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

福
生
市
文
化
財　
　
　
　
　
　

　
　
　

消
防
演
習
を
行
い
ま
す

▼
１
月
26
日
は
文
化
財

　
　
　
　
　
　

防
火
デ
ー
で
す

　

市
で
は
、
文
化
財
を
火
災 

　

市
役
所
1
階
第
1
相
談
室

（
広
報
広
聴
係
内
）

　

先
着
5
人

　
　
　

弁
護
士

　

１
月
29
日
㈪
か
ら
、
秘
書

広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９
へ
。

か
ら
守
る
た
め
、

消
防
署
と
消
防

団
、
自
主
防
災

組
織
等
が
連
携

し
て
の
文
化
財
消
防
演
習
を 

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

１
月
27
日
㈯
午
前
9
時
30
分

～
※
小
雨
決
行

　

福ふ
く
し
ょ
う
い
ん

生
院
（
熊
川
716
）

▼
文
化
財
防
火
デ
ー
と
は

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
、
奈
良

多
い
た
め
お
得
で
す
。
各
種
割

引
額
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係 

☎
551
・

１
６
７
０
、
青
梅
年
金
事

務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

場定申 相
談
員

県
の
法ほ

う

り
ゅ
う

じ
こ

ん
ど
う

隆
寺
金
堂
か
ら
出
火
し

た
火
災
を
契
機
に
、
昭
和
30
年

に
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

防
災
危
機
管
理
課
☎
551
・

１
６
３
８

日場

問

　

送
付
し
た
交
付
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

1
月
22
日
㈪
～
2
月
2
日

㈮
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

の
間
に
、
電
話
で
総
合
窓
口
課 

☎
551
・

１
５
９
５
へ
。

申 服
装

集
合
場
所

対持

停
止
対
象

問 日時場定

持申

日

注

▲子ども家庭支援センターの掲示物

　市では、環境マネジメントシステム「F-e」を運用し、環境負荷低減の取り組みを進めて
います。昨年度の F-e 監査の中で高評価だった取り組みを紹介します。

子ども家庭支援課の取り組み

　地域の掲示板に、環境活動を含む学校の取組状況を掲示しています。地域にも環境活動の大切さ
を発信するとともに、学校での活動を公開することで、地域の中で生徒を育む雰囲気作りができて
いることが高い評価につながりました。

　子ども服のリユース活動や、掲示物・チラシを作成して家
庭で実施できる温暖化対策・SDGs の情報発信を行っています。 
大人から子どもまで施設利用者一人ひとりに対して環境配慮
の意識づけを図っていることが高い評価につながりました。
　なお、令和元年度から高評価の取り組みに対して表彰状を
授与し、さらなる取り組みの推進を図っています。

　2月 1日㈭・5日㈪の 2日間にわたり、各部署・施設の現場で環境監査と優良取組選定を実施します。
公共施設を利用される皆さんのご理解、ご協力をよろしくお願いします。
　環境政策課環境政策係☎ 551・1718

福生第三中学校の取り組み

令和 5年度の F-e 監査等について

問

FF　　--　　e の取り組みのご紹介eの取り組みのご紹介
エフ・イーエフ・イー
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市
民
活
動
支
援
講
座

▼
地
域
デ
ビ
ュ
ー
応
援
隊
に
よ
る

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
第
一
回
あ
な

た
が
主
役
～
ふ
っ
さ
芸
能
フ
ェ

ス
～

　

地
域
の
隠
れ

た
魅
力
を
、
見

る
人
、
聞
く
人
、

演
じ
る
人
み
ん

な
が
一
緒
に
楽
し
み
繋
が
る
事

業
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

2
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～ 

午
後
3
時

　

市
民
会
館
・

公
民
館
1
階
展

示
ス
ペ
ー
ス
ほ
か

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

歌
唱
、
ダ
ン
ス
、
舞
踊
、

も
の
づ
く
り
な
ど

　

輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
551
・

０
１
６
６

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報

5 年 11 月 903t 5 年 11 月 266t（23%）

4 年 11 月 935t 4 年 11 月 290t（24%）

2 月の資源回収予定

実施団体 実施日

牛浜第一町会

4日㈰
鍋一老人クラブ　

鍋ヶ谷戸第二町会

福東幸せ会　

本町第七町会

牛浜第二町会

11 日㈰
富士見台町会

本町第八第二町内会

本町町会

南田園二丁目町会

内出子供会

18 日㈰
志茂第二町会

原ヶ谷戸町会

南町会

熊川牛浜町会
25 日㈰

武蔵野町会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
　　ごみ減量対策課☎ 551・1731

※資源の割合=資源収集量÷ごみと資源収集量

ごみが 32t
減ったよ ! ^o^

問

資源の割合が
1％減っちゃったよ！

ｘ
＾
ｘ

交
通
安
全
推
進
委
員
を　
　
　

　
　
　
　
　

募
集
し
て
い
ま
す

　

福
生
市
交
通

安
全
推
進
委
員

会
で
は
現
在
、

推
進
委
員
（
指

導
部
会
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

福
生
市
交
通
安
全
推
進
委
員

会
は
、
福
生
交
通
安
全
協
会
福

生
支
部
に
所
属
し
て
い
る
方
が 

高
齢
者
の
障
害
者
控
除

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交

付
を
さ
れ
て
い
な
い
方
で
も
、 

65
歳
以
上
で
寝
た
き
り
な
ど
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
に
は
、

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を

発
行
し
ま
す
。
所
得
税
や
住
民

税
の
申
告
の
際
に
添
付
す
る
こ

と
で
、
本
人
ま
た
は
そ
の
扶
養

者
が
障
害
者
控
除
や
特
別
障
害

者
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
係 

☎
551
・

１
７
６
４

属
す
る
指
導
部
会
と
、
町
会
・

自

治
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方
が
属

す
る
推
進
部
会
で
構
成
さ
れ
、
福

生
警
察
署
の
指
導
の
も
と
福
生

交
通
安
全
協
会
と
連
携
・

協
力
し
、

交
通
安
全
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま

す
。
交
通
安
全
運
動
期
間
中
を

は
じ
め
、
市
の
行
事
等
で
は
交
通

安
全
対
策
に
取
り
組
む
な
ど
、
福

生
市
の
交
通
安
全
を
支
え
て
い
る

市
民
の
団
体
で
す
。
指
導
部
会
の

委
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

道
路
下
水
道
課
管
理
・

交
通
安

全
対
策
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
９

日場問

問

問

演
目

×福生市

▲市ホームページ▲商工会ホームページ

　福生市商工会では、市内事業者のデジタル化による経営の効率化や利便性向上 
の推進、エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を考慮し、市内消費喚起 
と事業者支援を図るため、市内対象店舗において PayPay でお支払いすると、 
支払額から最大30％のPayPayポイントが付与されるキャンペーンを実施します!

PayPay（残高）、PayPay（クレジット※旧後払い）のみ
※クレジットカード、PayPay 商品券は対象外です。

PayPay 株式会社の提供するアプリ「PayPay」のキャッシュレス 
決済サービスを利用して決済した方

キャンペーン以前に PayPay 株式会社の提供するアプリ
「PayPay」に加盟店舗として登録している市内に所在する中小
企業・個人事業主で、福生市商工会と PayPay が対象として 
指定した店舗

▼ポイント付与や支払い方法などについては、一定の条件が ▼ポイント付与や支払い方法などについては、一定の条件が 
　あります。詳細は各ホームページをご覧ください。　あります。詳細は各ホームページをご覧ください。

問合せ 福生市商工会☎ 551・2927

・決済 1回あたり 2,000 ポイント2,000 ポイントまで

・期間中 10,000 ポイント10,000 ポイントまで

最大 30％最大 30％付与率付与率

付与上限付与上限

対象者対象者

対象店舗対象店舗

対象決済対象決済

最大 30％戻ってくる最大 30％戻ってくる
キャンペーンキャンペーン

福生のお店を応援しよう！ 第 3弾
福生のお店を応援しよう！ 第 3弾

22月月11日日㈭㈭～～ 2929日日㈭㈭
キャンペーン期間キャンペーン期間

交通災害共済 (ちょこっと共済 )交通災害共済 (ちょこっと共済 )
に加入しましょう！に加入しましょう！

　令和 6年度の交通災害共済の
受付を2月1日㈭から開始します。
　「ちょこっと共済」は、住民の
皆さんが会費を出し合い、交通
事故に遭

あ

った時、見舞金を受け
られる助け合いの制度で、選べ
る 2コース制です。
　〈Aコース〉1,000 円
　〈Bコース〉500 円
※大人・子ども同額。小・中学
　生の方 (平成 21 年 4 月 2 日
　～平成 30 年 4 月 1 日の間に
　生まれた方 )は、市が公費で
　Bコースに加入します。
　また、会費(500円 )を追加する

ことで Aコースへ変更ができます。

令和6年 4月 1日～令和7年 3月 
31 日 ( 年度途中の加入の場合に
は、加入日の翌日から令和 7 年 
3 月 31 日まで )
　市内の金融機関 ( ゆうちょ 
銀行を除く )の窓口、市役所内
の指定金融機関派出所でお申し
込みいただくか、ネット申込をご
利用ください。詳細は
ちょこっと共済　 を
ご確認ください。
　道路下水道課管理・交通安全
対策グループ☎ 551・1969

共済期間

費
申

HP

問

弾弾33第第
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

多
文
化
共
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開
催
の
お
知
ら
せ

　

多
文
化
共
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
、
外
国
人
留
学
生
が
作
り

上
げ
て
き
た
文
化
祭
で
す
。
地

域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
通
し

て
外
国
人
と
日
本
人
が
共
生
す

る
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の

実
現
に
貢
献
す
る
た
め
、
平
成

30
年
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

各
国
の
お
い
し
い
料
理
を
味

わ
え
る
屋
台
や
、
歌
や
ダ
ン
ス

な
ど
を
披ひ

ろ

う露
す
る
ス
テ
ー
ジ
な

ど
、
楽
し
み
な
が
ら
国
際
交
流

が
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を

行
い
ま
す
。

　

2
月
17
日
㈯
午
前
11
時
～

　

デ
ィ
ラ
イ
ト
グ
ロ
ー
バ
ル
専
門

学
校
（
武
蔵
野
台
1
―
17
―
2
）

　

多
文
化
共
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
事
務
局
☎
513
・

７
１
４
０

　保育士不足は全国共通の課題となっていますが、
「子育てするなら ふっさ」のスローガンを掲げる
福生市でもそれは同様です。今後、さらに質の高
い保育を行うためには、まだまだ保育士を増やしていく必要があります。
　現在、市内の各保育園で保育士を募集しています。保育補助という形で働くこ
とも可能です。
　募集内容は、直接各保育園へお問い合わせください。問合せは、
子育て情報サイト「こふくナビ」をご確認ください。

▼成年後見制度を知っていますか?▼成年後見制度を知っていますか?
　認知症や障害などが原因で「ご自身 
で適切に判断をすることが難しい方」
の大切な権利や財産を守るための 
制度です。「援助者」を決めて、ご本人 
に代わってさまざまな手続き等を 
行う仕組みです。
　用語や仕組みが難しく「私には 
関係ない」と敬遠されがちですが、住
み慣れた地域で、最後まで自分らし
く生活するための大切な制度です。

▼ 2つの成年後見制度▼ 2つの成年後見制度
　成年後見制度は、大きく分けて2種類 
あります。

〈法定後見〉〈法定後見〉判断能力が低下してし
まった後後に、援助者を裁判所に裁判所に選ん
でもらう制度

〈任意後見〉〈任意後見〉判断能力が低下してしまう
前前に、援助者を自分で自分で選んでおく制度（※）
※どのようなことを援助してもらう

かは、自分で選んだ援助者と話し
合いで自由に決めることができま
す。決めた内容は、「公証人役場」で、
公正証書の取り交わしにより正式
に決定します。

▼制度について分からないときは▼制度について分からないときは
　　　「成年後見センター福生」へ　　　「成年後見センター福生」へ
　市民の皆さんの大切な権利や財産

を守るため、市では社会福祉協議会
に委託して、成年後見センター福生
を開設しています。
　ご本人からの相談はもちろん、ご
家族やご友人の方からの相談でも 
結構です。制度に関する素朴な疑問
や利用の相談など、ぜひ気軽に成年
後見センター福生へお問い合わせく
ださい。
　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　　　　　　　（土・日・祝日を除く）
　福祉センター
　成年後見センター福生
　　 （社会福祉協議会）☎ 552・5027

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
ハ
ー
モ
ニ
カ
初
心
者
講
習
会

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
初

心
者
を
対
象
と
し

た
講
習
会
で
す
。

事
前
説
明
会
で

は
、
講
習
会
の
流
れ
や
購
入
し

て
い
た
だ
き
た
い
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
種
類
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

〈
事
前
説
明
会
〉
1
月
30
日
㈫

午
後
2
時
～
3
時
30
分
、
7
時

～
8
時
30
分

〈
講
習
会
〉
2
月
13
日
・

27
日
、

3
月
12
日
・

26
日
の
各
火
曜

日
①
午
後
2
時
～
3
時
30
分 

②
7
時
～
8
時
30
分(

全
4
回)

※
①
・

②
の
内
容
は
同
じ

　

さ
く
ら
会
館

　

500
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
（
複
音
ハ
ー
モ

ニ
カ
Ｇ
調
）

　

山
口
ひ
さ
子
氏
（
日
本
ハ
ー

モ
ニ
カ
芸
術
協
会
師
範
）

　

電
話
で
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
会
・ 

山
口
☎
090
・

９
８
５
７
・
３
３
４
８
へ
。

▼
障
が
い
の
あ
る
子
の
親
な
き

後
を
と
も
に
考
え
て
み
よ
う

　

資
料
で
の
勉
強

や
体
験
談
、
子
育

て
の
悩
み
も
含
め
、

毎
月
一
回
、
親
同

士
で
ワ
イ
ワ
イ
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
年
金
、
税
金
・

扶
養
、

住
ま
い
、
相
続
・

遺
言
、
成
年

後
見
・

信
託
制
度
な
ど
、
具
体

的
な
テ
ー
マ
で
順
次
進
め
て
い

き
ま
す
。
弁
護
士
の
出
張
講
座

も
企
画
予
定
で
す
。

※
Ｆ
Ｖ
Ａ
Ｃ
助
成
金
事
業

　

1
月
23
日
㈫
、
2
月
21
日
㈬
・

26
日
㈪

※
1
回
の
み
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
開
催
時
間
、
3
月
以
降
の
日

程
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
セ
ン
タ
ー

　

障
が
い
児
・

者
の
家
族

　

障
が
い
児
・

者
と
家
族
の
会
ぷ

く
ぷ
く
☎
080
・
３
４
８
１
・
４
１
３
６

▼
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
「
宙そ

ら

の己
会
」

　

新
し
い
演
歌
・

歌
謡
曲
を
歌
っ
て

楽
し
ん
で
い
る
カ

ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

で
す
。

　

毎
週
火
曜
日
午
後
1
時
～

3
時

　

さ
く
ら
会
館

　

入
会
金
１
，
０
０
０
円
、
月

会
費
３
，
０
０
０
円

　

永
井
☎
090
・
９
３
４
０
・
５
６
９
４

社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談
事
業

▼
リ
ハ
ビ
リ
相
談

　

高
齢
者
へ
の
予

防
体
操
の
指
導
、

身
体
に
障
害
を
お

持
ち
の
方
や
そ
の

家
族
等
、
リ
ハ
ビ

リ
全
般
に
つ
い
て

理
学
療
法
士
が
個
別
に
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
※
申
込
不
要

　

2
月
3
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
理
学
療

法
室

　
　

社
会
福
祉
法
人
東
京
都 

日

理
学
療
法
士
協
会
福
生
支
部

　

福
生
市
社
会
福
祉
協
議

会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・

５
０
２
７

▼
身
近
な
法
律
相
談

　

高
齢
者
・

障
害
者
の
皆
さ
ん

の
遺
産
相
続
・

財
産
管
理
・

遺

言
書
作
成
・

人
権
擁
護
・

成
年

後
見
な
ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

2
月
21
日
㈬
午
後
２
時
～ 

４
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

高
齢
者
・

障
害
者
や
そ
の
家

族
な
ど

　

先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

　

１
月
23
日
㈫
か
ら
、
社
会

福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

令
和
6
年
度
4
月
学
童
ク
ラ
ブ

入
所
の
第
2
次
申
請
に
つ
い
て

　

第
1
次
入

所
判
定
後
、

空
き
が
あ
る

学
童
ク
ラ
ブ

の
み
、
申
請

を
受
け
付
け

ま
す
。
受
付
可
能

な
学
童
ク
ラ
ブ

は
、　

を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

2
月
1
日
㈭
～
8
日

㈭
　
　
　
　

申
請
受
付
期
間
内
に

　

の
申
請
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
で
申
請
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
開
庁
時
間
内
に
市
役
所

1
階
8
番
子
ど
も
政
策
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
政
策
課
☎
551
・
１
７
３
３

　市では、福生市内の保育園（認可保育園、認定こども園
および小規模保育園）に勤務する保育士等（内定を含む）
の方で、希望する方には、JKK 東京（東京都住宅供給公社）
の熊川住宅および福生加美平住宅への入居をあっ
せんしています。
　詳細は、　をご確認ください。

　市と市内保育園が協力し、福生市で保育士を
する魅力を「新卒保育士編」と「潜在保育士編」 
の 2本の動画で紹介しています。
　　および市公式YouTubeチャンネル 

「福生市メディアラボ」でご覧くだ
さい。

▲新卒保育士編のワンシーン

～保育士するなら　ふっさ～～保育士するなら　ふっさ～

福生市の保育園で働きませんか ?福生市の保育園で働きませんか ?

動画「保育士するなら ふっさ」を YouTube で公開中！動画「保育士するなら ふっさ」を YouTube で公開中！

市が保育士等に対して JKK 東京の住宅をあっせんしています市が保育士等に対して JKK 東京の住宅をあっせんしています

いざという時の準備講座
～成年後見・遺言・相続～～住み慣れた地域で、最後まで自分らしく生活するために～～住み慣れた地域で、最後まで自分らしく生活するために～

「成年後見制度」「成年後見制度」ををご存じですご存じですかか 　いざという時になって慌てないよ
うに、老後を安心して迎える準備と
して、成年後見の役割や遺言状の書
き方、相続税の知識などについて、
専門家からお話を伺います。
　2 月 17日・24日・3月 2日の土曜日、
午後 2時～ 4時（全 3回）
　さくら会館ホール
　市内在住・在勤・在学の方
　先着 20 人
　畑

は た の

野隆
りゅうじ

二氏 (上野公証役場公証人 ) 
萬
まんざわ

沢 明
あきら

氏（社会保険労務士）、八
やつしろ

代
光
み つ お

央氏（東京法務局西多摩支局長）、 
社会福祉課職員、成年後見センター職員
　1 月 19 日㈮から午前 9 時～午後 
5 時の間に、直接または電話で公民館
公民館係☎ 552･2118 へ。

場 場

場

日

日

日

対費

費

持講申

HP

HP

問 問

子ども育成課保育・幼稚園係子ども育成課保育・幼稚園係☎☎ 551・1780551・1780問

場

場

場

場主
催

受
付
期
間

申
請
方
法

場

日

日

日

定

定

対

対

講

申

申

時

HP

HP

問

問 問

問
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▼中央図書館おはなし会
「おはなしのポケット」

　2月 3日㈯午後 3時～
　中央図書館 1階
　幼児と保護者、小学生
　　ポケット☆ポケット
▼中央図書館おはなし会
　2月14日㈬・28日㈬午後3時 30分～
　中央図書館 1階
　幼児と保護者、小学生
▼中央図書館乳幼児おはなし会

「おはなしであそぼ！」
　2月 6日㈫午前 11 時～
　中央図書館 1階
　乳幼児と保護者
　　おはなしのもり
▼中央図書館乳幼児おはなし会
　2月 20 日㈫午前 11 時～
　中央図書館 1階
　乳幼児と保護者
　中央図書館☎ 553・3111

▼わかぎり図書館おはなし会
　2 月 8 日㈭午後 3時 30 分～
　わかぎり図書館 2階
　幼児と保護者、小学生
▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会
　2 月 28 日㈬午前 11 時～
　わかぎり図書館 2階
　乳幼児と保護者
　わかぎり図書館☎ 552・7421

▼わかたけ図書館おはなし会
　2 月 7日㈬・21 日㈬午後 3時～　　
　わかたけ図書館 2階
　幼児と保護者、小学生
▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会
　2 月 15 日㈭午前 11 時～
　わかたけ図書館 2階
　乳幼児と保護者
　わかたけ図書館☎ 551・0083
▼武蔵野台図書館おはなし会
　2 月 21 日㈬午後 3時 30 分～
　武蔵野台児童館 2階
　幼児と保護者、小学生
▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
武蔵野台児童館との共催です。
　2 月 21 日㈬午前 11 時～
　武蔵野台児童館 1階
　乳幼児と保護者
　武蔵野台図書館

☎ 553・8881

レ
ー
」
な
ど

　
　

福
生
吹
奏
楽
団

　

1
月
19
日
㈮
か
ら
、
午
前 

９
時
～
午
後
５
時
の
間
に
、
申

込
フ
ォ
ー
ム
へ
入
力
す
る
か
、

直
接
ま
た
は
電
話
で

公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

「
令
和
5
年
度
低
所
得
の
子
育

て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
の 

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

食
費
等
の
物

価
高
騰
の
影
響

を
特
に
受
け
た

子
育
て
世
帯
を

支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
本
給
付
金
の
申
請
期
限
は
、 

2
月
29
日
㈭
で
す
。
申
請
期
限

を
過
ぎ
る
と
、
本
給
付
金
を
支

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　

児
童
１
人
当
た
り
5
万

円
　

次
の
①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
の
う
ち
、
高
校
生

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

〈
ひ
と
り
親
世
帯
向
け
〉

①
令
和
5
年
3
月
分
ま
た
は
4

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
て
い
る
方
（
申
請

不
要
）

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
へ　

　
　
　
　
　

お
越
し
く
だ
さ
い 

〈
第
一
小
学
校
〉

　

1
月
20
日
㈯ 

午
前
11
時
20
分
～

　
　

違
う
み
ん
な 

違
う
ゆ
め 

お
ん
な
じ 

大
き
な
未
来

　

樋ひ

ぐ

ち口
豊と

よ

た
か隆

氏
（
明
星
大
学
教

育
学
部
教
育
学
科
特
任
教
授
）

　

教
育
指
導
課
指
導
係
☎
551
・

１
５
３
８

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

　

今
年
4

月

に

小
・

中
学
校
へ

入
学
さ
れ

る
お
子
さ

ん
へ
、
教

育
委
員
会
か
ら
入
学
通
知
書
を

１
月
中
旬
ご
ろ
に
お
送
り
し
ま

す
。

　

入
学
通
知
書
に
は
、
お
子
さ

ん
が
入
学
す
る
学
校
名
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

郷土資料室からお知らせ郷土資料室からお知らせ

「
和
菓
子
作
り
講
座
」　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

お
は
ぎ
と
桜
餅
を
作
り
ま

す
。
作
っ
た
和
菓
子
は
お
持
ち

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
コ
ン
サ
ー
ト

～
冬
の
音
楽
会
～　
　
　
　
　

　

童
謡
や
歌
謡

曲
な
ど
、
な
じ

み
の
あ
る
曲
を

中
心
に
、
小
編

成

の

管
楽

器

に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

２
月
18
日
㈰

①
午
前
11
時
～
正
午

②
午
後
２
時
～
３
時

※
①
・

②
の
内
容
は
同
じ
。

　

さ
く
ら
会
館
ホ
ー
ル

　

先
着
40
人
※
空
き
が
あ
れ
ば

当
日
受
付
も
可
。

　
　
「
美
女
と
野
獣
」、「
津
軽

海
峡
冬
景
色
」、「
童
謡
メ
ド

公
民
館
本
館
主
催
講
座　
　

「
安
心
し
て
使
え
る
た
め
の 

車
い
す
体
験
講
座
」　
　
　

　

車
い
す

を
安
全
に

使
用
す
る

た
め
の
操

作
や
介
助
方
法
を
学
び
ま
す
。

ま
た
、
体
験
を
通
し
て
、
車
い

す
に
乗
る
人
の
視
点
か
ら
バ
リ

ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て
考
え
ま

す
。

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
5
年

3
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

（
申
請
必
要
）

③
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
、
令
和
5
年
1
月
以
降
の

収
入
が
急
変
し
、
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と

同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

（
申
請
必
要
）

〈
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
向
け
〉

④
「
令
和
4
年
度
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
」
を
受
給
済
の
方
（
ひ
と

り
親
世
帯
分
の
受
給
者
を
除

く
）（
申
請
不
要
）

⑤
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
、
令
和
５
年
1
月
以
降
の

収
入
が
急
変
し
、
市
町
村
民

税
均
等
割
額
が
非
課
税
で

あ
る
方
と
同
様
の
事
情
に

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
（
申

請
必
要
）
※
令
和
５
年
度
の

市
町
村
民
税
均
等
割
額
が
非
課

税
の
方
も
含
む

　

②
・

③
・

⑤
の
方
は
、
2
月

29
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
必

要
書
類
を
持
参
の
う
え
、
市
役

所
１
階
8
番
子
ど
も
育
成
課
手

当
助
成
係
へ
。

　

対
象
に
よ
っ
て
必
要
書
類
が

異
な
る
の
で
、
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

①
・

④
に
該
当
す
る
方
に
は
、

5
月
末
ご
ろ
に
支
給
済
み
で
す
。

ま
だ
振
り
込
ま
れ
て
い
な
い
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
育
成
課
手
当
助
成
係

☎
551
・

１
７
３
７

帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。

　

2
月
15
日
㈭
午
後
1
時
～ 

4
時

　

市
民
会
館
・

公
民
館
調
理
室

　

18
歳
以
上

　

16
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選

　

１
，８
０
０
円
（
材
料
費
込
）

　

エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・

筆
記
用

具
　

伊
勢
屋
ス
タ
ッ
フ

　

2
月
１
日
㈭(

必
着)

ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
郵
送

（
〒
197
―
０
０
１
１
福
生
市
福

生
２
４
５
５
）、
ま
た
は
市
民

会
館　

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス(


530
・

２
５
１
１)

、
メ
ー
ル(info@

fussa-shimin
k
aik

a
n
.jp

)

で

市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

　

2
月
22
日
㈭
午
後
2
時
～ 

4
時

　

さ
く
ら
会
館
ホ
ー
ル

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

　

先
着
20
人

　

社
会
福
祉
協
議
会
職
員

　

１
月
19
日
㈮
か
ら
、
午
前 

9
時
～
午
後
5
時
の
間
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
公
民

館
係
☎
552
・

2
１
１
８
へ
。

　〈
小
学
校
〉
平
成
29
年
4
月 

2
日
～
平
成
30
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

〈
中
学
校
〉
平
成
23
年
4
月 

2
日
～
平
成
24
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

※
１
月
24
日
㈬
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
方
や
、
私
立
学
校

等
に
入
学
を
予
定
す
る
方
等
は

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

教
育
支
援
課
学
務
・

給
食
係

☎
551
・

１
９
４
８

　小学生の学習に合わせ、生活の変
へんせん

遷を伝える道具と、冬の暮らし
を伝える道具の展示を、旧ヤマジュウ田村家住宅の主

しゅおく

屋で行います。
また、桃の節

せ っ く

句に合わせ、旧ヤマジュウ田村家住宅に受け継がれて
きたひな飾りを期間限定で展示します。

①くらしのうつりかわりと暖をとる道具展①くらしのうつりかわりと暖をとる道具展
　1 月 20 日㈯～ 3月 20 日㈷
②ひな飾り②ひな飾り
　2 月 3 日㈯～ 3 月 20 日㈷

〈①①・②②共通〉
　午前 10 時～午後 4時
　旧ヤマジュウ田村家住宅（福生 1158）
　郷土資料室☎ 530・1120

旧ヤマジュウ田村家住宅主屋季節展示旧ヤマジュウ田村家住宅主屋季節展示

くらしのうつりかわりと暖をとる道具くらしのうつりかわりと暖をとる道具展展

ひな飾りひな飾り

直接お越し直接お越し
ください！ください！予約不要

図書館おはなし会図書館おはなし会

場

日

時

問

問 問

問

問

問

問

問

場

場

場

場

場

場

場

場

場

場

場

場

場

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

定

定

定

対

対

対

対 支
給
額 

演
題

対

対

対
出演

出演

対

対

対

対

対

対

対

費持

講

講

講

申 出
演

曲
目

申

申

申注

HP

他児
童
館
で
遊
ぼ
う
！

　

1
月
の
事
業
の

開
催
日
は
、
児
童

館　

に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　

詳
細
は
、　

か

ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

熊
川
児
童
館
☎
539
・

１
５
１
５
、 

田
園
児
童
館
☎
552
・

３
１
３
３
、 

武

蔵

野

台

児

童

館

☎
553
・

８
８
２
２

HP
問

HP

日

およびおよび



発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

1010令和 6年 (2024 年 )1 月 15 日　広報ふっさ　No.1135

　女性医師による検診で 
乳がん・子宮頸がんの検診
を一度に受けられます。
　3 月 3日㈰午前 9時～正午
※受付時間は抽選です。受診 
　者へ個別にご案内します。
　保健センター
　〈乳がん検診〉40 歳以上
の女性
〈子宮頸がん検診〉20 歳以
上の女性
※市内在住で年齢は令和 5 
　年 4月 1日現在。また令和 
　4・5 年度中に検診を受診
　した方は申し込みできま
　せん。
◆次の方はご注意ください
・	子宮の手術を受けたこと

がある方は事前に主治医
にご相談ください。全摘
出の手術を受けられた方
は受診できません。

・	検診車への乗降等に支援
が必要な方は、事前に保
健センターへご相談くださ
い。

・	
・	
・	
・	
◆次のような方は受診できな
い可能性がありますので、事前
に主治医にご相談ください
ペースメーカーやICDポート
等の医療器具を装着してい
る方 / 豊胸手術を受けた方
/ 授乳中の方 / 肋

ろっこつ

骨骨折や
肋骨にヒビが入っている方
/ 妊娠している方、または
その可能性がある方
◆月経中の方は当日の問診結
果によっては検診が受診でき
ない場合があります
　各 70 人
※定員を超えた場合は抽選
　　　　検診車による集団
検診

〈乳がん検診〉マンモグラフィ 
（乳房 X線撮影）ほか
〈子宮頸がん検診〉細胞採取、
細胞検査
　〈乳がん検診〉1,600 円
　〈子宮頸がん検診〉無料
※乳がん検診無料クーポン券 
　をお持ちの方は、当日クーポン 
　券を受付に提出すると全額 

　無料で受診できます。また、 
　生活保護受給中の方は、生活 
　保護法適用証明書を当日 
　受付に提出すると、全額無料
　で受診できます。
　1月31日㈬午後 
10 時までに、電子 
申請または往復
はがき（当日消印有効）に
必要事項（①住所②氏名
③生年月日④年齢⑤電話 
番号⑥女性医師による○○
検診希望）をご記入のうえ、
郵送（〒 197-0011 福生市福
生2125-3）で保健センターへ。
　
・	結果確認の時に到達番号

と問合せ番号が必要にな
ります。書き留めておい
てください。

・	40 歳以上の方は、1枚のは
がきで両方の検診の申込み
ができます。記載内容に不
備があると受診できません。

・	受診の結果、精密検査や治
療が必要な場合は自己負担
となります。

・	受診結果によっては保健セ
ンターから連絡が行く場合
があります。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 20 日㈫ 令和5年 10月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後0時 45分からの指定受付
時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和5年 8月生まれ※受診日時
点で生後6か月0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10 か月期

令和5年 5月生まれ※受診日時
点で生後9か月0日以降の乳児

1歳 6か月児 27 日㈫ 令和4年 7月生まれ 保健センター (集団健診 )
午後0時 45分からの指定受付
時間3歳児 6日㈫ 令和3年 1月生まれ

編集編集
後記後記

保保健ガイド健ガイド

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。2 月の乳幼児健康診査2 月の乳幼児健康診査

※保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。※保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

問 保保健センター健センター☎☎ 552・0061552・0061

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
2 月 1日㈭・15 日㈭午前
9時 30 分～ 11 時

市役所
1階ロビー

18 歳以上の方
（高校生を除く）
※直接お越しください。

②育児相談
2 月 2 日㈮午前 10 時～
11 時 30 分までの指定 
受付時間

子ども応援館

乳幼児（0歳～就学前児
童）と保護者・先着15組
※フェイスタオルを 
　　ご持参ください。

③離乳食教室

〈初期・中期食〉
2 月 14 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

保健センター

離乳食開始時期の乳児
と保護者・先着 12 組

〈中期・後期食〉
2 月 29 日㈭午前 10 時～
11 時 30 分

7 か月～ 1 歳未満の乳児
と保護者・先着 12 組

④すくすくベビー
クラス（おすわり
の頃 )

2 月 28 日㈬
午前 10 時～ 11 時 30 分

6か月から1歳ごろの乳
幼児と保護者・先着12組

⑤パパママクラス
（2月・3月コース）

2 月 3 日 ㈯・15 日 ㈭、 
3 月 2 日㈯・14 日㈭午後
１時 30 分～ 3時 30 分

これからパパ・ママに
なる方・先着 16 組
※ 1家族 2人まで

⑥すくすく歯科
健診
（乳幼児歯科健康
診査）

3 月 6 日 ㈬ 午 後 1時 ～ 
2 時までの指定受付時間
※ 2 月 7 日㈬分も同時 
  受付中。

3歳11か月になる月まで 
の乳幼児

2 月の予防接種 ( ＢＣＧ )2 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

19 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満(接種は 1歳未満まで可能）

　　　　　 　　

〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
　　保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康
手帳を持参してください。
場

受付時間

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
　※交付時面談は予約制ですので、事前に保健センターへご連絡ください。　※交付時面談は予約制ですので、事前に保健センターへご連絡ください。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

2 月の休日診療2 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療

午前9時～正午
午後1時～5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

4日㈰
福生市休日診療所
福生 2125-3
☎ 552・0099
※要予約（受診 
　前に必ずお電 
　 話 く だ さ い。 
　午前 9 時受付 
　　開始）

〈発熱患者〉
午前 9時 30 分～
11時 30分
〈非発熱患者〉
午後 1時～ 5時

羽村市平日夜間急患 
センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2
　　　（羽村市役所裏）
☎ 555・9999

ふみ歯科診療所
福生 798-2
第 7森田ビル1F
☎ 551・7288

11日㈷
ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553・2829

12日㈪
小林病院
埼玉県入間市宮寺2417
☎ 04・2934・5121

せきぐち歯科
熊川 449
☎ 551・5456

18日㈰
熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

みいだDental Clinic
本町 69-5
☎ 551・0479

23日㈷ 小林病院
エビナ歯科
福生 1059
☎ 551・8241

25日㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店
北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552・1700

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
〇休日・準夜診療を受診する際は、〇休日・準夜診療を受診する際は、受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。
〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。〇来院人数等によっては、診療ができない場合があります。
〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。
　　　　
・担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に QR コードから・担当医療機関は変更になる場合があります。受診前に QR コードから　　　　でで
　　最新情報をご確認ください。最新情報をご確認ください。
・小林病院を受診される際は、QR コードから　 をご確認のうえ受診してください。

※保険証をご持参ください。※保険証をご持参ください。

HP

HP

注

　1月 18 日㈭から、②・
⑤・⑥は保健センター
へ、③・④は右記の 
各種申込フォームでお
申し込みください。

申

③離乳食教室
〈初期・中期食〉

文責

　少し前のテレビ CMで「つばも飲み込めないほどの喉の痛みには・・・
（市販薬の名称）」というものを見たことがありますが、これは大変危

き ぐ

惧 
されることです。特に喉の急性炎症では抗生剤やステロイド等を的確
に使用する必要があり、悪化すると重症化するかも知れません。
　喉の急性炎症の代表的なものを挙げますと、まず化

か の う せ い

膿性扁
へんとうえん

桃炎が
増
ぞうあく

悪した、扁桃周囲炎や扁桃周囲膿
のうよう

瘍があります。扁桃周囲の軟
なんこうがい

口蓋
（口

こうがいすい

蓋垂横の柔らかい部分）が腫
は

れ、増悪すると膿
うみ

がたまって膿瘍を
形成します。こうなるとつばを飲むどころか喋

しゃべ

るのもつらくなり、口も
開きにくくなります。この場合、内服薬の抗生剤だけでは改善しにく
く、点滴による薬物投与に加えて、膿瘍形成例では膿を出す処置が
必要となり、入院治療を要することもあります。膿が頸

け い ぶ

部に拡がって、
深
し ん け い ぶ

頸部膿瘍になるとさらに重
じゅうとく

篤となります。
　次は急性喉

こうとうがいえん

頭蓋炎です。喉の奥で気管に飲食物が入らないように
蓋
ふた

をする機能を持つ喉頭蓋が炎症により腫れます。腫れの程度が強
いと呼吸困難や最悪窒息の恐れがあります。この疾患では口をあけ
て見える喉の部分はそれほど所見のないことがあり、喉の奥を覗

のぞ

かな
いと見逃されることもあります。やはり飲み込むのが困難となります。 
中等度以上の急性喉頭蓋炎では入院治療が必要で、重症例では気道
確保のための処置（気管切開など）が必要となることもあります。
　乳幼児の喉の炎症としてはクループ症候群（急性声

せいもん

門下
か

喉頭炎）
があります。気管の入口部である声帯の直下が腫れて狭くなる状態
です。犬

けんばいようがいそう

吠様咳嗽（犬やオットセイが吠えるような咳
せき

）が特徴的で、 
増悪すると呼吸困難となります。とくに2歳未満の乳幼児はもともと
気管入口部が狭いので、呼吸困難を起こしやすくなります。重症例は
気道確保を要することもあります。
　喉の強い痛みを感じるようであれば、市販薬などで様子をみるので
はなく、早めに病院を受診するようにしてください。
　　大野医師

④すくすく
ベビークラス

③離乳食教室
〈中期・後期食〉

保健センター☎ 552・0061問

乳がん・子宮頸がん検診を実施します乳がん・子宮頸がん検診を実施します
けいけい

女性医師による医師会
だより

つばつばもも飲み込めないほど飲み込めないほどのの

喉喉
の どの ど

のの痛み痛みにに注意注意

場

日

定

検診方法

対

費

申

診療時間

情報アプリ「ふくナビ」のダウンロードはコチラ！

注

長期の改良工事を終え、ついにリニューアルオープンする中央図書館と郷土資料室。きれいになった館内には、子どもから大人まで誰もが自由に読書や 
勉強ができる空間が広がっています。今まで利用していた方も、まだ利用したことのない方も、ぜひ生まれ変わった中央図書館・郷土資料室へお越しください！


	2024-1-15-1P
	2024-1-15-2P・3P
	2024-1-15-4P
	2024-1-15-5P
	2024-1-15-6P
	2024-1-15-7P
	2024-1-15-8P
	2024-1-15-9P
	2024-1-15-10P



