
 

 

平成 30年 12月 13日 

報道関係各位 

思春期講演会 今を生きる子ども達から学ぶ！                 

『丸ごと受け止めて思春期  

～昔の思春期、今の思春期～』 
 

近年、SNS の普及で情報が簡易に得られる一方、子ども達の間ではいじめや精神的中傷など

の問題が生じています。見守る家庭環境も、共働き世帯やひとり親世帯など多様化しており、

周囲にいる大人は子どもの変化に気がつきにくいことがあります。 

福生市保健センターでは、大人に向かう思春期の体験が、その後の人生にいかに大きな影響

を及ぼすのかを学ぶこと、そして今どのような援助ができるのかを知ることで、子ども達への

支援につなげたいと考えています。 

そこで、公立福生病院で小児科医であり臨床心理士としても活躍されている、五月女友美子

氏をお招きし、子ども達の心の変化や接し方、SNS との付き合い方など、実例を交えてお話し

ていただきます。 

 

【日時】 12月 22日(土) 午後１時～午後３時 （開場：午後０時 30分） 

 

【場所】 もくせい会館３階(市役所向かい) 福生市本町 18番地  

 

【講師】 五月女
そうとめ

 友
ゆ

美子
み こ

氏 （公立福生病院 小児科医・臨床心理士）  

 

【対象者】小学校高学年または中学生のお子さんをもつ保護者、 

その年代に関わる関係機関の方及び今回のテーマに 

関心のある方 

 

【定員】 先着 50名(要予約) 

 

【問合せ・申込み】 健康課保健指導係(保健センター) 

電話：042-552-0061   

    

 

 


