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こんだてメモ

いよいよ１年
ねん

の締
し

めくくりとなる３学期
が っ き

が始
はじ

ま

りました。風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

していますので、引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

い・うがい

の徹底
てってい

と、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を 心
こころ

がけて

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

においても、より一層
いっそう

、衛生面
えいせいめん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

い、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

でき

るように取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。本年
ほんねん

も

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりとなるお正 月
しょうがつ

は、日本人
に ほ ん じ ん

が 昔
むかし

から大切
たいせつ

にして

きた年中行事
ねんじゅうぎょうじ

です。その年
とし

の豊作
ほうさく

をもたらす「歳
とし

神様
がみさま

」をお迎
むか

えす

るため、大掃除
お お そ う じ

をして家
いえ

を清
きよ

め、門松
かどまつ

やしめ飾
かざ

りを飾
かざ

り、 鏡
かがみ

もちを

供
そな

えます。そして、１年
ねん

の健康
けんこう

や 幸
しあわ

せを願
ねが

い、家族
か ぞ く

が集
あつ

まっておせ

ち料理
りょうり

やお雑煮
ぞ う に

といった 正 月
しょうがつ

料理
りょうり

を食
た

べます。 正 月
しょうがつ

料理
りょうり

の内容
ないよう

は

地域
ち い き

や家庭
か て い

によってさまざまですが、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食 材
しょくざい

が使
つか

われるの

が特 徴
とくちょう

です。 

まめに 働
はたら

き、まめに暮
く

らせるように。 

卵
たまご

の数
かず

が多
おお

いことから、子宝
こだから

に恵
めぐ

まれ

代々
だいだい

栄
さか

えるように。 

小魚
こざかな

を田
た

んぼの肥料
ひりょう

にしたことから、

豊作
ほうさく

を願
ねが

って。 

ごぼうの根
ね

は地中
ちちゅう

深
ふか

く張
は

ることから、

家族
か ぞ く

・家業
かぎょう

が土地
と ち

に根
ね

を張
は

り揺
ゆる

らがない
ように。 

巻物
まきもの

（書物
しょもつ

）に見立
み た

て、知識
ち し き

や教 養
きょうよう

が

身
み

につくように。 

赤
あか

は魔
ま

よけ、めでたさ、白
しろ

は清 浄
せいじょう

、神聖
しんせい

な色
いろ

を 表
あらわ

す。 

黄金
おうごん

に見立
み た

て、金
きん

運
うん

に恵
めぐ

まれるように。 

「よろこぶ」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いだもの。 

腰
こし

が曲
ま

がっている様子
よ う す

から、腰
こし

が曲
ま

が

るまで長
なが

生
い

きできるように。 

お祝
いわ

いの水引
み ず ひ

を 表
あらわ

し、縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いだも
の。 

穴
あな

から向
む

こうが見
み

えることから、将 来
しょうらい

の見通
み と お

しがきくように。 

ブリやサケ、タイなどを用
もち

い、縁起
え ん ぎ

を

担
かつ

ぐ。 

親
おや

いもに子
こ

いもがたくさんつくことか

ら、子宝
こだから

に恵
めぐ

まれるように。 

大
おお

きな芽
め

を伸
の

ばすことから、芽
め

が出
で

る
ように。 

お雑煮
ぞ う に

は本来
ほんらい

、元日
がんじつ

の朝
あさ

に初
はじ

めてくむ「若水
わかみず

」を使
つか

い、歳
とし

神様
かみさま

へのお供
そな

えやもちを煮
に

たもので、神様
かみさま

の 力
ちから

をいただくという意味
い み

が込
こ

められてい

ました。地域
ち い き

によって大
おお

きな 特 色
とくしょく

がありますが、中部
ちゅうぶ

地方
ち ほ う

から 東
ひがし

は角
かく

も

ち、西
にし

は丸
まる

もちを使
つか

う 所
ところ

が多
おお

く、香川県
か が わ け ん

ではあん入
い

りの丸
まる

もちを入
い

れた

「あんもち雑煮
ぞ う に

」が食
た

べられています。 

東京都
とうきょうと

 カツオだしにしょ

うゆで味
あじ

つけした汁
しる

で、焼
や

い

た角
かく

もち、鶏肉
とりにく

、小松菜
こ ま つ な

、か
まぼこなどが入る。 

京都府
き ょ う と ふ

 昆布
こ ん ぶ

だしに白
しろ

みそ

で味
あじ

つけした汁
しる

で、煮
に

た丸
まる

も

ち、里
さと

いもなどが入る。 
 



 

平成 31 年 1 月 

福生市学校給食センター 

こんだてメモ 

いよいよ１年の締めくくりとなる３学期が始ま

りました。風邪やインフルエンザなどの感染症が

流行していますので、引き続き、手洗い・うがいの

徹底と、栄養バランスの良い食事を心がけて予防

に努めましょう。 
学校給食においても、より一層、衛生面に細心の

注意を払い、安全でおいしい給食を提供できるよ

うに取り組んでいきたいと思います。本年もよろ

しくお願い致します。 

  


