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平成 30 年 12 月 

福生市学校給食センター 

こんだてメモ 

年越しに食べるものは？ 

年越しそばは江戸時代ごろから食べられていました。 
由来については次のような諸説があります。 
①そばの実が三角形なので邪気を払うため。 
②そばは細くて長いので長寿になるようにという願いを込めて。 
③細工師が金粉を集めるのにそば粉を使うため、金を集める意味。 

また地域によっては年越しにうどんを食べたり、年取り魚（さけ
やぶり）を食べたりする風習があります。 


