
５ 平成 30 年 3 月 1 日　広報ふっさ　No.994 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

～ひとりで悩まず、まず相談を～
「心の相談」

　対人関係・思春期・高齢期・子育てなど

の心の問題や病気について、精神科医が

相談に応じます。

【日時】3 月 16 日㈮午後１時～２時 30 分

【場所】福祉センター相談室

【対象】心の問題や病気を抱えている市民

とその家族など

【定員】先着２人（予約制）

※初めての相談の方に限ります。相談内

容は秘密厳守。

【申込み】3月5日㈪から（土・

日曜日を除く午前８時 30分

～午後５時 15分の間に )社

会福祉協議会・成年後見セン

ター福生☎ 552・5027 へ。

自殺防止 !東京キャンペーン特別相談窓口
相談窓口 期間 電話番号

東京都自殺相談ダイヤル～ここ
ろといのちのほっとライン～

（NPO 法人メンタルケア協議会）

3 月 26 日㈪～ 30 日㈮（各

日 24 時間）
☎ 0570・087478

自殺予防いのちの電話（一般社
団法人日本いのちの電話連盟）

3 月 10 日㈯午前 8 時～ 11

日㈰午前 8 時
☎ 0120・783・556

54 時間特別相談（NPO 法人国際
ビフレンダーズ東京自殺防止セ
ンター）

3 月 3 日㈯午前 0 時～ 5 日

㈪午前 6 時
☎ 0120・58・9090

自死遺族傾聴電話（NPO 法人グ
リーフケア・サポートプラザ）

3 月 13 日㈫～ 16 日㈮各日

午前 10 時～午後 10 時
☎ 03・3796・5453

自死遺族相談ダイヤル（自死遺
族のための電話相談）（NPO 法
人全国自死遺族総合支援セン
ター）

3 月 17 日㈯～ 19 日㈪各日

午前 11 時～午後 7時
☎ 03・3261・4350

多重債務 110 番（東京都消費生
活総合センター）

3 月 5 日㈪～ 6 日㈫各日午

前 9 時～午後 5 時
☎ 03・3235・1155

有終支援いのちの山彦電話ー傾
聴電話ー（NPO 法人有終支援い
のちの山彦電話）

3 月１日㈭～ 31 日㈯、月

～木・土・日・祝日正午～

午後 8 時 / 金曜日正午～午

後 10 時

☎ 03・3842・5311

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
お
持

ち
の
方
へ
～
カ
ー
ド
の
更
新
の

お
知
ら
せ
～

　

キ
ッ
ト

を
お
持
ち

の

方

へ
、

更
新
用
の

「
救
急
医
療

情
報
カ
ー

ド
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

最
新
の
医
療
情
報
で
な
い
と

救
急
医
療
の
と
き
に
適
切
な
処

介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収
開
始

の
お
知
ら
せ

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険

料
は
、
原
則
と
し
て
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
に
よ
る
支
払
方

法
）
に
よ
り
お
支
払
い
い
た
だ

き
ま
す
。

　

現
在
、
普
通
徴
収
（
納
付
書

や
口
座
引
落
し
に
よ
る
支
払
方

法
）
の
方
の
中
で
、
平
成
30
年

福
祉
バ
ス
代
車
運
行
に
つ
い
て

　

福
祉
バ
ス
の
車
検
手
続
き
に

伴
い
、
次
の
日
程
で
代
車
に
よ

健
康
づ
く
り
推
進
員
募
集
！

　

福
生
市
健
康
増
進
計
画
「
健

康
ふ
っ
さ
21
」
に
基
づ
き
、
市

民
の
健
康
づ
く
り
事
業
を
楽
し

く
一
緒
に
進
め
て
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し

ま
す
。

　

心
も
身
体
も
笑
顔
で
元
気
に

「
み
ん
な
で
築
く
健
康
の
ま
ち

福
生
」
を
目
指
し
、
あ
な
た
の

力
を
健
康
づ
く
り
に
活
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
健
康
ふ
っ
さ
21
の
目
的
】
全

福
生
市
民
が
心
身
と
も
に
健

康
に
過
ご
す
た
め
に
、
行
政

だ
け
で
な
く
各
関
係
団
体
や

地
域
、
市
民
一
人
ひ
と
り
と

協
働
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の

健
康
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、

健
康
づ
く
り
に
励
む
こ
と
を

目
的
と
す
る
。

【
推
進
員
の
活
動
内
容
】

①
地
域
に
お
け
る
市
民
の
具

体
的
な
健
康
づ
く
り
の
活
動

の
企
画
・

運
営
お
よ
び
支
援

（
月
１
回
程
度
、
主
に
夜
間

開
催
）

②
市
が
主
催
す
る
各
種
健
康
づ

身
体
障
害
者
補
助
犬
同
伴
者
へ

の
理
解
促
進
に
つ
い
て

　

「
身
体
障
害
者
補
助
犬
法
」

に
よ
り
、
官
公
庁
等
の
公
共
機

関
や
公
共
交
通
機
関
、
不
特
定

多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
等

に
お
い
て
は
、
身
体
障
害
者
補

助
犬
（
盲
導
犬
、
介
助
犬
、
聴

導
犬
）
の
同
伴
を
拒
ん
で
は
な

ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

身
体
障
害
者
補
助
犬
を
同
伴

し
て
い
る
方
の
社
会
参
加
促
進

の
た
め
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

福
生
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も
無

理
な
く
手
軽
に
で
き
る
有
酸
素

運
動
で
、
心
肺
機
能
の
向
上
・

生
活
習
慣
病
の
予
防
・

肥
満
予

防
な
ど
の
健
康
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
血
液
の
循
環
が
促
進

さ
れ
る
た
め
冷
え
性
な
ど
の
改

善
に
も
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ー
ス
は
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
の
会
で
作
成
し
た

「
歴
史
を
感
じ
る
ま
ち
あ
る
き
」

コ
ー
ス
で
す
。
福
生
駅
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
一
緒
に
楽
し
く
歩

き
ま
し
ょ
う
。

　

体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も

大
歓
迎
で
す
。

自殺防止！ 東京キャンペーン

　3月は東京都の自殺対策強化月間です。悩みを抱えて「つらい」、「苦しい」

と感じたら、医療機関を受診するなど誰かに援助を求めることが大切で

す。東京都では、特別電話相談を実施します。

　詳しくは、ホームページ（www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/

tokyokaigi/torikumi/campain/campain_3003.html）をご覧ください。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

る
運
行
を
行
い
ま
す
。
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。

【
福
生
コ
ー
ス
（
つ
つ
じ
号
）】

３
月
８
日
㈭
～
10
日
㈯
ま
で

【
熊
川
コ
ー
ス（
も
く
せ
い
号
）】

３
月
15
日
㈭
～
17
日
㈯
ま
で

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

置
が
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

医
療
情
報
等
を
書
き
換
え
て

キ
ッ
ト
の
中
に
最
新
の
情
報
を

保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
救
急
医
療
情
報
カ
ー
ド
は
各

自
で
保
管
し
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

度
よ
り
特
別
徴
収
が
新
規
開
始

と
な
る
方
に
は
「
介
護
保
険
料

特
別
徴
収
（
仮
徴
収
）
開
始
通

知
書
」
を
次
の
通
り
お
送
り
し

ま
す
。

①
4
月
開
始
の
方
…
3
月
に
通

知②
6
月
開
始
の
方
…
6
月
に
通

知③
8
月
ま
た
は
10
月
開
始
の
方

…
7
月
上
旬
に「
納
入
通
知
書
」

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
特
別
徴
収

が
新
規
開
始
と
な
る
方
の
多
く

は
、
平
成
29
年
中
に
65
歳
に
な

ら
れ
た
方
や
転
入
さ
れ
た
方
な

ど
で
す
。

　

ま
た
、
特
別
徴
収
開
始
に
際

し
て
の
手
続
き
等
は
不
要
で

す
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
介
護

保
険
係
☎
551
・

１
７
６
４

予
防
接
種
の
打
ち
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

Ｍ
Ｒ
第
２
期
（
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
）
の
接
種
期
間
が
間
も

な
く
終
了
し
ま
す
。

　

以
下
の
対
象
年
齢
に
該
当
す

る
方
で
、
ま
だ
接
種
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、
平
成
30
年
３
月

31
日
㈯
ま
で
公
費
で
接
種
が
で

き
ま
す
。

　

市
内
の
指
定
医
療
機
関
で
接

種
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】

〈
Ｍ
Ｒ
第
２
期(

麻
し
ん
風
し

ん
混
合)

〉

・

平
成
23
年
４
月
２
日
～
24
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
学
習
会

▼
成
年
後
見
ノ
ー
ト
に
つ
い

て
　

成
年
後
見
ノ
ー
ト
は
安
心

し
て
老
後
生
活
を
迎
え
る
た

め
に
準
備
し
て
お
く
ノ
ー
ト

で
す
。

　

お
金
の
こ
と
や
健
康
、
そ
の

他
日
常
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
、
具
体
的
に
ど
の

よ
う
な
場
面
で
支
援
が
必
要
と

な
る
の
か
な
ど
、
優
し
く
学
べ

る
学
習
会
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
20
日
㈫
午
後
２

時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方【
定
員
】
先
着
30
人
程
度

【
講
師
】
貫
井
雄
太
氏(

司
法

書
士
）

【
申
込
み
】
３
月
２
日
㈮
か
ら

(

土
・

日
曜
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の

間
に)

社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

【
日
時
】
３
月
29
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午
※
雨
天
中
止

【
集
合
】
福
生
駅
西
口
交
番
前

【
コ
ー
ス
】
福
生
駅
～
旧
ヤ
マ

ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
～
神
明
社

～
福
生
加
美
上
水
公
園
～
福
生

柳
山
公
園
～
清
岩
院
～
福
生
市

役
所
～
福
生
駅

※
コ
ー
ス
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
３
月
５
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

く
り
事
業
に
参
加
し
、
普
及
お

よ
び
啓
発
の
支
援
（
夏
休
み
ラ

ジ
オ
体
操
、
健
康
ま
つ
り
、
講

演
会
等
）

【
応
募
条
件
】
市
内
在
住
・

在

勤
の
方

【
推
進
員
の
任
期
】
平
成
30
年

４
月
１
日
～
平
成
33
年
3
月
31

日
（
3
年
間
）

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１
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