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　「道徳授業地区公開講座」では、子ど

もたちの心を育むために学校・家庭・地

域社会が連携を深めながら共通理解を

もって子どもたちにかかわることができ

るよう道徳の授業公開と意見交換を行い

ます。

【日時】2 月 10 日㈯午前 9時 25 分～※直

接お越しください。

【場所】第三小学校

【講師】髙橋圭
け い こ

子氏（元町田市教育委員

会教育委員）

【演題】「命のために、命を使

う子育て～絵本から学ぶ～」

【問合せ】教育指導課指導

係☎ 551・1538

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

犬
を
飼
い
始
め

た
ら
、
犬
の
生
涯

に
一
度
の
登
録
と

犬
鑑
札
の
交
付
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
忘
れ
ず
に
狂
犬
病
予

防
注
射
を
接
種
し
、
注
射
済
票

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

犬
鑑
札
と
注
射
済
票
は
犬
に

装
着
し
て
お
く
こ
と
が
、
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　
　

【
交
付
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
手
数
料
】
交
付
に
は
犬
鑑
札

３
，
０
０
０
円
、
注
射
済
票
550

円
の
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

【
必
要
書
類
】
動
物
病
院
で
注

射
を
済
ま
せ
、
病
院
が
発
行
す

る
証
明
書
を
持
参

※
注
射
料
金
は
病
院
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援事

業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼遊具開放 DAY5 日㈪・7 日㈬・19 日㈪午前 10

時～正午【対象】幼児と保護者

▼こぐまひろば 6 日㈫午前 10 時 30 分～正午 

【対象】0、1 歳児と保護者

▼くまさんひろば 13 日㈫午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護

者

▼ファミリーDAY17日㈯午前10時～正午【対象】0、
1歳児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼親子であそぼう 6日㈫午前10時 30分～11時

30分【対象】1歳 6か月以上の幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム 7 日㈬・14 日㈬午前 11 時～

11 時 20 分【対象】乳幼児と保護者

▼おはなしの日 8 日㈭・15 日㈭午前 11 時～ 11

時 20 分【対象】乳幼児と保護者

▼よちよちすくすくひろば 13 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼はじめてクッキング「ふわふわピザをつくろ
う」24 日㈯午前 10 時 30 分～正午【対象】1 歳

6 か月以上の幼児と保護者【定員】先着 10 組 

【費用】親子 (2 人 )200 円※子ども 1 人追加ご

とに 100 円【持ち物】エプロン、三角巾、タオ

ル【申込み】6 日㈫午前 10 時から田園児童館

窓口で受け付け。

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼のびのびひろば 5 日㈪午前 10 時 30 分～正午 

【対象】0、1 歳児と保護者

▼おしゃべりママタイム 14日㈬午前 10時 30分

～正午【対象】0、1歳児と保護者【定員】先着

10 組【申込み】5日㈪午前 9時から武蔵野台児

童館窓口で受け付け。※電話での申込み可。

▼子育ち応援事業ハッピータイム「体を動かし
てママもリフレッシュ」16 日㈮午前 10 時 30

分～正午【対象】乳幼児のお母さん【定員】先

着 10 人【申込み】5 日㈪午前 9 時から武蔵野

台児童館窓口で受け付け。※電話での申込み可。

当日はお子さんの一時預かりもあります。

▼わくわくひろば 6 日㈫午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分【対象】2 歳以上の幼児と保護者

▼応急救護講習 8 日㈭午前 11 時～正午

【対象】乳幼児と保護者※救急隊が緊急出動の場

合は中止になる可能性があります。

▼ぴよぴよひろば 13 日㈫午前 10 時 30 分～正

午【対象】0 歳児と保護者

▼遊具開放 DAY15 日㈭午前 10 時 30 分～正午 

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

【三館合同事業】
▼子育ち応援フェスタ～らくらく子育てのコツ

「抱っこ編」～
　森田助産院の助産師が赤ちゃんの抱っこの

仕方や初めての育児のコツを教えてくれます。 

【日時】3 月 4 日㈰午前 10 時～正午【場所】田

園児童館【対象】市内在住の妊婦および 0 歳児

と保護者（父親や上のお子さんも参加できま

す。）【定員】先着 20 人【申込み】17 日㈯午前

9 時から武蔵野台児童館窓口で受け付け。※電

話での申込み可。

＊多世代交流事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼くまがわ元気スポット 8 日㈭午前 10 時 10 分

～ 11 時 30 分【対象】幼児と保護者、地域の皆

さんどなたでも参加できます。※健康体操、ス

トレッチ等をして元気になりましょう。

＊季節の行事事業＊
【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

▼じどうかんまつり 11 日㈷午前 11 時～午後 3

時【対象】市内在住の方※子どもたちと地域の

方が一緒に準備したお店（ゲーム・食べ物）や

ステージショーなどの催しがあります。当日は

徒歩または自転車でご来館ください。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談や
情報交換を行っています。詳細は各館へお問合
せください。

プ
レ
イ
パ
ー
ク
連
続
市
民
講
座

（
第
二
回
）「
プ
レ
イ
パ
ー
ク
の

魅
力
」
を
開
催
し
ま
す

　

プ
レ
イ
パ
ー

ク
（
冒
険
遊
び

場
）
の
魅
力
や

そ
の
意
義
に
つ

い
て
の
講
演
で
す
。

　

今
回
は
「
福
生
元
気
を
出
せ

音
楽
祭
」
と
同
時
開
催
で
す
。

連
続
講
座
は
全
３
回
を
予
定
し

て
い
ま
す
が
、
1
回
の
み
の
参

加
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※
本
事
業
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
助
成
金
事

業
を
も
と
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

お越しください
　　道徳授業地区公開講座

学
校
給
食
用
物
資
供
給
業
者
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

平
成
30
・

31
年
度
学
校
給
食

用
物
資
の
供
給
希
望
者
は
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
資
格
】
保
健
所
の
食
品

衛
生
監
視
票
が
80
点
以
上
（
青

果
業
は
除
く
）
で
、
迅
速
な
物

資
運
搬
体
制
が
整
っ
て
い
る
事

業
所

※
申
込
書
は
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
で
受
け
取
れ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
申
込

み
に
は
納
税
証
明
書
等
の
添
付

書
類
が
必
要
で
す
。

【
申
込
み
】
２
月
１
日
㈭
～
15

日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
４
時

の
間
に
（
土
・

日
・

祝
日
を
除

く
）
学
校
給
食
課
給
食
運
営
係 

☎
551
・

８
３
５
１
へ
。

教室名 対象 曜日 時間 場所 期間 内容

①水曜モーニン
グエアロ

一 般 の

方

水
午前10時～ 11

時
柔・剣道場

～3月28日 

（ 3 月 21日

は休み）

初・中級者向けのエアロビクス教室です。リズ

ミカルな音楽に合わせて楽しく体を動かしてい

くので、知らないうちにたくさん汗をかけます。

②金曜ワークア
ウト

金
午後 7時 30 分

～ 8時 30分

多目的室

～3月30日

テンポのいい音楽とともに簡単な動きを組みあ

わせ、時にはハードに1時間たっぷりと体を動

かします。

③美ボディコン
トロール

土
午後 7時 30 分

～ 8時 30分
～3月31日

有酸素運動や体幹トレーニングを中心に運動し

ていきます。道具を利用した運動も行います。

引き締まった美しいボディーをつくっていきま

しょう。

④誰でもかんた
んエクササイズ

日
午後 3時 30 分

～ 4時 30分
～3月25日

自宅でもできるかんたんな運動を行います。ス

トレッチや筋力トレーニング、有酸素運動等で

運動習慣をつけて、身体を目覚めさせましょう。

【費用（1回）】①②③ 350円④ 500円

〈①～④共通〉【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【参加方法】各教室開始10分前までに中央体育館窓口で受け付けしてください。

【
日
時
】
２
月
18
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】さ
く
ら
会
館
３
階
ホ
ー

ル【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
80
人
※
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】
高た

か

ね子
未み

の

り

乃
梨
氏(

日

本
冒
険
遊
び
場
づ
く
り
協
会)

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３
、

ま
た
は
武
蔵
野
台
児
童
館
内
福

生
プ
レ
イ
パ
ー
ク
を
創
る
会 

☎
553
・

８
８
２
２

中央体育館事業
おすすめの教室です。運動習慣を身に着けるきっかけにいかがですか？　まずはお気軽にお越しください！

【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

振
り
込
み
の
お
知
ら
せ

　

児
童
手
当
・

児
童
育
成
手
当

を
２
月
９
日
㈮
ご
ろ
に
振
り
込

み
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

児童館で遊ぼう！
（２月その1)
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