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＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子育て

支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼遊具開放 DAY22 日㈪・31 日㈬午前 10

時～正午【対象】幼児と保護者

▼くまさんひろば 23 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児と保護者

▼ Baby くまひろば 24 日㈬午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】0 歳児の幼児と

保護者

▼ウキウキ親子リトミック 25 日㈭午前

10 時 30 分～ 11 時 15 分【対象】1 歳 6

か月以上の幼児と保護者

▼こぐまひろば 30 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼親子 DE 体操 2 月 1 日㈭午前 10 時 50

分～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼よちよちすくすくひろば 23 日㈫午前

10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と保

護者

▼ぽんぽこタイム 24日㈬・31日㈬午前 11

時～ 11時 20分【対象】乳幼児と保護者

▼おはなしの日 25日㈭、2月1日㈭午前

11時～11時 20分【対象】乳幼児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼ぴよぴよひろば 22 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0 歳児と保護者

▼とことこひろば 23 日㈫午前 10 時 30

分～正午【対象】1 歳児と保護者

▼わんぱくひろば 25 日㈭午前 10 時 30

分～正午【対象】2 歳以上の幼児と保護

者

▼乳幼児のおたのしみ交換会 29 日㈪午

前 11 時～正午【対象】乳幼児と保護者

▼遊具開放 DAY2 月 1 日㈭午前 10 時 30

分～正午【対象】1 歳 6 か月以上の幼児

と保護者

▼乳幼児の楽しい豆まき会 2 月 2 日㈮午

前 11 時～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と

保護者

＊多世代交流事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼ Let's English31 日㈬午後 3 時～ 4 時

【対象】幼児以上 ( 幼児は保護者同伴 )

※市内でボクシングジムを営んでいる

リック吉村さんと体を動かしながら、英

語に触れます。

【田園児童館】☎ 552・3133
▼田園じどうかんまつり 2 月 4 日㈰午前

11 時 40 分～午後 3 時 15 分【対象】市内

在住の方

※地域の方や子どもたちと一緒に作るお

祭りです。前売り券を 1 月 22 日㈪から

発売します（当日券あり）。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み
相談や情報交換を行っています。詳細は
各館へお問い合わせください。

　ノロウイルスは感染力が強く、大

規模な食中毒など集団発生を起こし

やすいため、注意が必要です。また、

ノロウイルスにはワクチンがなく、治

療は輸液などの対症療法に限られま

すので、予防対策を徹底しましょう。

〈感染経路〉①感染した人の便や嘔
お う と

吐物から人

の手などを介しての感染②感染した人が調理

などをして汚染された食品、ウイルスの蓄積し

た加熱不十分な二枚貝などを食べた場合など

〈症状〉感染後、約 24 ～ 48 時間で吐き気、嘔

吐、下痢、腹痛、微熱など

〈予防策〉①[手洗い ]特に食事前、トイレの後、

調理前後はせっけんでよく洗い、流水で十分

に流しましょう。

② [ 人からの感染を防ぐ ] 感染した人の便や

嘔吐物からの二次感染や、飛沫感染を予防す

る必要があります。床等に飛び散った患者の

汚物を処理する際には使い捨てのエプロン、

マスクと手袋を着用し、汚物をふき取った後

は次亜鉛素酸ナトリウムで拭き取り、その後水

拭きをし、拭き取ったペーパータオルなどはビ

ニール袋に密閉して廃棄します。

　汚物処理の後は、ウイルスが屋外に出て行

くよう十分に換気しましょう。

③ [ 食品からの感染を防ぐ ] ノロウイルス汚

染のおそれのある食品は中心部を 85℃～ 90℃

で、90 秒以上の加熱をしてください。また、

まな板、包丁、食器、布巾などは使用後すぐ

に洗いましょう。熱湯（85℃以上）で 1 分以

上の加熱消毒が有効です。

　詳しくは、西多摩保健所ホームページ（http://

www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/nishitama/

shokuhin/noro.html）をご覧ください。 

～季節を問わず、手洗い、うがいを忘れずに～
【問合せ】保健センター☎ 552・0061

「健康コーナー」　～ノロウイルスにご注意～

お
越
し
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

　
「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

　

子
ど
も
た
ち
の
心
を
育
む
た

め
に
学
校
・

家
庭
・

地
域
社
会

が
連
携
を
深
め
な
が
ら
共
通
理

解
を
も
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
か

か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

第
五
小
学
校
お
よ
び
第
七
小
学

校
で
道
徳
の
授
業
公
開
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。

〈
第
五
小
学
校
で
は
研
究
成
果

も
発
表
し
ま
す
〉

　

第
五
小
学
校
は
、
東
京
都
道

徳
教
育
推
進
拠
点
校
と
し
て
平

成
28
・

29
年
度
の
2
年
間
道
徳

の
研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

そ
の
研
究
の
一
端
を
道
徳
授

業
地
区
公
開
講
座
で
発
表
し
ま

す
。

【
日
時
】〈
七
小
〉
1
月
20
日
㈯

午
前
10
時
25
分
か
ら

〈
五
小
〉
2
月
2
日
㈮
午
後
1

時
35
分
か
ら

【
場
所
】〈
七
小
〉
第
七
小
学
校

〈
五
小
〉
第
五
小
学
校

【
講
師
】〈
七
小
〉
佐
々
木
大
輔

氏
（
絵
本
作
家
、
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
「
射
撃
」
候
補
選
手
）

〈
五
小
〉
大
原
龍
一
氏
（
明
星

大
学
教
授
・

青
山
学
院
大
学
兼

任
講
師
）

【
演
題
】〈
七
小
〉「
ひ
と
り
じ
ゃ

な
い
よ
」

〈
五
小
〉「
道
徳
科
の
実
施
に
向

け
て
～
こ
れ
か
ら
の
道
徳
教
育

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

　

今
年
４
月
に
小
・

中
学
校
へ

入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
に
、
入

学
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

入
学
通
知
書
に
は
お
子
さ
ん

が
入
学
す
る
学
校
名
が
書
い
て

あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】〈
小
学
校
〉
平
成
23
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
24
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

〈
中
学
校
〉
平
成
17
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

※
１
月
25
日
㈭
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
方
や
私
立
学
校
等

に
入
学
を
予
定
す
る
方
等
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
学
務

係
☎
551
・

１
９
４
８

①郷土資料室企画展示「西多摩の埋蔵文
化財展」
　西多摩地域には、多

くの遺跡が発見されて

おり、多数の土器や石

器が出土しています。

　しかし、それらの出土遺物を見られる

機会は限られています。

　今回の企画展示では、西多摩 4 市（青

梅市、福生市、羽村市、あきる野市）の

共催により、各市で出土した代表的な縄

文土器等の出土遺物を展示し、その時代

の暮らしに焦点を当てていきます。

　埋蔵文化財を通して西多摩地域の歴史

を知る機会となりますので、ぜひお越し

ください。

【期間】1 月 27 日㈯～ 4月 15 日㈰
【開館時間】午前 10 時～午後 5 時（休館

日は月曜日※月曜日が祝日の場合は翌平

日）
②小学生わくわく土曜日「勾玉（まがた
ま）を作ろう」
　縄文時代のアクセサ

リーであった勾玉。その

製作に挑戦しましょう。

【日時】2 月 17 日㈯午前

10 時 15 分～ 11 時 45 分

【場所】中央図書館 2 階

学習室

【対象】小学生等（保護者同伴での参加可。

未就学児は要保護者同伴）

【定員】先着 20 人

【持ち物】タオル※汚れても良い服装で

お越しください。

【申込み】1 月 20日㈯午前 10時から受付。

〈①・②共通〉
【問合せ】生涯学習推進課文化財係 

☎ 530・1120

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
会

　

個
人
参
加
形
式
の
当
日
く
じ

～
初
開
催
～　
「
椅
子
ヨ
ガ
」

　

高
齢
者
・

初
心
者
向
け
の
ヨ

ガ
を
開
催
し
ま
す
。
椅
子
を
使

う
た
め
、
無
理
な
く
ポ
ー
ズ
を

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
度

ヨ
ガ
を
体
験
し
て
、
心
と
体
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
感
覚
を
一
緒

に
味
わ
い
ま
し
ょ
う
！ 

【
日
時
】
2
月
7
日
～
28
日
の

毎
週
水
曜
日
、
午
前
11
時
30
分

～
午
後
0
時
10
分
（
全
4
回
）

【
対
象
】
高
齢
者
・

初
心
者
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
初
回
１
，
０
０
０
円

と
毎
回
利
用
券
150
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
・

水
分
補
給
で
き
る
も
の
（
ふ
た

付
き
）・
タ
オ
ル
等

【
講
師
】
藤ふ

じ
さ
わ澤

莉り

よ代
氏

【
申
込
み
】
2
月
1
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
、
中
央
体
育
館
窓
口
、
電

子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
、

教
室
名
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・

住
所
・

電
話
番
号
・

返
信
用

宛
名
（
往
復
は
が
き
の
み
）
を
記

入
し
、
〒
197
―
０
０
０
５
福
生
市
北

田
園
２
―
９
―
１
中
央
体
育
館
へ
。

引
き
で
決
ま
っ
た
チ
ー
ム
で

ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。
参
加
者
に

は
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会
も
あ

り
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
28
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
1
時

【
参
加
費
】
300
円

【
持
ち
物
】 

動
き
や
す
い
服
装
・

室
内
履
き
・

水
分
補
給
用
飲
料
・

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】 

1
月
25
日
㈭
ま

で
に
直
接
熊
川
地
域
体
育
館 

☎
552
・

１
９
８
０
へ
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.tama-spo.com/

fussa

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無

料
の
相
談
会
で
す
。
お
一
人
で

も
お
子
さ
ん
連
れ
の
方
で
も
、

ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
時

間
内
は
出
入
り
自
由
で
す
。

　

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
は
午
前
11
時
か
ら
開
催

し
ま
す
。1
月
の
テ
ー
マ
は「
卒

乳
に
つ
い
て
」
で
す
。

【
日
時
】
1
月
26
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

【平成 30 年 4 月の保育園入園の申込み (2 次募集 )は、1月 19 日㈮が締切です】詳しくは、広報ふっさ 1月 4日号、または市ホームページをご覧ください。

【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551・1780

郷土資料室からのお知らせ

1 月その 2児童館で遊ぼう！

の
進
め
方
～
」

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

祖
父
母
等

【
主
催
】
西
多
摩
助
産
師
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３


