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補
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事
業

「
伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業
」

発
表
会
の
お
知
ら
せ

①
第
７
回
福

生
市
伝
統
文

化
発
表
会

　

昨
年
か
ら

続
け
て
き
た

４
講
座
の
稽
古
の
成
果
を
、
子

ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
な
っ
て

披
露
し
ま
す
。
親
子
共
演
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
１
月
14
日
㈰
午
後
１

時
30
分
開
演
（
１
時
開
場
）

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
小
学
生
わ
く
わ
く
土
曜
日

「
か
ら
く
り
絵
を
作
ろ
う
」

　

正
三
角
形
9
枚
を
つ
な
げ
て

作
る
か
ら
く
り
絵
。

　

開
く
と
い
ろ
い
ろ
な
模
様

熊川地域体育館事業　【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

▼ベビとも体操
　専門の指導者によるテーマ別の体操教室です。教室後もそのまま、ママ

さんたちの交流スペースとして開放します。不安なことや相談したいこと

など、情報交換の場としてもお役立てください。

【対象】1 か月検診後から 1歳児とその親

【定員】先着各 10 組

【参加費】各 300 円

【申込み】当日、時間前に直接お越しください。※先着順での参加になりま

す。定員になり次第、当日の参加ができませんので予めご了承ください。
内容 日時

①ベビーマッサージを覚えよう≪効果・やり方
≫

1月 29 日㈪

午 前 10 時
30 分 ～ 11
時 15 分

②ベビーマッサージを覚えよう≪実践≫ 2月 5日㈪
③ベビーエクササイズを覚えよう≪効果・やり
方≫

2月 19 日㈪

④ベビーエクササイズを覚えよう≪実践≫ 2月 26 日㈪
⑤手遊び歌をやってみよう≪効果・やり方≫ 3月 5日㈪
⑥手遊び歌をやってみよう≪実践≫ 3月 19 日㈪

中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①体力づく
り A（8回）

一 般

の方
土

午前11時

30 分～午

後 1時
1 月 20 日

～ 3 月 10

日

20 人

無料

②体力づく
り B（8回）

午 後 3 時

～ 4 時 30

分

③チャレン
ジ do スポー
ツ（8回）

小 学

1 ～ 6

年生

木

午 後 4 時

40 分 ～ 5

時 40 分

1 月 25 日

～ 3 月 15

日
15 人

④チャレン
ジ do スポー
ツ（8回）

土

午 後 3 時

30 分 ～ 4

時 30 分

1 月 27 日

～ 3 月 17

日

⑤バドミン
ト ン 塾（16
回）

水

午 後 3 時

20 分 ～ 4

時 50 分
1 月 17 日

～ 3 月 10

日

40 人

申込み時

に 1,600

円
土

午 後 1 時

30 分 ～ 3

時 30 分

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴・タオル・水分補給

できる物（ふた付き）

【申込み】1 月 13 日㈯（必着）までに、中央体育館窓口、電子

申請または往復はがきに、教室名・氏名（ふりがな）・生年月

日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、

〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ（申込み多数の場

合は抽選）。

※③④は両コース申込み可。⑤は窓口のみ受付。

「
福
生
市
民
会
館 

ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
トVol.

23 

平
成
の
か
し

ま
し
娘 

陽
気
に
歌
っ
て
楽
し

い
ひ
と
時
を
～
♪
」
開
催

　

哀

し

い
詩
を
明

る
い
リ
ズ

ム
に
の
せ

て
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
か

ら
カ
バ
ー

ま
で
ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
て
「
楽

し
い
音
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

Ｔ
Ｈ
Ｅ
☆
モ
ニ
タ
ン
ズ
の
個

性
豊
か
な
衣
装
や
Ｍ
Ｃ
、
世
界

観
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
１
月
６
日
㈯
午
前
11

時
～
（
45
分
程
度
を
予
定
）

【
場
所
】
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
出
演
】
Ｔ
Ｈ
Ｅ
☆
モ
ニ
タ
ン

ズ
：
あ
び
（
ボ
ー
カ
ル
・

ウ
ク

レ
レ
）、
あ
じ
（
コ
ー
ラ
ス
・

ピ
ア
ニ
カ
）、る
み
（
コ
ー
ラ
ス
・

ス
ネ
ア
）

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

参
加
し
ま
せ
ん
か
！　

市
民
総

合
体
育
大
会
・
ス
キ
ー
の
部

【
日
程
】
１
月
28
日
㈰

【
場
所
】
長
野
県
菅
平
ス
キ
ー
場

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
費
用
】
１
，
０
０
０
円(

保

険
代
を
含
む
）

【
種
目
】
大
回
転
（
男
女
・

年

齢
別
）
※
誰
で
も
滑
れ
る
コ
ー

ス
で
行
い
ま
す
。

【
申
込
み
】
市
内
各
体
育
館
に

あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
１

月
４
日
㈭
～
10
日
㈬
の
間
に

フ
ァ
ク
ス
か
郵
送
で
申
込
用
紙

記
載
の
宛
先
へ
。
集
合
場
所
等

の
詳
細
は
申
込
み
を
さ
れ
た
方

に
直
接
ご
連
絡
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
升ま

す

ざ

わ澤

☎
090
・

７
８
３
０
・

４
２
１
５
、

03
・

５
３
１
３
・

４
０
２
９
※
ス
キ
ー

連
盟
の
ツ
ア
ー
は
2
月
に
蔵
王
、

3
月
に
志
賀
高
原
を
予
定
。

児童館で遊ぼう！ (1 月その 1）

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子育て

支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼くまさんひろば 9 日㈫午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の

幼児と保護者

▼遊具開放 DAY10 日㈬・15 日㈪午前 10

時～正午【対象】幼児と保護者

▼親子 DE 体操 11 日㈭午前 10 時 50 分～

11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

▼ファミリー DAY14 日㈰午前 10 時～正

午【対象】乳幼児と保護者

▼こぐまひろば 16 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼もちこみカフェ 19 日㈮午前 9 時～午

後 1時【対象】乳幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼よちよちすくすくひろば 9 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と保護

者

▼ぽんぽこタイム 10 日㈬午前 11 時～ 11

時 20 分【対象】乳幼児と保護者

▼おはなしの日 11 日㈭・18 日㈭午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護者

▼親子であそぼう 16 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児と保護者

▼みんなのひろば 17 日㈬午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保護

者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼ぴよぴよひろば 9 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】0 歳児と保護者

▼親子の楽しいリトミック 16 日㈫午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6

か月以上の幼児と保護者

▼乳幼児おはなし会 17 日㈬午前 11 時～

11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

▼遊具開放 DAY18 日㈭午前 10 時 30 分～

正午【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保

護者

＊多世代交流事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼くまがわ元気スポット 18 日㈭午前 10

時 10 分～ 11 時 30 分【対象】幼児と保

護者、地域の皆さんどなたでも参加でき

ます。※健康体操、ストレッチ等をして、

元気になりましょう。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み
相談や情報交換を行っています。詳細は
各館へお問い合わせください。

【
出
演
】
伝
統
文
化
体
験
講
習

会
受
講
生
ほ
か

【
演
目
】
日
本
舞
踊
・

茶
道
・

華
道
・

書
道

【
後
援
】
福
生
市
教
育
委
員
会

【
主
催
・

問
合
せ
】
福

生

市
伝
統
文
化
活
性
化
実
行

委
員
会
代
表
・

田
村
☎
551
・

４
５
３
２

②
第
八
回
福
生
日
本
文
化
こ
ど

も
教
室
・

日
本
舞
踊
勉
強
発
表

会
　

子
ど
も
た
ち
が
日
本
舞
踊
を

通
じ
て
学
ん
だ
日
本
の
心
を
、

舞
台
い
っ
ぱ
い
、
心
を
こ
め
て

一
生
懸
命
踊
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
１
月
20
日
㈯
午
後
２

時
30
分
開
演
（
2
時
開
場
）

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
後
援
】
福
生
市
教
育
委
員
会

【
主
催
・

問
合
せ
】
花は

な

や

ぎ

ち

え

柳
千
衛

里り

会
☎
552
・

１
３
９
８

※
こ
の
事
業
は
、
子
ど
も
た
ち

が
伝
統
文
化
を
体
験
す
る
こ
と

で
、
文
化
の
継
承
・

発
展
、
子

ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
を
目
的

と
す
る
も
の
で
す
。

が
つ
ぎ
つ
ぎ

現
れ
る
か
ら

く
り
絵
づ
く

り
に
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ

う
。

【
日
時
】
1

月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

3
時
※
正
午
～
午
後
1
時
を

除
く

【
場
所
】
郷
土
資
料
室
※
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
小
学
生

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課

文
化
財
係
☎
530
・

１
１
２
０


