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成人の日記念行事 成人式
　

　

　平成 30 年１月の成人式は、平成９年４月２日から平成 10 年４月１日までに

生まれた方が対象となります。対象者で平成 29 年 11 月 15 日現在、市内に住

所がある方には、12 月上旬に案内状をお送りしました。案内状は記念品の引換

券を兼ねていますので、当日、会場に持参してください。

　案内状がまだ届いていない方は、生涯学習推進課にご連絡をお願いします。

　新成人の皆さんにとって、人生最良の 1 日になるように、新成人が集まって

実行委員会を作り、さまざまな準備をしています。

※市外に転出された方には案内状をお送りできませんが、福生市の成人式に出

席することができます。当日、会場内の受付にお越しください。

【日時】1 月 8 日㈷
〈受付開始〉午後 0時 30 分

〈式典〉午後 1 時～ 1時 45 分

〈成人のつどい〉午後 1時 45 分～ 3時

※成人のつどいでは軽食等の配布を予定しています。

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【注意事項】会場内は禁煙です。式典会場内へのお酒類の持ち込みおよび福生

市民会館敷地内での飲酒も禁止です。また、あらかじめ許可を受けた方以外は、

ステージに上がることはできません。その他、会場のルールをお守りいただけ

ない場合は、退場していただくことがあります。ご理解・ご協力をお願いします。

【問合せ】 生涯学習推進課地域教育支援係☎ 551・1958
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郷土資料室からのお知らせ

▼古文書学習会（入門編）

　古文書をはじめて学習される方を対象に、古

文書に関する基本的な知識や文字の読み方を学

びます。

【日時】

〈第 1回〉1 月 27 日㈯
〈第 2回〉2 月 10日㈯
※いずれも時間は午前 10 時 30 分～正午

【場所】中央図書館 2階会議室

【対象】市内在住・在勤・在学の方※古文書読解

の未経験者

【定員】先着 20 人（要申込み）

【講師】石
いしやまひでかず

山秀和氏（文化財保護審議会委員・立

正大学准教授）

▼「古文書学習会（中上級編）」

　市内に伝わる江戸時代から明治期にかけての

古文書を読み、当時の支配体制や庶民生活を中

心に、福生の歴史に迫ります。

　古文書や福生の歴史に興味のある方のご参加

をお待ちしています。

【日時】

〈第 1回〉1 月 27 日㈯
〈第 2回〉2 月 3 日㈯
〈第 3回〉2 月 10 日㈯
※いずれも時間は午後 2時～ 3時 30 分

【場所】中央図書館 2階会議室

【対象】市内在住・在勤・在学の方※古文書読解

の経験がある方

【定員】先着 20 人（要申込み）

【講師】高
たかさきゆうさく

崎勇作氏（元文化財保護審議会会長）

【申込み】各学習会とも、1 月 14 日㈰から電話

で生涯学習推進課文化財係☎ 530・1120 へ。
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▼ 12 月 23 日㈷ 中央体育館クリスマスレッスン開催！
　中央体育館でクリスマススペシャルレッスンを開催します。クリスマス仕様の中央体育館で身
体を動かしましょう！

教室名 対象 日程 時間 定員 参加費
①ビギナー
ヨガ

一般の方（初
心者）

12 月 23 日
㈷

午後 2 時～ 2 時
40分

先着 30人
当日 500 円と利用券 150 円

② ZUMBA 一般の方 午後 6時～ 7時 先着 20人
【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（②のみ）・タオル・水分補給できる物（ふた付き）
※ヨガマットの貸し出し有り

【申込み】12 月 23 日㈷午後 1 時までに、中央体育館窓口または電話（☎ 552・5511）でお申し込
みください。

▼中央体育館事業　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①親子体操（10 回）
平 成 26 年 4 月
～ 27 年 3 月生
まれの子と親

水
午前 10 時 30 分
～ 11 時 25 分

1 月 10 日
～ 3 月 14
日

20 組
初回 1,000 円と毎回
利用券 150 円

②トレーニング教室
（13 回）

女性限定

木

午後 2時～ 3時
30 分 1 月 4 日

～ 3 月 29
日

15 人

初回 1,300 円と毎回
利用券 150 円③木曜バランスボー

ルエクササイズ（13
回）

一般の方

午後 7 時 30 分
～ 8時 30 分

④金曜バランスボー
ルエクササイズ（12
回）

金

午前 10 時～ 11
時

1 月 12 日
～ 3 月 30
日

初回 1,200 円と毎回
利用券 150 円

⑤ ZUMBA（12 回） 20 人 初回 2,400 円と毎回
利用券 150 円⑥金曜ヨガ（12 回） 正午～午後 1時 40 人

⑦初心者エアロ（12
回）

午後 1 時 30 分
～ 2時 30 分

25 人
初回 1,200 円と毎回
利用券 150 円

⑧金曜健康ストレッ
チ（12 回）

午後 2 時 40 分
～ 3時 40 分

⑨金曜ワークアウト
（12 回） 午後 7 時 30 分

～ 8時 30 分
15 人

⑩美ボディコント
ロール（13 回）

土
1月6日～
3月31日

初回 1,300 円と毎回
利用券 150 円

⑪誰でもかんたんエ
クササイズ（12回）

日
午後 3 時 30 分
～ 4時 30 分

1月7日～
3月25日

毎回 500 円（利用券
含む）

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（⑥・⑧は不要）・タオル・水分補給できる物（ふ
た付き）

【申込み】12 月 26 日㈫（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに、教室名・
氏名（ふりがな・①は親子）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を
記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ（申込み多数の場合は抽選）。※⑪は申
込み不要、当日開始 10 分前までに直接受付へ。
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