
５ 平成 29 年 12 月 1 日　広報ふっさ　No.988 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

　臨時福祉給付金（経済対策
分）は、平成 29 年６月 30 日
で申請受付を終了し、長期入
院等のやむを得ない事情によ
り申請ができなかった方のみ
受付を継続してきましたが、
12 月 15 日㈮ですべての申請
受付を終了します。
　なお、期限内に提出された
申請書の内容に不備のある方
へは、個別に通知しています
が、12 月 15 日㈮までに提出
がない場合には、申請を取り
下げたものとみなし、給付金

を受給できな
くなります。
【問合せ】社会
福祉課庶務・
福祉計画担当
☎ 551・1735

臨時福祉給付金（経済対策
分）の申請受付は 12 月 15
日㈮で終了します

「
地
域
で
暮
ら
す
、
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

▼入浴回数券 20％割引販売
　11 回分のお得な回数券（3 時間利

用）を割引価格で販売します。

【期間】12 月 2 日㈯～ 15 日㈮
※休館日を除く

▼写真作品展
　デジタルさくらサークルによる写

真作品展を開催します。

【期間】12 月５日㈫～ 17 日㈰
▼クリスマスイベント
　小学生以下の子どもたち

にお楽しみプレゼント！

（入館者対象・数量限定）

【期間】12 月 19 日㈫～ 24

日㈰ 

▼ゆず湯（冬至風呂）
　露天風呂の「ゆず湯」で体を温めて、

ゆっくりとおくつろぎください。

【日程】12 月 22 日㈮

▼教室案内
①フラダンス教室…毎週水曜日、午

後 1時～ 2時

②ヨーガ教室…毎週木曜日、午後 1

時 30 分～ 2時 30 分

【参加費（1 回）】①、②とも、福生

市、青梅市、羽村市、瑞穂町在住の

方 800 円、その他の地域に在住の方

1,100 円

※参加費は、教室と入浴３時間のセッ

ト料金です。また、回数券、サービ

ス券などは利用できません。

▼年末年始の営業について
〈浴場施設〉
【休館日】12 月 30 日㈯～ 1月 1日㈷
【開館日】１月２日㈫正午から営業

※年頭の来館者に「開運根付」をプ

レゼント！（入館者対象・数量限定）

〈体育館、集会施設〉
【休館日】12 月 29 日㈮～ 1月 3日㈬
【開館日】1 月 4日㈭から営業

※ヨーガ教室は１月４日㈭、フラダン

ス教室は１月10日㈬から開催します。

【問合せ】フレッシュランド西多摩 

☎ 570・2626

※ホームページもご覧ください。

区分 通常価格⇒割引価格

福生市・青梅
市・羽村市・瑞
穂町在住の方

大人 5,000 円⇒ 4,000 円

子ども 2,500 円⇒ 2,000 円

上記以外の地
区に在住の方

大人 8,000 円⇒ 6,400 円

子ども 4,000 円⇒ 3,200 円

フレッシュランド西多摩からのお知らせ

【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、介護認定がなく医師による運動制限がない方
教室名 内容 期間・定員 場所

①元気はつらつ教室

運動プログラム（椅子に座って

行う軽運動、ストレッチ、脳ト

レ運動）、健康講話、食とお口

の健康講座、体力測定など

①１月 10日～３月 28日の水曜日午前 10時～正午・

先着 21 人

②１月 5 日～３月 30 日の金曜日午前 10 時 10 分～

午後 0時 10 分・先着 23 人

③１月 11日～３月 29日の木曜日午前 10時～正午・

先着 21 人

④１月 5 日～３月 23 日の金曜日午前 10 時～正午・
先着 15 人

①わかたけ会館

②さくら会館

③かえで会館 

④わかぎり会館

※応募多数の場合

は、初めての方を

優先します。

②脳と体のトレーニング
教室（認知症予防教室）　               

健康運動指導士の指導による運

動を取り入れたプログラムで脳

の活性化、認知症予防のための

運動や講義など

１月 9日～３月 27日の火曜日午前 10 時 30 分～午

後 0時 30 分・先着 20人 

福祉センター

※応募多数の場合

は、初めての方を

優先します。  
③筋力向上トレーニング
教室・初級(柔道整復師会)

個人の身体状況などに応じた機

能訓練

【日時】申込みの際、各接骨・整骨院と相談　

【回数】初級は 12回 (1 回 30 分程度 )、フォローは 10回 (1 回 60 分程度 )

【場所】市と契約している接骨・整骨院（あきやま整骨院、牛浜大野接

骨院、内浦接骨院、勝田接骨院、拝島堂整骨院、細谷接骨院）

【定員】初級：先着 30 人・フォロー：先着 120 人

④筋力向上トレーニング教
室・フォロー(柔道整復師会)

個人の身体状況などに応じた機能

訓練（原則すでに、筋力向上トレー

ニング教室に参加したことがある方）

【申込み】12 月 5 日㈫～ 12 日㈫の間に電話で申込みのうえ、印鑑を持参して市役所１階９番介護福祉課地域包括支援センター係 

☎ 551・1537 へ。

高齢者介護予防教室

あ
い
さ
つ
運
動
を
実
施
し
ま
す

　

福
生
市
町
会

長
協
議
会
で

都
民
住
宅
（
あ
き
家
）
入
居
者

募
集

　

都
民
住
宅

と
は
、
中
堅

所
得
者
向
け

の
賃
貸
住
宅

で
す
。
仲
介
手
数
料
・

礼
金
・

更
新
料
は
、必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
都
営
住
宅
と
は
異
な
り
ま

す
。

【
募
集
住
宅
】
あ
き
家
（
抽
選

募
集
）
都
内
各
団
地

※
抽
選
募
集
の
ほ
か
に
先
着
順

募
集
の
あ
き
家
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
募
集
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
主
な
申
込
資
格
】

①
都
内
に
居
住
す
る
成
年
者
で

あ
る
こ
と

②
同
居
親
族
が
い
る
こ
と

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ　

ふ
っ
さ 

～
同
じ
悩
み
を
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
～

　

認
知
症
等
の
「
当
事
者
の
方
」

「
そ
の
方
の
家
族
」「
支
援
し
て

い
る
方
」
等
が
、
認
知
等
に
つ

い
て
相
談
し
た
り
、
日
ご
ろ
の

悩
み
を
語
り
合
う
こ
と
で
、
交

流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
カ

フ
ェ
で
す
。
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
と

き
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
12
月
12
日
㈫
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

【
定
員
】
20
人
程
度
※
申
込
み

不
要

【
費
用
】
参
加
費
一
人
100
円

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
自
転
車

な
ど
を
止
め
な
い
で
！

　

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
は
視
覚
障
害

者
を
安
全
に
誘
導
す
る
た
め
に

地
面
や
床
面
に
敷
設
さ
れ
て
い

る
ブ
ロ
ッ
ク
（
プ
レ
ー
ト
）
の

こ
と
で
す
。
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の

上
に
、
自
転
車
な
ど
の
物
が
置

か
れ
て
い
る
と
、
視
覚
障
害
者

が
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
杖
を
折
っ

た
り
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
物
を

置
か
な
い
よ
う
、
ご
理
解
・

ご
配

慮
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
道
路
下
水
道
課
管

理
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
９

ま
た
は
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。

1
月
の
女
性
悩
み
ご
と
相
談 

～
羽
村
市
と
の
共
同
事
業
～

　

自
分
自
身
の
生
き
方
、
家
族

や
職
場
の
人
間
関
係
、
配
偶
者

や
恋
人
か
ら
の
暴
力
な
ど
、
女

性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

<

福
生
市
の
日
時
・

場
所> 

10
日
㈬
・

24
日
㈬
午
前
9
時
～

午
後
1
時
・

市
役
所
1
階
秘
書

広
報
課
広
報
広
聴
係
内
第
一
相

は
、
あ
い
さ
つ

を
通
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
活
性
化
に
よ
る
豊
か

な
人
間
関
係
づ
く
り
と
、
安
全

市
で
は
個
人
住
宅
の
耐
震
化
を

支
援
し
て
い
ま
す

①
簡
易
耐
震
診
断
（
無
料
）

②
耐
震
診
断
費
用
の
一
部
助
成

（
昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ

た
木
造
二
階
建
て
住
宅
の
耐
震

診
断
に
対
し
て
助
成
）

③
耐
震
改
修
費
用
の
一
部
助
成

【
問
合
せ
】
①
施
設
公
園
課
建

築
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
７
２

②
・

③
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
計

画
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２

③
世
帯
の
所
得
が
所
得
基
準
内

で
あ
る
こ
と

※
詳
細
は
募
集
案
内
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

〈
申
込
書
・

募
集
案
内
の
配
布
〉

【
配
布
期
間
】
12
月
4
日
㈪
～

12
日
㈫
ま
で
（
日
曜
日
・

開
庁

時
間
外
を
除
く
）

【
配
布
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ

ビ
ー

※
申
込
書
・

募
集
案
内
は
、
募

集
期
間
中
（
最
終
日
は
午
後
6

時
ま
で
）
の
み
、
東
京
都
住
宅

供
給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

[http://www.to-kousya.or

.jp/]

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

３
４
９
８
・

８
８
９
４
（
土
・

日

曜
日
を
除
く
）

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

笑
顔
で
交
わ
す
あ
い
さ
つ
の

大
切
さ
を
広
め
る
こ
と
と
、
町

会
・
自
治
会
へ
の
加
入
促
進
を

図
る
た
め
、
市
内
の
５
駅
で
あ

い
さ
つ
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
12
日
㈫
午
前
7

時
～
8
時
（
雨
天
の
場
合
は
13

日
㈬
に
順
延
）

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
0

会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・

５
０
２
７
（
土
・

日
曜

日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
）

談
室

<

羽
村
市
の
日
時
・

場
所> 

17
日
㈬
・

31
日
㈬
午
後
1
時
30

分
～
4
時
30
分
・

羽
村
市
役
所

1
階
市
民
相
談
室

【
申
込
み
】
福
生
市
・

羽
村
市
在

住
の
女
性
の
方
で
し
た
ら
、
ど

ち
ら
の
市
へ
も
申
込
み
が
可
能

で
す
。
予
約
制
で
先
着
3
人
ま

で
。
予
約
は
、
相
談
日
の
1
か

月
前
か
ら
福
生
市
秘
書
広
報
課

広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９
、

羽
村
市
市
民
相
談
係
☎
555
・

１
１
１
１
（
内
線
541
）
へ
。

各
種
手
当
等
振
込
み
の
お
知
ら
せ

　

特
殊
疾
病
患
者
福
祉
手
当
、

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
を
12
月

中
旬
に
振
り
込
み
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２


