
福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

今号の主な記事

平成 29 年

11月15日
No.987

人口と世帯数
（平成29年11月1日現在）

人口

男 29,238

女 29,230

計 58,468

世帯数 30,226

まちの写真ニュース
「第 47 回市民文化祭」が開催され、悪

天候にもかかわらず、多くの方で賑わ

いました。

市の木 ･もくせい

ふっさ
2面平成29年度上半期財政公表　3面嘱託職員募集情報　4面福生市職員等の給与状況　5面人事行政の運営等の状況
6面12月は「地球温暖化防止月間」です　7面公民館３館合同事業 　寿生きがいひろば「人生うたい語りのつどい」　8面保健ガイド

　保育園が休園となる 12 月 29 日㈮～ 31 日㈰までの間、保護者が仕

事等により家庭で保育できない場合、お子さんをお預かりします。

【保育日時】12 月 29 日㈮～ 31 日㈰午前 7時 30 分～午後 6時 30 分

※ 31 日のみ午後 1時まで

【実施場所】すみれ保育園（福生 959-8）

【対象児童】市内在住の生後 57 日から小学校就学前までで、保護者の

いずれもが仕事・出産・看護等により、家庭で保育できない要件があ

るお子さん

【定員】先着順で６人から 10 人 ( お預かりするお子さんの年齢によっ

て異なります。)

【受付期間】12 月１日㈮～ 12 月 14 日㈭
【受付時間】午前 9時～午後 5時（土・日曜日を除く）

【申込方法】電話で仮予約（先着申込順）のうえ、12 月 14 日㈭までに

年末保育申請書に保育料を添えて、すみれ保育園に提出してください。

・14 日㈭までに書類等の提出がない場合、申込みは無効となります。

・申込書類は市役所１階 8-1 番子ども育成課保育係、すみれ保育園で

配布します。また、市ホームページからもダウンロードできます。

・利用が決定した方は、お子さんを安全にお預

かりするために事前面談が必要です。

【保育料】1 日 2,700 円（おやつ代 200 円を含む）

※昼食は各自で用意してください。

【問合せ】すみれ保育園☎ 513・3410
子育てするなら　ふっさ！

入所申込みがはじまります

市内学童クラブ一覧

学童クラブ名（申込みの目安となる学校） 所在地

武蔵野台クラブ（一小･六小） 武蔵野台 1-12-2( 武蔵野台児童館内 )
たんぽぽクラブ（二小 2年生以上 ) 熊川 559-1( 白梅会館内 )
臨時第 2たんぽぽクラブ（二小 1年生のみ ) 熊川 623( 第二小学校内 )
熊川クラブ（二小･三小） 熊川 1143-1( 熊川児童館内 )
さくらクラブ（三小） 牛浜 163( さくら会館内 )
わかぎりクラブ（四小） 福生 1280-1( わかぎり会館内 )
わかたけクラブ（五小） 熊川 199-1( わかたけ会館内 )
亀の子クラブ（六小） 加美平 1-20-6( かえで会館内 )
田園クラブ（五小・七小） 南田園 3-6-1( 田園児童館内 )
臨時第 2田園クラブ（七小） 北田園 1-1-1( 第七小学校内 )

【対象】保護者の就労等によ

り、放課後家庭で育成を受

けられない小学生 (6 年生ま

で )です。

※現在入所している児童も

新たに申請が必要です。ま

た、定員に達した場合は入

所できないことがあります。

【育成時間】下校時～午後 6

時（土曜日および学校の春・

夏・冬休みなどは、午前 8

時 30 分～午後 6時）

【延長育成】午後 6時～ 7時。

学校休業日は午前 8 時～ 8

時 30 分（別途延長育成料が

必要です）。

【育成料】月額 4,000 円

※「福生市ひとり親家庭等

医療費助成制度医療証」の

交付を受けた世帯、または

同一世帯での 2 人目以降

の児童は、1 人につき月額

2,500 円。生活保護法によ

る被保護世帯、または前年

度の市民税が非課税もしく

は均等割額のみの世帯、婚

姻によらないで生まれた児

童を扶養するひとり親世帯

( 寡婦、寡夫控除のみなし

適用をした場合、前年度の

市民税が非課税または均等

割額のみである世帯 ) の育

成料は免除となります。

※延長育成料については、

お問い合わせください。別

途、クラブ活動費 ( 月額

1,000 円 ) がかかります。

【申請書配布】12 月 1 日㈮
から、市役所 1 階 8-1 番子

ども育成課、社会福祉協議

会（福祉センター内）およ

び各学童クラブで配布しま

す。　

　なお、市内の認可保育園

に在籍し、市内在住で来春

就学予定の園児の保護者に

は、保育園から配布します。

　また、市ホームページか

らもダウンロードできます。

【申込み】平成 30 年 1 月 4

日㈭～ 18 日㈭の午前 8 時

30 分～午後 5 時 15 分の間

に、市役所 1 階 8-1 番子ど

も育成課で受け付けます（水

曜日は午後 8 時まで受け付

けます。土曜日の正午～午

後 1 時および日・祝日は除

きます）。

　なお、学童クラブに在籍

中の児童の場合は各学童ク

ラブの育成時間内に受け付

けます。

【問合せ】子ども育成課子ど

も育成係☎ 551・1733

平成 30 年度

イベントも盛りだくさん！

学童クラブ

すみれ保育園で年末保育を実施します！
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健康の増進、リ
サイクルの推進な
どに (衛生費 )

防災対策に
(消防費 )

福祉の向上に
(民生費 )

商工業の振興に
(商工費 )

市議会の運営経
費に (議会費 )

その他

平成 29 年度一般会計予算の構成比　予算総額 264 億 3,131 万 6 千円

予算現額 支出済額 支出率
民生費 119 億 5,904 万 9 千円 49 億 8,723 万 8 千円 41.7％
教育費 33 億 9,974 万 7 千円 10 億 6,012 万 2 千円 31.2％
総務費 23 億 5,127 万 2 千円 12 億 4,393 万 2 千円 52.9％
衛生費 22 億 4,183 万 8 千円 8億 7,386 万 4 千円 39.0％
消防費 20 億 5,883 万円 15 億 7,073 万 5 千円 76.3％
土木費 17 億 534 万円 4億 7,584 万 7 千円 27.9％
公債費 7億 8,503 万 8 千円 2億 2,537 万 9 千円 28.7％
その他 19 億 3,020 万 2 千円 2億 9,024 万 6 千円 15.0％

特別会計予算の執行状況 (平成 29 年 9 月 30 日現在 )
区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険特別会計 84億 8,681万 1千円 33億 8,201万 5千円 39.9％ 31億 5,608 万 2千円 37.2％
介護保険特別会計 42億 3,480 万 5千円 18億 5,561万 7千円 43.8％ 16 億 605 万円 37.9％
後期高齢者医療特別 
会計

11億 2,945 万 6千円 4億 5,975 万 7千円 40.7％ 3億 7,430 万円 33.1％

下水道事業会計 18億 2,564 万 1千円 8億 862万 6千円 44.3％ 4億 3,240 万 1千円 23.7％
合計 156 億 7,671万 3千円 65億 601万 5千円 41.5％ 55 億 6,583 万 3千円 35.5％

市有財産の状況 ( 平成 29 年 9 月 30 日現在 )
区分 内訳 現在高
土地 市庁舎、学校などの敷地 526,314.980 ㎡
建物 市庁舎、学校など (延べ面積 ) 148,066.930 ㎡
物品 1件 50 万円以上の自動車等備品 577 件

基金

積立
基金

財政調整基金 26 億 9,978 万 7 千円
学校施設等整備基金 17 億 3,025 万 2 千円
都市施設整備基金 15 億 2,380 万 1 千円
ふるさと人づくりまちづくり基金 4億 1,907 万 5 千円
市営住宅等管理基金 2億 9,837 万 5 千円
その他 25 億 9,449 万 9 千円

運用
基金 国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 600 万円

合計 92 億 7,178 万 9 千円

市債の状況（特別会計を含む）平成29年 9月30日現在高  105億 2,204万 6千円
事業別 借入先別

臨時財政対策 39 億 1,704 万 1 千円 財務省 46 億 2,351 万円
下水道 35 億 7,925 万 7 千円 地方公共団体金融機構 24 億 4,955 万 4 千円
土木 14 億 6,010 万 8 千円 郵便貯金・簡易生命保険管理機構 21 億 8,947 万 3 千円
公営住宅 5億 5,060 万円 東京都 10 億 6,425 万 9 千円
住民税等減税補填 3億 6,656 万 9 千円 東京都市町村共済組合 1億 8,066 万円
その他 6億 4,847 万 1 千円 その他 1,459 万円

予算の使いみち
一般会計支出済額 (107 億 2,736 万
3 千円 ) を 1 万円に換算すると、目
的別の使いみちはこのようになり
ます。

一般会計予算の執行状況(平成29年 9月30日現在) 

歳 入
収入済総額 112 億 3,683 万 2千円
収入率 42.5％

歳 出
支出済総額 107 億 2,736 万 3千円
支出率 40.6％

民生費　 教育費　 総務費　衛生費　消防費　 土木費　公債費　その他

予算現額

収入済額

予算現額

支出済額

市が借り入れた
市債の償還に
(公債費 )

道路・公園の整
備、まちづくりの
推進に (土木費 )

　市では毎年 5 月と 11 月に財政公表を

しています。今回の公表は、平成 29 年

度予算の 9月末現在の執行状況です。

▼一般会計
　市税や国都支出金、地方交付税など

を収入として、福祉や教育など、行政

各分野の支出予定を議会の議決を受け、

予算として運用している会計です。

　平成 29 年度は、当初予算額が 248 億

1,000 万円で、その後 3 回の補正予算

により、予算総額は 264 億 3,131 万 6

千円となっています。

　現在の市の財政状況は依然として厳

しく、一層の行政改革に取り組みなが

ら、まちづくりを進めています。

▼収入 ･支出済額
　歳入の収入済額は、112 億 3,683 万

2 千円で収入率は 42.5％、昨年の同期

と比較し、1.2 ポイント高くなってい

ます。このうち市税の収入済額は 41 億

9,309 万 2 千円で、このほか国庫支出

金が 24 億 5,823 万 1 千円、地方交付税

が 13 億 9,300 万 6 千円、都支出金が 9

億6,728万5千円などとなっています。 

　歳出の支出済額は、107 億 2,736 万 3

千円で支出率は 40.6％、昨年の同期と

比較し、0.3 ポイント高くなっていま

す。

▼財産の状況
　土地および建物は、9 月末現在高で、 

土地が 526,314.980 ㎡、建物が 148, 

066.930 ㎡となっています。

▼基金の状況
　基金には、学校施設等整備基金など、

施設整備等に充てるための積立基金と、

特定事業の運用資金としての運用基金

があります。

　9 月末の基金残高は、財政調整基金

の積立てが増えたことなどにより、昨

年同期と比べ、総額で約 8 億 100 万円

増加しています。

▼市債の状況
　市債は国や都などからの借入金です。

公共施設の建設や下水道工事など多額

の費用がかかる事業を行うとき、市の

財源不足や年度間の財源の負担調整、

将来にわたり利用できる施設を後世代

の市民の皆さんにも負担していただく

という趣旨で借り入れる建設事業債の

ほか、市税や地方交付税など、一般財

源の収入不足を補うための臨時財政対

策債などがあります。

　今後返済する市債の元金は、一般会

計で約 69 億 4,000 万円、下水道事業会

計で約 35 億 8,000 万円、総額で約 105

億 2,000 万円となっています。

▼特別会計
　市が特定の事業を行う場合、保険税

や使用料など、特定の収入により支出

を賄い、一般会計とは区分して経理を

行う必要がある会計をいいます。

　現在、国民健康保険特別会計や後期

高齢者医療特別会計など、4 会計があ

ります。

平成 29 年度上半期財政公表
福生市の財政状況をお知らせします【問合せ】財政課☎ 551･1534

38 円

4,649 円

99 円

教育の充実、文
化スポーツの振興

に (教育費 )

988 円

210 円 133 円

予算現額 収入済額 収入率
市税 80 億 1,312 万 6 千円 41 億 9,309 万 2 千円 52.3％
国庫支出金 53 億 5,387 万 5 千円 24 億 5,823 万 1 千円 45.9％
都支出金 36 億 3,532 万 6 千円 9億 6,728 万 5 千円 26.6％
地方交付税 21 億 6,582 万 9 千円 13 億 9,300 万 6 千円 64.3％
繰入金 17 億 957 万 9 千円 0円 0.0％
国有提供施設等所在
市町村助成交付金等 16 億 1,820 万 5 千円 0円 0.0％

地方消費税交付金 11 億 3,000 万円 6億 7,077 万 7 千円 59.4％
繰越金 11 億 1,208 万 6 千円 11 億 1,208 万 5 千円 100.0％
その他 16 億 9,329 万円 4億 4,235 万 6 千円 26.1％

1,464 円

815 円

庁舎の管理運
営、住民票、選挙
などに (総務費 )

1,160 円

444 円

市税
国庫支出金

都支出金

地方交付税

民生費
45.2％

教育費
12.9％

消防費
7.8％

総務費
8.9％

衛生費
8.5％

土木費
6.4％

公債費
3.0％

その他
7.3％

市税
30.3％

国庫支出金
20.3％都支出金

13.8％

地方交付税
8.2％

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等

6.1％

繰越金
4.2％

地方消費税交付金
4.3％

繰入金
6.5％

その他
6.3％

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等

地方消費
税交付金

繰越金

繰入金

その他

納税は　納期内で　元気な福生

( 億円）

　80

　60

　50

　40

　30

　20

　10

　 0

(億円）
 120

　50

　40

　30

　20

　10

　 0

歳入 歳出



３ 平成 29 年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.987 市役所の代表電話番号は 

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 6 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 7 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 12 日㈫

税務相談 28 日㈭

法律相談
2 日 ㈯ ･13
日 ㈬ ･20 日
㈬ ･27 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 21 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 15 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･ 火
･木・金曜日

午前 9時～午
後4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前8時 30分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭支
援センター（子
ども応援館１
階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談 毎週
月～土曜日

午前9時～午後
5時

教育相談室（子
ども応 援 館 2
階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正
午、午後1時～
4時

もくせい会館
シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

事業資金相談 14 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会相談室
商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ
相談、権利擁護相談、心配ごと相談（☎ 552･5027 福祉センター）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･152912 月の無料相談

  

①精神障害者福祉相談員
【雇用期間】12 月 11日～平成 30 年

3月31日

【勤務時間】週 5日（月～金曜日）

午前９時～午後４時

【受験資格】精神保健福祉士、その

他所定の資格を有する方（詳細は職

員課へお問い合わせください。）

【試験】面接（11月 29日㈬）

②地域包括支援センター嘱託員
【雇用期間】12 月 11日～平成 30 年

3月31日

【勤務時間】週5日（月～金曜日）午

前９時～午後４時（月124時間以内)

【受験資格】介護支援専門員、看護師、

または社会福祉士のいずれかの資格

を有する方

【試験】面接（11月 29日㈬）

③認知症支援コーディネーター嘱託
員

【雇用期間】平成 30年 4月1日～平

成 31年 3月31日

【勤務時間】週5日（月～土曜日）午

前９時～午後４時（月124時間以内)

【受験資格】次のいずれにも該当す

る方（１)保健師または看護師の資

格を有する方（２）自動車運転免許

資格を有する方

【試験】面接（11月 29日㈬）

④ふっさっ子の広場嘱託員
【雇用期間】平成 30年１月1日～平

成 30年 3月31日

【勤務時間】週５日（月～金曜日）

〔夏時間（4月～ 9月）〕午後０時 30

分～６時 30分

〔冬時間（10月～ 3月）〕正午～午後

６時（月124時間以内 )

【受験資格】次のいずれかに該当し、

簡単なパソコン操作（エクセル・ワー

ド）ができる方

（１)教員免許、幼稚園教諭免許、保

育士資格のいずれかを有する方、ま

たは社会教育主事課程・司書課程・

学芸員課程のいずれかを修了した方

（２）地域において、子ども関係事

業等に精通した方

（３）児童の健全育成に関する知識、

経験等を有する方

【試験】作文（11月 30日㈭締切）、

面接（12月 4日㈪）

〈①②③④共通〉
※勤務条件・給与等の詳細は、市ホー

ムページを参照または職員課へお問

い合わせください。

【申込み】11 月 15 日㈬～ 27日㈪
の間（土・日・祝日を除く）に本

人が履歴書（写真貼付）および資

格を有することを証明できるもの

の写しを持参のうえ直接、職員課 

☎ 551・1589（市役所第一棟５階）へ。

嘱託職員募集情報

地
場
産
野
菜
の
直
売
会
「
く
る

み
る 

や
さ
い
市
」
を
開
催
し

ま
す
！

【
日
時
】
11
月
18
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
5
時
※
小
雨
決
行

【
場
所
】
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
前
庭

※
商
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了 

【
共
催
】
福
生
市
農
業
委
員
会

既
創
業
者
フ
ォ
ロ
ー
セ
ミ
ナ
ー

開
催
～
三
市
創
業
支
援
事
業
協

議
会 
Ｔ
．
Ａ
．
Ｆ
．
～

　

「
三
市
創
業
支
援
事
業
協
議

会 

Ｔ
．
Ａ
．
Ｆ
．」
に
よ
る
既

創
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

　

創
業
し
た
後
に
つ
ま
づ
き
や

す
い
ポ
イ
ン
ト
の
解
説
と
、
そ

の
解
決
法
を
学
べ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
9
日
㈯
午
後
1

時
～
4
時

【
場
所
】
立
川
市
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
ア
イ
ム
第
3
学
習
室

【
対
象
】
創
業
者
な
ど

は
い
じ
ま
駅
祭
り
２
０
１
７
が

開
催
さ
れ
ま
す
！

　

会
場
で
は
駅
弁
や
地
場
野
菜
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ベ
ル
の
日
本
酒

販
売
な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

福
生
市
か
ら
は
観
光
ブ
ー
ス

と
福
生
ド
ッ
グ
が
出
店
す
る
ほ

か
、
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
等
も
開

催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時
（
予
定
）

【
場
所
】
Ｊ
Ｒ
拝
島
駅
自
由
通

路
お
よ
び
コ
ン
コ
ー
ス
（
観
光

ブ
ー
ス
は
改
札
外
に
設
置
）

 12 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 2日㈯
本町第七町会　　　　　　　　 3日㈰
本町町会　　　　　　　　　　　 10 日㈰
牛一子供会 10 日㈰
牛浜第二町会　　　　　　　　　 10 日㈰
鍋ケ谷戸第二町会 10 日㈰
福東幸せ会（熊川第2アパート） 10 日㈰
富士見台町会 10 日㈰
志茂第二町会 17 日㈰
永田子供会 17 日㈰
原ケ谷戸町会 17 日㈰
福生団地自治会 17 日㈰
南田園二丁目会 17 日㈰
加美平老人クラブ 23 日㈷
南田園三丁目会 24 日㈰
青少年育成加美地区委員会　　　 24 日㈰
熊牛町会 24 日㈰
収集地域は実施団体地域内。天候などにより 
変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ごみ・資源収集情報
ごみが84t
減ったよ!

資源の割合が
1％減っちゃったよ！

29 年 9 月 971t 29年 9月296t（23%）
28 年 9 月 1,055t 28年 9月329t（24%）
※資源の割合＝資源収集量÷ごみと資源量

資源回収団体による資源回収量
29 年 9 月 104t

28 年 9 月 103t

^o^

お
越
し
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

　
　

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

子
ど
も
た
ち
の
心
を
育
み
、

学
校
・

家
庭
・

地
域
社
会
が
連

携
を
深
め
な
が
ら
共
通
理
解
を

も
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
授
業

公
開
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
2
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～

【
場
所
】
第
一
小
学
校

【
講
師
】
中
村
聡そ

う
た
ろ
う

太
郎
氏
（
精
神

保
健
福
祉
士
）

【
演
題
】
思
春
期
に
向
け
て
の
子

育
て
～
思
春
期
と
は
ど
の
よ
う

な
時
期
か
を
改
め
て
考
え
る
～

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８　

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
講
師
】
富と

み
や
ま山

さ
つ
き
氏
（
株

式
会
社
ク
イ
ッ
ク
・

ワ
ー
カ
ー
）

【
申
込
み
】
12
月
7
日
㈭
ま

で
に
立
川
市
産
業
観
光
課
商

工
振
興
係
☎
０
４
２
・

528
・

４
３
１
７
へ
。

▼ 11 月 30 日は「年金の日」です

　11月 30日は、いい未来の語呂合わせで「年金

の日」です。年金の日は、誕生月に送付されてい

る「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」をご

覧になることで、老後の生活設計について考えて

もらう機会となること等を目的に制定されました。

　「ねんきん定期便」は、保険料納付実績や年金

見込額などが記載され、国民年金および厚生年

金の加入者に毎年一回、誕生月に送られていま

す。届いていない方は、現住所とお届け先の住

所が異なっている場合がありますので、「ねんき

ん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」、ま

たは国民年金加入者については市役所一階 5 番

保険年金課保険年金係の窓口でお問い合わせく

ださい。

【問合せ】ねんきん定期便・ねんきんネット等専

用ダイヤル☎ 0570・058・555

年金だより
ｘ

＾
ｘ

【広域連携サミット開催時刻の変更について】広報ふっさ 11 月１日号に掲載した「平成 29 年度広域連携サミット」の開催時刻が変更となりましたのでお

知らせします。【日時】11 月 21 日㈫午後３時 30 分～６時【問合せ】企画調整課企画調整担当☎ 551・1528

東
京
税
理
士
会
青
梅
支
部
に
よ

る
無
料
税
務
相
談
会

【
日
時
】
12
月
18
日
㈪
午
後
1

時
30
分
～
4
時
30
分

【
場
所
】
市
役
所
1
階
1
番
秘

書
広
報
課
広
報
広
聴
係
内
第
1

相
談
室
※
秘
密
厳
守

【
定
員
】
先
着
6
人
※
要
予
約

【
申
込
み
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９
へ

（
土
・

日
・

祝
日
を
除
く
）。

【
協
力
】
Ｊ
Ａ
に
し
た
ま
福
生

支
店

【
出
品
者
】
市
内
農
業
者

【
問
合
せ
】
福
生
市
観
光
案
内

所
く
る
み
る　

ふ
っ
さ
☎
530
・

２
３
４
１

10 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 763 -262 88 -243

午前7時～午後7時 645 -140 78 -135

午後7時～午後10時 97 -134 10 -106

午後10時～午前7時 21 12 0 -2
最高音圧レベル（デ
シベル) 106 -6 86 -4

時間帯補正等価騒
音レベル(デシベル) 63 -2 40 -11

【問合せ】
環境課環境係

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

 

10
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の

間
に
東
京
福
生
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
様
、
東
京
福
生
ラ
イ
オ
ネ

ス
ク
ラ
ブ
様
ほ
か
匿
名
４
名
の

方
か
ら
21
万
９
，
０
０
０
円
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希
望

等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
平
成
29
年
度
累
計
26
件
・

154
万
６
，
９
６
４
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
７
４
０

【
市
内
の
地
区
別｢

空
き
巣
・

ひ
っ
た
く
り
発
生
状
況｣

掲
載
終
了
の
お
知
ら
せ
】
警
視
庁
の
情
報
管
理
の
変
更
に
伴
い
、
数
値
の
提
供
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
掲
載
を
終
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１
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高
齢
者
向
け
交
通
安
全
講
習
会

の
ご
案
内

　

高
齢
者
が
関
与
す
る
交
通
事

故
は
依
然
と
し
て
多
く
発
生
し

て
お
り
、
高
齢
者
が
事
故
に
遭

う
と
、
死
亡
や
重
傷
な
ど
重
大

な
結
果
に
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
講
習
会
の
内
容
は
高
齢
者

向
け
で
す
が
、
ど
な
た
で
も
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
６
日
㈬
午
後
２

時
～
（
１
時
間
程
度)

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

学
習
・

集
会
室
※
申
込
み
不
要

【
内
容
】
①
自
転
車
交
通
安
全

教
室
（
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影
さ

れ
る
Ｃ
Ｇ
画
像
を
見
て
行
う
危

険
予
測
や
自
転
車
運
転
適
正
検

査
等
）
②
拝
島
自
動
車
教
習
所

に
よ
る
講
話
（
高
齢
ド
ラ
イ

バ
ー
に
つ
い
て
）
※
手
話
通
訳

者
が
つ
き
ま
す
。

【
特
典
】
反
射
材
た
す
き
、
自

転
車
の
ル
ー
ル
が
プ
リ
ン
ト
さ

れ
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ぺ
ー
パ
ー
１

ロ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

11
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

11
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税

（
第
５
期
）、
介
護
保
険
料
（
第

５
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
第
５
期
）
の
納
期
で
す
。

納
期
限
は
11
月
30
日
㈭
で
す
。

口
座
振
替
は
11
月
30
日
㈭
の
予

定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

「
地
域
で
暮
ら
す
、
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

【安全安心まちづくり市民ひろば次回の開催について】犯罪のないまちづくりを推進するため、話し合いや情報交換をしています。※防犯パトロールを実施予

定です(雨天中止 )。【日時】11月 30日㈭午後 7時～ 8時 30分【場所】わかぎり会館会議室【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551・1691

1．人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本
台帳人口

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ）
人件費率
（Ｂ /Ａ）

（参考）
人件費率

平成
28 年度

（29年 1月 1日）
58,554 人

25,576,518
千円

1,112,086
千円

3,549,858
千円

13.9％
27 年度　　
15.4％

※人件費には職員給与のほか、議員などの特別職の報酬や社会保険料の事業主負担分である共
済費を含みます。
※普通会計とは、一般会計から国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療に係る人件費を除く
などの調整をした統計上の会計です。

2．職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数
(Ａ )

給与費 1人当たり給与費 
（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

平成
28 年度

372 人
1,275,445

千円
406,813 

千円
562,718

千円
2,244,976 

千円
6,035
千円

※給与費とは基本給としての給料のほかに扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当などの職員手当
を合わせたものをいいます。また、職員手当には退職手当を含みません。職員数は平成 28 年 4
月 1 日現在の人数です。

3．職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職
福生市 38.6 歳 299,400 円 395,403 円

東京都 41.5 歳 314,841 円 445,081 円

技能労務職
福生市 52.8 歳 337,300 円 413,863 円

東京都 49.3 歳 293,011 円 395,511 円

※①「平均給料月額」とは、平成 29 年 4 月 1 日現在における職員の基本給の平均です。
②「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外
勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において
明らかにされているものです。

5．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （平成 29 年 4 月 1 日現在）
区分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職
大学卒 271,829 円 319,671 円 369,840 円

高校卒 237,433 円 291,933 円 323,400 円

4．職員の初任給の状況 （平成 29 年 4 月 1 日現在）
区分 福生市 東京都 国

一般行政職
大学卒 182,700 円 182,700 円

総合職 182,700 円
一般職 178,200 円

高校卒 144,600 円 144,600 円 146,100 円

9．地域手当（平成 29 年 4 月 1 日現在）

平成 28 年度
普通会計決算

支給実績
支給職員
１人当たり
平均支給年額

205,407 千円 529,399 円

支給対象地域 全地域

支給率 15.0％

支給対象職員数 414 人

国の制度（支給率） 15.0％

10. 時間外勤務手当
普通会計決算 支給実績 支給職員 1人当たり平均支給年額
平成 28 年度 102,278 千円 299 千円

平成 27 年度 94,246 千円 276 千円

※休日給を含みます。

11. その他の手当（平成 29 年 4 月 1 日現在）

手当名
内容及び支給単価 平成 28年度普通会計決算

福生市 国の制度 支給実績
支給職員 1 人当た
り平均支給年額

扶養
手当

行政職給料表 1 ～ 3 級職員（主
事～課長補佐）
①【配偶者】10,000 円
②【子】7,500 円
③【父母等】6,000 円
④【16 ～ 22 歳 の 子 の 加 算 】
4,000 円
行政職給料表 4級職員（課長）
①【配偶者】8,000 円
②【子】7,500 円
③【父母等】6,000 円

行政職俸給表 7級相当以下

①【配偶者】10,000 円
②【子】8,000 円
③【父母等】6,500 円
④【16～22歳の子の加算】
5,000 円
行政職俸給表 8級相当

①【配偶者】10,000 円
②【子】8,000 円
③【父母等】6,500 円
④【16～22歳の子の加算】
5,000 円

26,702
千円

224,387 円

住居
手当

【世帯主、世帯主に準ずる者の
うち、満 34 歳に達する日以後
の最初の３月 31 日までの間に
あるもので、自ら居住するため
住宅を借り受け、月額 15,000
円以上の家賃（使用料を含む。）
を支払っている者】15,000 円
【その他の者】なし

自ら居住するための住宅
を借り受け、現に当該住
宅に居住し、月額 12,000
円を超える家賃を支払っ
ているもの
【賃貸住宅（限度額）】
27,000 円

7,035
千円

159,886 円

通勤
手当

①【交通機関】6か月定期額（限
度額 55,000 円／月）
②【交通用具】通勤距離に応じ
て支給

①６か月定期額（限度額
55,000円 /月）
②通勤距離に応じて支給

15,807
千円

70,567 円

管理職
手当

【部長級職】105,000 円
【課長級職】81,000 円

給料表、職務の級、区分
ごとに定められた額

48,443
千円

1,053,109 円

12. 特別職の報酬等の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在）
区分 給料月額等 期末手当（平成 28 年度支給割合）

給料
市長 858,000 円

4.40 月分副市長 737,000 円 

教育長 692,000 円 

報酬
議長 527,000 円 

4.40 月分副議長 471,000 円 

議員 447,000 円 

区分 算定方式 1期の手当額 支給時期

退職
手当

市長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 400 1,372.8 万円

任期ごと副市長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 300 884.4 万円

教育長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 250 519.0 万円

※退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、市長・副市
長は1期（4年＝48月）、教育長は1期(3年＝36月)勤めた場合における退職手当の見込額です。

福生市職員等の給与状況

13.部門別職員数の状況と主な増減理由（各年 4月 1日現在）
区分 職員数

対前年
増減数

主な増減理由
部門

平成28
年

平成 29
年

議会 6 6 0

総務 109 108 ▲ 1
新公会計制度運用に伴う業務の増、総務部付職
員復帰による減、東京都市町村自治調査会への
派遣終了に伴う減

税務 23 23 0

民生 56 57 1
介護保険、障害福祉サービスおよび保育施設の
指導検査に伴う業務の増

衛生 27 26 ▲ 1 職員の欠員に伴う減

農林水産 3 3 0

商工 8 8 0

土木 33 32 ▲ 1

地籍調査事業等に伴う道路管理業務の増、市営
駐車場等の管理業務の増、学校施設の工事およ
び修繕業務の業務移管に伴う減、道路維持業務
の委託化に伴う減

計 265 263 ▲ 2

教育部門 74 77 3
学校施設管理計画策定および大規模改修に伴う
業務増、中学校給食開始に伴う業務の増

小計 339 340 1

下水道 6 6 0

その他 28 28 0

小計 34 34 0

合計
373

(476）
374

（476）
1

（0）

※職員数は一般職に属する職員数です。また、教育長及び公益法人への派遣を含み、再任用

短時間勤務職員は除きます。（   ）内は、条例定数の合計です。

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

7．期末手当・勤勉手当（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

期末 勤勉 期末 勤勉 期末 勤勉
平成 28 年度 2.60（1.45）1.80（0.85）2.60（1.45）1.80（0.85） 2.60（1.45）1.70（0.8）

加算措置
職制上の段階、職務の級等
による加算措置・3～ 20％

職制上の段階、職務の級等
による加算措置

職制上の段階、職務の級等
による加算措置

１人当たり
平均支給額

平成 28 年度決算
1,450 千円

※ ( ) 内は、再任用職員に係る支給割合です。

8．退職手当（平成 29 年 4 月 1 日現在）（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

自己都合 勧奨･定年 自己都合 勧奨･定年 自己都合 勧奨･定年
勤続 20 年 23.50 23.50 23.50 23.50 20.445 25.55625

勤続 25 年 31.50 31.50 31.50 31.50 29.145 34.5825

勤続 35 年 45.00 45.00 45.00 45.00 41.325 49.59

最高限度 45.00 45.00 45.00 45.00 49.59 49.59

１人当たり
平均支給額

888
千円

23,612
千円

2,410 
千円

22,616
千円

-

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（2～ 10％）

定年前早期退職特例措置
（2～ 20％）

定年前早期退職特例措置
（2～ 45％）

※退職手当の１人当たり平均支給額は、平成28年度に退職した職員に支給された平均額です。

6．一般行政職の級別職員数の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在）

※対象者が少ない場合は近似値を記載しています。

3 級 課長補佐・係長：84 人
(28.0％ )

4 級 課長：33 人
(11.0％ )

5 級 部長：6人
(2.0％ )

一般行政職
300 人

※福生市の一
般職の職員の
給与に関する
条例に基づく
行政職給料表
（一）の級区
分による職員
数です。

1級 主事：117 人
(39.0％ )

2 級 主任：60人
(20.0％ )

支
給
率
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平
成
29
年
第
４
回　

福
生
市
議

会
定
例
会
の
お
知
ら
せ（
予
定
）

【
定
例
会
日
程
】
12
月
５
日
㈫

～
22
日
㈮

〈
本
会
議
〉
12
月
５
日
㈫
～
８

日
㈮
・

22
日
㈮

〈
常
任
委
員
会
〉
12
月
12
日
㈫

～
14
日
㈭

【
開
会
時
間
】〈
本
会
議
お
よ
び

常
任
委
員
会
〉
午
前
10
時
～

　

時
間
は
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
常
任
委
員

会
は
、
開
会
後
、
現
地
視
察
を

行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
本
会

議
の
ラ
イ
ブ
・

録
画
映
像
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
多
摩
ケ
ー
ブ
ル

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
本
会
議
を
12

月
５
日
㈫
～
８
日
㈮
お
よ
び
22

日
㈮
に
111
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
映

予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

11
月
21
日
㈫
～
30
日
㈭
は
「
犯

罪
被
害
者
支
援
推
進
期
間
」
で

す▼
福
生
警
察
署
犯
罪
被
害
者
相

談
係
（
24
時
間
対
応
）
☎
551
・

０
１
１
０
（
内
線
２
１
３
４
）

▼
犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
03
・

３
５
９
７
・

７
８
３
０

【
受
付
時
間
】
平
日
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分

▼
公
益
社
団
法
人
被
害
者

支
援
都
民
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

5
２
８
７
・

３
３
３
６

【
受
付
時
間
】
平
日
午
前
9
時

30
分
～
午
後
5
時
30
分　

（
火
・

水
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
）

【
問
合
せ
】
福
生
警
察
署
警
務

係
☎
551
・

０
１
１
０
（
内
線

２
１
３
２
・

２
１
３
４
）

　　 再 任 用（ 再 任 用 

　　短時間勤務職員）

　　職 員（ フ ル タ イ ム 

　　再任用職員含む）

【「高次脳機能障害」12 月の相談日について】【日時】① 12 月 12 日㈫午後 2 時～ 4 時② 19 日㈫午後 2 時～ 4 時【場所】市役所【対象】高次脳機能障害の

当事者および家族等【相談員】作業療法士等【申込み】11 月 17 日㈮から障害福祉課☎ 551・1742 へ。

【
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】
年
末
期
に
お
け
る
交
通
事
故
防
止
を
目
的
と
し
、
12
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
の
間
、
東
京
都
、
警
視
庁
、
市
区
町
村
、
関
係
団
体
が
協
力
し
て
交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
ま
す
。【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
課
・

地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

（1） 職員研修の実施状況

区分
実施
機関

研修
種別

研修内容
回数
（回）

延べ受講者
数（人）

組織内
研修　

福生市

職層別

研修

新任職員・係長・課長など職層ごとの

能力向上と知識習得を図る研修
4 40

実務

研修

契約研修など実務能力の向上を図る研

修
14 480

能力開発

研修

クレーム対応など資質の向上を図る研

修
5 71

人事考課

研修

人事考課制度の本質と基本的なルール

の趣旨、仕組みの理解を図る研修
8 194

特別

研修

議会傍聴研修、応急救護研修などさま

ざまな知識を習得し、幅広い視野を養

う研修

33 1,353

組織内研修（計） 64 2,138

派遣
研修

東京都

市町村

職員研

修所

職層別

研修

新任職員・係長・課長など職層ごとの能

力向上と知識習得を図る研修
49 127

選択

研修

担当業務の実務、政策法務、能力開発、

情報処理、自己啓発を支援する特別研

修等

65 80

自治大学校等
全国の市町村職員を対象とした、専門

研修機関での研修
2 2

その他
専門機関による実務研修、行政課題に

関する講演会参加等
7 18

講師派遣 他機関の研修講師として登壇 3 3

派遣研修（計） 126 230

専門研修 実務に必要な資格取得等を目的とした研修 11 11

合計 201 2,379

※（1）～（3）の案件数
前年度からの継続案件数 平成 28 年度事案数 完結件数 翌年度継続件数

0 件 0 件 0 件 0 件

　市の人事行政の運営における公正性および透明性を高めるため、 
福生市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、 
職員の任免、職員数、給与、勤務条件等の概要を市民の皆さんに
お知らせします。1．職員の任免及び職員数に関する状況

（2） 部門別職員数の状況　　4面 ｢職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

2．職員の給与の状況　　4面 ｢職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

区分 内容
法令等及び職務命令に従う義務 法令等に従い、かつ、上司の職務命令に従わなければなりません。

信用失墜行為の禁止
職員は、職の信用を傷つけ、または職の不名誉となるような行

為をしてはなりません。

秘密を守る義務
職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはなりません。その職

を退いた後も同様です。

職務に専念する義務
職員は、職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれに専念し

なければなりません。

政治的行為の制限
職員は、政党その他の政治的団体の結成に関与する等の政治的

行為が禁止されるなどの制限があります。

争議行為等の禁止 職員は、争議行為等が禁止されています。

営利企業等の従事制限
職員は、職務の公正を確保する等の観点から、営利企業等に従

事することは制限されています。

5．職員の服務の状況
　すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利益のため勤務し、職務遂行に当たっては全力

を挙げて専念しなければなりません。職務遂行に関して職員が守るべき義務は次のとおりです。

6．職員の研修及び勤務成績の評定の状況（平成 28 年度）

（1） 職員の勤務時間の状況（標準的なもの）

　職員の勤務時間は、1週間の勤務時間が 38 時間 45 分となっています。

1週間の勤務時間 1日の勤務時間 勤務時間 週休日

38 時間 45 分 7 時間 45 分 午前8時30分～午後5時15分 日曜日及び土曜日

3．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

・水曜日の時間外開庁時の職員は午前 11 時 15 分～午後 8時に勤務します。

・土曜日の開庁時に勤務する職員は、原則として月曜日を週休日としています。

・施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っている職場があります。

（2） 職員の年次有給休暇の状況（平成 28 年）
　1 年につき 20 日間を付与し、その年に使用しなかった日数があった場合には、20 日を限度に

翌年に限り繰り越すことができます。

【対象職員数】246 人【平均取得日数】9.7 日

（3） 育児休業の状況（平成 28 年度）
　地方公務員の育児休業等に関する法律に基づき、子を養育する職員の継続的な勤務を促進する

ため、3歳に満たない子を養育するための休業制度です。

【育児休業取得者数】〈男性職員〉1 人〈女性職員〉9 人

（3）採用者数及び退職者数の推移

【新規採用者数】
　　

10

0
29 年度25 年度

26 年度
27 年度

28 年度

21人
19人

12人
19人

23人

※平成 29 年度の職員数には、以下の派遣職員（計 8人）を含んでいます。西多摩衛生組合（1人）、

瑞穂斎場組合（1人）、福生病院組合（2人）、東京都後期高齢者医療広域連合（1人）、東京都（2人）、

滋賀県守山市（1人）

※平成 29 年度の再任用職員数には以下の派遣職員 ( 計 3 人 ) を含んでいます。福生市社会福祉協

議会 (1 人 )、福生市体育協会 (1 人 )、福生市商工会（１人）

（1） 職員数の推移（各年度 4月 1日現在）
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7．職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）健康診断の実施状況
【平成 28 年度受診状況】
〈定期健康診断〉154 人〈人間ドック〉338 人

※その他に胸部レントゲン検診、胃検診、ＶＤＴ検診等を実施

（2）福利厚生
　地方公務員法の規定に基づき、福生市職員共済組合を設置して職員の元気回復、福利厚生

等に関する事業を行っています。必要な経費は、職員が負担する組合費と市の交付金がおお

むね 48 対 52 で賄われています。

【組合員数】413 人

【交付金】6,033 千円

【一人当たりの交付額】14,607 円

（3）公務災害補償
　職員の公務上、通勤途上の災害に対して、地方公務員災害補償法に基づく補償を行ってい

ます。

【平成 28 年度発生状況】2 件

人事行政の運営等の状況

【退職者数の推移】

種類
年度

定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

その
他 計

平成 26 年度 26 1 5 1 33

平成 27 年度 17 2 5 24

平成 28 年度 11 1 4 16

　20

32

平成 28 年度

区分
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告
処分者数 0 人 5 人 0 人 0 人 0 人 0 人 0 人

4．職員の分限及び懲戒処分の状況
【分限処分】地方公務員法第 28 条の規定により、職員がその職務を十分に果たすことのできな

い一定の事由のある場合に、免職、休職、降任などの処分を行います。

【懲戒処分】地方公務員法第 29 条の規定により、公務における規律と秩序を維持することを目

的として、職員に法律違反などの一定の義務違反に対して、免職、停職、減給、戒告の処分を

行います。

8．公平委員会の業務の状況
（1）勤務条件に関する措置の要求の状況
　公務員には労働基本権の一部が制限されているため、その代償措置として設けられて

いるもので、給料、勤務時間、執務環境等に不服がある場合、公平委員会に対し審査等

を要求する制度です。福生市は他市町村と共同して東京都市町村公平委員会を設置して

います。

（2）不利益処分に関する不服申立ての状況
　職員は、懲戒その他その意に反する不利益な処分に関して、公平委員会に不服申立てをす

ることができます。

（3）苦情処理の状況
　職員は、勤務条件その他の人事管理に関して、公平委員会に苦情の申出および相談をする

ことができます。

（2）勤務成績の評定状況

　職員の一人ひとりの職務遂行能力、仕事の成果、仕事に対する取組状況等について一定の

基準と手続きに基づいて把握するため、人事考課制度を実施しています。

　目標設定および取組状況については、個人職務目標申告書をもとに、幹部職員が面接指導

を行い職員の育成に役立てています。

　評価結果については、職員の任用・給与制度、配置管理、人材育成等に積極的に活用して

いきます。
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12 月は「地球温暖化防止月間」です
　日本では 12 月を「地球温暖化防止

月間」と定め、全国で地球温暖化防

止に関する普及啓発活動が展開され

ています。

　市でも市民団体と協働し、エコ生

活、省エネの普及啓発事業を行いま

す。

■地球温暖化防止セミナー「ごみの
資源化と環境への取り組み」
　「ごみにしない技術」で廃棄物の減

量化・再資源化を 95％達成し、地域

貢献として環境への取り組みを実践

している企業の事例を学びます。

　ごみを出さない家庭生活を皆さん

で考えてみましょう！

【日時】12 月 2 日㈯午前 10 時～正午

【場所】もくせい会館 3階

【講師】石
い し ざ か と も こ

坂智子氏（石坂産業株式会

社専務）

【申込み】ふっさ環境市民会議事務局

（環境課環境係）☎ 551・1718 へ。

■地球温暖化防止キャンペーン
　家庭の省エネリーフレット『ふっ

さ「エコくらし」』の配布と冬の省エ

ネ説明を行います。

【日時】12 月 1 日㈮午前 10 時～午後

3時

【場所】市役所 1階ロビー

※12月4日㈪～ 8日㈮午前 8時 30分

～午後 5時 15分の間は、もくせい会館

1階市民ギャラリーで地球にやさしいエ

コ活動に関わる展示も行います。

【問合せ】ふっさ環境市民会議事務局

（環境課環境係）☎ 551・1718

■ふっさライトダウンキャンペーン
2017 冬「身近な行動で省エネを」
　家庭や事業所の電気を消すことに

より、福生のまちを環境にやさしい

夜にしましょう。

　この機会に普段何気なく使用して

いる電気の使い方を考えてみてくだ

さい。今年も冬至の日にご協力をお

願いします。

【日時】12 月 22 日㈮午後 6 時～ 8 時

※安全面、防犯面等で支障のない範

囲での消灯にご協力ください。

【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718

■「福生まちなか温み処」をご利用
ください
　市では、冬の家庭での節電を奨励

するとともに、市内公共施設を「福

生まちなか温み処」として開設して

います。

　各施設では、市民の皆さんが温ま

り、交流することができるよう工夫

していますので、お気軽にご利用く

ださい。

【利用期間】12 月 1 日㈮～平成 30

年 3 月 31 日㈯までの通常開館時間

内

※開館時間など、詳しくは各施設へ

お問い合わせください。

▼福生まちなか温み処施設一覧
・市役所 (１階情報スペース )

・市民会館・公民館 (１階ロビー )

・公民館松林分館

・公民館白梅分館

・わかぎり会館

・わかたけ会館

・かえで会館

・福東会館

・福祉センター

・観光案内所「くるみる ふっさ」

【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718
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仲
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児童館で遊ぼう！ (11 月その 2）

＊ひろば事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼遊具開放 DAY20 日㈪・22 日㈬・27
日㈪、12 月 4 日㈪午前 10 時～正

午【対象】幼児と保護者

▼こぐまひろば 21 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】0、1 歳児と保

護者

▼ファミリー DAY23 日㈷午前 10 時

～正午【対象】乳幼児と保護者

▼くまさんひろば 28 日㈫午前 10

時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳

6 か月以上の幼児と保護者

▼親子 DE体操 30 日㈭午前 10時 50

分～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と

保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼親子であそぼう 21 日㈫午前 10

時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳

6 か月以上の幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム 22 日㈬・29 日㈬
午前 11 時～ 11 時 20 分【対象】乳

幼児と保護者

▼よちよちすくすくひろば 28 日㈫
午前 10 時 30 分～正午【対象】0、

1 歳児と保護者

▼おはなしの日 30日㈭午前11時～

11 時 20 分【対象】乳幼児と保護者

▼幼児救急法講習会 12 月 1 日㈮午

前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】乳幼児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼親子の楽しいリトミック 21日㈫午

前10時 30分～11時 30分【対象】1

歳 6か月以上の幼児と保護者

▼ぴよぴよひろば 27 日㈪午前 10

時 30 分～正午【対象】0 歳児と保

護者

▼とことこひろば 28 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】1 歳児と保

護者

▼のびのびひろば 12 月 4 日㈪午前

10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳

児と保護者

【三館合同事業】
▼フェス in FUSSA26 日㈰午後 1 時

～ 4時【場所】武蔵野台児童館

【対象】市内在住の方※市内の中高

生を中心にした音楽やダンス等の

発表の場です。

※各館とも、事業終了後、子育て
の悩み相談や情報交換を行ってい
ます。詳細は各館へお問い合わせ
ください。
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「ヤングアメリカンズ・ジャパンツアー2018春」参加者募集

　新たな「ジブン」に出会う３日間。

　世界の子どもたちに生きる勇気を与え続ける約 40 人のヤングアメ

リカンズと子どもたちがみんなで一つのショーを完成させるワーク

ショップ。自由にキャストとコミュニケーションをとり、歌とダンス

を楽しもう！

【日時】平成 30 年２月２日㈮午後５時～８時・３日㈯午前 10 時～午後

６時 30 分・４日㈰午前 10 時～午後７時（ショーは午後５時～７時）

【場所】市民会館大ホール (もくせいホール )ほか

【対象】小学生～高校生

【定員】先着 230 人

【料金】18,000 円 ( 受講料、T シャツ代、観覧用ショーチケット１枚

を含む )※最終日のショー (発表会 )はどなたでもご覧いただけます。

市民会館窓口でチケット (1,000 円 ) を近日発売予定。詳細は公式ホー

ムページ (http://www.jibunmirai.com/ya/) をご覧ください。

◎説明会を実施します
　詳細を知りたい方、参加を迷っている方はお気軽にご参加ください。

【日時】▼ 11 月 18 日㈯①午前 10 時 30 分～②午後１時 30 分～

▼ 12 月２日㈯①午前 10 時 30 分～②午後１時 30 分～

【場所】市民会館１階視聴覚室※各回とも１時間程度。予約不要。直接

会場へお越しください。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

図
書
館
お
は
な
し
会

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
６
日
㈬
・

13
日
㈬
・

20
日
㈬
・

27
日
㈬
各
日
と
も
午

後
３
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
お
は
な

し
会「
お
は
な
し
で
あ
そ
ぼ
！
」

【
日
時
】
12
月
５
日
㈫
午
前
11

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
（
１
、２
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！
）
※
直
接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
12
月
２
日
㈯
午
後
３

時
～

公
民
館
３
館
合
同
事
業　
　
　

 

寿
生
き
が
い
ひ
ろ
ば
「
人
生
う

た
い
語
り
の
つ
ど
い
」

　

寿
生
き
が
い
ひ
ろ
ば
に
参
加

し
た
各
館
の
参
加
者
が
一
同
に

集
っ
て
、
合
同
で
歌
や
ダ
ン

ス
、
エ
ッ
セ
イ
な
ど
を
発
表
し

ま
す
。
最
後
に
会
場
の
皆
さ
ん

で
体
を
動
か
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

市
民
会
館
大
小
ホ
ー
ル
借
上
料

援
助
事
業
「
シ
ア
タ
ー
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル 

ア
プ
リ
公
演 

Ｉ
♡

Ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ 

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ 

Ｈ

ｏ
ｌ
ｉ
ｄ
ａ
ｙ
」

　

「
語
り
つ
ぐ
も
の
が
た
り
…

優
し
さ
で
ひ
ら
か
れ
た
愛
の
と

び
ら
…
幸
せ
な
も
の
が
た
り
」

を
テ
ー
マ
に
ダ
ン
ス
で
綴
る
楽

し
い
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

【
日
時
】
12
月
10
日
㈰
午
後
４

時
30
分
開
場
、
５
時
開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）
※
入
場
無

料
。
要
入
場
整
理
券
。

【助産師とはなそう】助産師による相談会です。「助産師からのちょこっと話(テーマ：母と子の癒しの技法『だっこ法』)」は午前11時から開始します。【日時】11月
24日㈮午前10時～正午※申込み不要【場所】子ども応援館1階【対象】妊産婦、子育て中の保護者（0歳児から可）、祖父母等【問合せ】森田助産院☎ 551・0323

防
災
講
座
「
防
災
食
を
体
験
し

よ
う
～
手
早
く
美
味
し
く
！ 

ポ
リ
袋
調
理
～
」

　

災
害
時
に
直
面
す
る
食
の
問

題
。「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
の

た
め
に
、
災
害
時
の
食
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

災
害
時
で
も
電
気
や
水
道
、

ガ
ス
を
節
約
し
な
が
ら
調
理

で
き
る
、
手
早
く
お
い
し
い

「
ポ
リ
袋
調
理
」
の
体
験
と

試
食
を
実
施
し
ま
す
。　
　

 

※
ポ
リ
袋
調
理
…
食
材
や
調
味

料
を
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
ひ
と
つ

の
鍋
で
複
数
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
調
理
法
。

【
日
時
】
12
月
14
日
㈭
午
前
９

時
30
分
～
午
後
1
時

【
場
所
】
公
民
館
本
館
1
階
調

理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

自分に合った教室を見つけるために…
中央体育館事業「体験参加」のご案内

　教室の内容や雰囲気を知ることができる「体験参加」をぜひご利用くだ
さい。中央体育館職員がおすすめする教室一覧です。

教室名 対象 曜日 時間 体験参加費
①金曜ヨガ

一般の方

金 正午～午後 1時 500 円（350 円
と 利 用 券 150
円）

②誰でもかんたんエ
クササイズ

日
午後 3 時 30 分～ 4
時 30 分

③水曜モーニングエ
アロ

水 午前 10 時～ 11 時

350 円（200 円
と 利 用 券 150
円）

④トレーニング教室
一 般 の 方

（女性限定）
木

午後 2 時～ 3 時 30
分

⑤金曜バランスボー
ルエクササイズ

一般の方
金

午前 10 時～ 11 時

⑥金曜ワークアウト
午後 7 時 30 分～ 8
時 30 分

⑦美ボディコント
ロール

土

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（①は不要）・タオル・水分補
給できる物（ふた付）

【参加方法】教室開始 10 分前までに中央体育館窓口で受付
【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
14
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
27
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者 

※
直
接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
13
日
㈬
・

27
日

㈬
午
後
3
時
～　
　

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

▼
玉
川
大
学
梅
沢
ゼ
ミ 
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
一

度
は
耳
に
し
た
こ
と
の
あ
る
歌

が
た
く
さ
ん
登
場
し
ま
す
。
み

ん
な
で
楽
し
く
歌
お
う
！

【
日
程
】
12
月
16
日
㈯

【
時
間
・

場
所
】
午
前
11
時
～
・

中
央
図
書
館
２
階
、
午
後
３
時

～
・

武
蔵
野
台
児
童
館(

各
回

40
分
程
度)

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ

※
申
込
み
不
要

【
出
演
】
玉
川
大
学
梅
沢
ゼ
ミ

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１
、
武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１

接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
た
け
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
21
日
㈭
午
前
11

時
～

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者 

※
直
接
ど
う
ぞ

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
20
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
１
階

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

※
直
接
ど
う
ぞ
。
武
蔵
野
台
児

童
館
と
の
共
催
で
す
。

【
問
合
せ
】
各
図
書
館
へ
。

・

中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

・

わ
か
ぎ
り
図
書
館
☎
552
・

７
４
２
１

・

わ
か
た
け
図
書
館
☎
551
・

０
０
８
３

・

武
蔵
野
台
図
書
館
☎
553
・

８
８
８
１

▼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
の
上
映

体
験
会

　

風
景
や
人
物
の
動
き
を
音
声

と
日
本
語
字
幕
で
説
明
す
る
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
の
上
映
体

験
会
を
行
い
ま
す
。

　

視
覚
や
聴
覚
が
不
自
由
な
方

も
、
ご
一
緒
に
お
楽
し
み
い
た

だ
け
る
映
画
で
す
。
申
込
み
は

不
要
で
す
。
ど
な
た
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
３
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
（
約
115
分
）

【
場
所
】
中
央
図
書
館
２
階

【
上
映
作
品
】「
西
の
魔
女
が
死

ん
だ
」（
長
崎
俊

し
ゅ
ん
い
ち一

監
督
作
品
）

【
協
力
】
住
友
商
事

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

布
巾
、
食
材
費
400
円

【
講
師
】
亀
山
薫
氏
（
パ
ル
シ
ス

テ
ム
東
京
総
務
部
防
災
担
当
）

【
申
込
み
】
11
月
17
日
㈮
午
前

９
時
～
12
月
７
日
㈭
午
後
５

時
ま
で
に
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

さ
い
。

○
本
館
コ
ー
ス
…
皆
さ
ん
に
馴

染
み
の
あ
る
童
謡
・

唱
歌
の
合

唱
を
披
露
し
ま
す
。

○
松
林
コ
ー
ス
…
講
座
「
カ
ン

ト
リ
ー
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
に
挑

戦
！
」
の
参
加
者
に
よ
る
ダ
ン

ス
を
披
露
し
ま
す
。

○
白
梅
コ
ー
ス
…
大
切
な
思
い

出
や
日
常
の
一
コ
マ
を
エ
ッ
セ

イ
に
綴
り
、
語
り
ま
す
。

○
ロ
ビ
ー
展
示
…
本
館
「
ボ
ー

ド
織
り
」・
松
林
分
館
「
大
人

の
ぬ
り
絵
教
室
」
の
参
加
者
の

力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
8
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
3
時
30
分
（
1
時
開
場
）

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
定
員
】
先
着
260
人
※
当
日
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

【
入
場
整
理
券
に
つ
い
て
】
11

月
17
日
㈮
午
前
９
時
～
12
月
９

日
㈯
午
後
５
時
の
間
に
公
民
館

事
務
所
で
配
布
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）。
※
当
日
券
が
あ
る

場
合
は
午
後
４
時
か
ら
会
場
で

配
布
し
ま
す
。

【
主
催
】シ
ア
タ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル 

ア
プ
リ

【
後
援
】
福
生
市
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】
黒

田

☎
090
・

６
４
８
６
・

３
８
９
８



　サプリメントは人間が頭で考えて、摂取する食品です。し

かし、同じものを長期間にわたり大量に摂取し続けることは

思わぬ落とし穴にはまる可能性があります。

　人間が生きていくうえで必要不可欠な水でさえ、自分の頭で

考えてむりやり摂ってしまうと大変なことになってしまいます。

　Ａさんは、水を大量に取ることがいい事だと思い込み、毎

日数リットルの水を飲み続けて水中毒になってしまいまし

た。ＡさんのＮａ値は 106mEq/L（正常は 136-147）まで低下

し危険な状態でした。これに対して本当に身体の水分がなく

なった場合、人は口渇を感じ、大量の水を自然に摂ってしま

う場合があります。

　一方、Ｂさんは、尿
にょうほうしょう

崩症という病気（抗利尿ホルモンが分

泌されなくなり、尿がずっと出続ける病気）で尿が出続ける

ため、身体が水を欲し、1 日数リットルの水を飲んでいまし

たが、Ｎａなどの電解質に大きな狂いはありませんでした。

　また、副甲状腺機能低下症という病気でカルシウムが低下

してしまうＣさんは大量の煮干しを毎日摂取していました。

それでも受診時のＣａ値は 6.7mEq/L と低く、もしこれを摂っ

ていなかったらもっと低値になっていたと思われます。カル

シウムはサプリメント、薬剤で摂っている方も少なくないと

思われますが、時々副作用で高カルシウム血症になっている

人を見受けます。

　人間には不足している成分を本能的に欲する力があること

を改めて認識するとともに、自分の頭で考えて、特定の物を

摂取し続けないことが大事だと思います。

　軟骨の成分であるグルコサミンやコンドロイチンがサプリ

メントとして人気になっています。これらを経口摂取しても

消化液でバラバラに分解されてしまいます。ましてや軟骨に

血管はなく、届きようがありません。これらを摂取したこと

による大きな副作用の報告がないのは幸いです。

　もちろん、例外もあります。糖尿病の方は欲するままに、

糖質を摂っていたら、大変なことになってしまいます。これ

だけは頭で考えて、決められたカロリーを守ってください。

【文責】島井医師

８平成 29 年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.987保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

♥

12 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

11 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満ま
で可能です。）

【受付時間】午後 0 時 50 分または 1 時 15 分（対象の方に通知でご案内し
ます。）

【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予
診票と母子健康手帳を持参してください。

12 月の乳幼児健康診査　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 19 日 平成 29 年 8 月生まれ 保健センター・午後1時～1時 45分

6 か月児
満月齢 後の
６・７か月期

平成 29 年 6 月生まれ※受診日
時点で生後６か月０日以降の
乳児

個別健診。通知はしません。3 か
月児健診の際に交付した受診票を
持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。9か月児

満月齢 後の
９・10か月期

平成 29 年 3 月生まれ※受診日
時点で生後９か月０日以降の
乳児

1歳 6か月児 26 日 平成 28 年 5 月生まれ
保健センター・午後1時～1時 45分

３歳児 5日 平成 26 年 11 月生まれ

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
① 12 月 7 日㈭・21 日㈭
午前 9 時 30 分～ 11 時
② 12 月 13 日㈬午前 10
時～正午

①市役所 1
階ロビー
② 福 生 地
域体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、
骨密度、咬む力、体
組成、足指力の測定、
食事・運動等につい
ての助言

12 月 12 日㈫
①午後 1 時 30 分〔受付〕
②午後 2時 30 分〔受付〕

保 健 セ ン
ター

20 歳以上の方・
先 着 35 人 ※ 前
回受けた方は 6
か月経ってから
お申し込みくだ
さい。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

① 12 月 1 日㈮午後 1 時
30 分～ 2 時 30 分
② 12 月 20 日㈬午前 9時
30 分～ 10 時 30 分

①子ども
応援館
② 保 健 セ
ンター

4 か月児からの
乳幼児※ 4 か月
未満は要相談

④離乳食教室
離乳食の作り方、進
め方（試食あり）

〈前期・中期食〉
12 月 13 日㈬午前 10 時
～ 11 時 30 分

保 健 セ ン
ター

離乳食開始時期
の乳児とお母さ
んなど・先着 20
組

⑤すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

12 月 6 日㈬・20 日午
後 1時～ 2時〔受付〕
※母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・タオル持参

3 歳 11 か月にな
る月までのお子
さん（フッ素塗
布は 3 歳 3 か月
になる月まで）

【申込み】①・③は不要。②・④は 11 月 17 日㈮から、⑤は初診・日程変
更の方のみ前日までに保健センターへ。

12 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2
☎ 555・9999

今里歯科医院
本町 78
☎ 551・0440

10日 福生市休日診療所 福生市休日診療所
梅田歯科医院
福生1046 岸ﾋﾞﾙ 102
☎ 553・5161

17日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
平出歯科医院
福生 248-11
☎ 551・4738

23日㈷ 福生市休日診療所
みずほクリニック
瑞穂町長岡長谷部 31-1
☎ 568・0300

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

24日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
せきぐち歯科
熊川 449
☎ 551・5456

※ 12 月 29 日㈮～ 31 日㈰については広報ふっさ 12 月 15 日号でお知らせします。
【歯科休日診療変更のお知らせ】11 月 19 日㈰は河野歯科医院（福生市南田園 3-2-38☎ 553・
2829）に変更となりました。

※母子健康手帳をお忘れなく。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

考えて、ひとつの物を摂り過ぎないで！
医師会だより

　寒い季節となり、風邪や流行性胃

腸炎などさまざまな感染症が流行

する時期です。特にインフルエン

ザは高熱や頭痛、関節の痛みなどの

症状があり、とても辛いものです。

感染予防には、流行前の予防接種

が有効ですが、そのほかの予防策

についてお伝えします。

▼マスクの着用
　主な感染経路は咳やくしゃみの

際、口から飛び出す飛
ひ ま つ

沫による感

染です。感染予防のためマスクの

着用を心がけましょう。

▼外出後は手洗い・うがい
　流水・せっけんによる手洗いは

手についたウイルスの

除去に効果があります。

アルコールによる消毒

も効果的です。さらに

うがいでウイルスを追

い出しましょう。

▼適度な湿度を保つ
　空気が乾燥すると気道粘膜の防

御機能が弱くなり、感染症にかか

りやすくなります。加湿器を利用

するなどして湿度を 50 ～ 60％に保

ちましょう。

▼体力を保つ
　疲労や睡眠不足、栄養不足の状

態では体の抵抗力が低くなり、感

染症にかかりやすくなります。十

分な休養と栄養バランスの良い食

事で体の抵抗力を保ちましょう。

▼流行期には人ごみを避ける
　人ごみに行かなければならない

場合は、マスクを着用し極力短時

間で済ませるようにしましょう。

▼「咳エチケット」を忘れずに
　普段から咳やくしゃみを人に向

けてしない、咳やくしゃみが出ると

きはマスクをする、手で咳やくしゃ

みを受けたときにはすぐに手を洗

うなどの ｢ 咳エチケット ｣ を守り、

感染を広げないようにしましょう。

～季節を問わず、手洗い・うがい
を忘れずに～
【問合せ】保健センター☎ 552・

0061

「健康コーナー」

　平成 30 年 4 月 1 日から、認定疾

病に対する保険診療の窓口支払い額

のうち、月額 6 千円までが自己負担

となります。対象の方は有効な医療

券をお持ちの方で、生年月日が平成

9年 4月 1日以前の方です。

　なお、平成 30 年 4 月 1 日から使

用する新しい医療券は平

成 30 年 2 月ごろまでに

東京都から送付されま

す。

※ 18 歳未満の方はこれまでと同様、

窓口での自己負担はありません。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

気管支ぜん息の都医療券をお持ちのみなさまへ
　　　　　　～東京都大気汚染医療費助成制度改正のお知らせ～

インフルエンザ予防！

12 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

11 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満ま
で可能です。）

【受付時間】午後 0 時 50 分または 1 時 15 分（対象の方に通知でご案内し
ます。）

【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予
診票と母子健康手帳を持参してください。

※保険証をご持参ください。

編
記
集

後
1面に「年末保育」の記事がありますが、作りながら「あぁ、もうすぐ年末なんだな。」とぼんやり思いました。広報ふっさの記事は、毎年同じ時期に
掲載する内容もしばしばありますが、そのときの担当者が前年とはデザインを変えて作成していますので、比べてみるのも面白いかもしれません。
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