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今号の主な記事

平成 29 年

10月15日
No.985

人口と世帯数
（平成29年10月1日現在）

人口

男 29,224

女 29,235

計 58,459

世帯数 30,176

まちの写真ニュース
現在、特別展示「福生むかし絵Ⅱ」
を郷土資料室で開催中です！

市の木 ･もくせい

ふっさ
2面平成28年度決算に基づく健全化判断比率等について　3面衆議院議員選挙　4面第65回精神保健福祉普及運動
5面平成30年度4月の保育園入園申込みが始まります　 7面うちどくフェスティバル開催！　8面保健ガイド

　「第 28 回ふっさ健康まつり」と「第 27 回産業祭」、「第 47 回福生市民文化祭」を合同で行う「福生ふれあいフェ

スティバル」を、今年も盛り沢山の内容で開催します。

10 月 29 日㈰午前 10 時～午後 4時（小雨決行）

市営福生野球場

日
時

場
所 ※市民文化祭は別会場（市民会館・公民館、さくら会館、茶室福庵）です。

▼福生産野菜の直売
　好評の地場産野菜の直売を行います。
▼消費者展ブースのご案内
　近年問題になっている消費者被害の事例とそ
の対処法をご紹介します。来場者には、生活に
役立つ粗品をプレゼント！

【問合せ】シティセールス推進課産業活性化グ
ループ☎ 551・1699

▼使用済み小型家電を回収します！
　小型家電リサイクル由来の金属を用いて東京
2020 大会時の入賞メダルを製作するプロジェク
トを実施しています。ブース内に回収ボックス
を設置します。

【主催】東京 2020 組織委員会
▼フードドライブを実施します！
　まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物

（食品ロス）を減らす取り組みとして、フード
ドライブを行います。
▼ぬいぐるみを回収します！
　燃やせるごみとして処理されているぬいぐる
みを資源物として回収し、海外で再利用しても
らいます。
※各イベントの回収対象品目については市ホー
ムページをご覧ください。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

第 28 回ふっさ健康まつり

★専門相談コーナー
　赤ちゃんからお年寄りまでの健康、育
児、お口の健康、くすりに関することなど、
さまざまな専門スタッフによる相談が気
軽に受けられます。獣医によるペットの
相談コーナーもあります。
★体験コーナー
　身体測定器による健康度チェック、体力
測定など、普段はなかなかできない体験 
をとおして、皆さんの健康を応援します。 
★情報・展示・販売コーナー
　介護用品の展示、手工芸品の販売、子
育て支援に関する情報など

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

第 27 回産業祭

★一般食品、地元生産農産物などの即売
コーナー
★飲食物販売コーナー…福生ドッグの販
売など
★パネル等展示コーナー
★遊具…ふあふあ（エアトランポリン）
★ステージイベント（予定）※下表参照

【問合せ】商工会☎ 551・2927

午前10時～ オープニングセレモニー
午前10時 20分～ 第一中学校吹奏楽部演奏
午前10時 50分～ 学童クラブけん玉ショー
午前11時 20分～ フォークダンス
午後 0時 15分～ それいけ！アンパンマン　ショー
午後 1時 30分～ 大正琴扇靖流演奏
午後 2時 30分～ それいけ！アンパンマン　ショー

ステージイベントスケジュール

第 47 回市民文化祭

★開場式
【日時】10 月 28 日㈯午前 10 時～ 10 時 30 分
【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

★展示部門（２日間）
【日時】10 月 28 日㈯午前９時～午後５時・

29 日㈰午前９時～午後４時
【場所】市民会館・公民館、さくら会館

★演示部門（８日間）
【期間】10 月 28 日～ 11 月 18 日の間の土・

日・祝日
【場所】市民会館大ホール、小ホールなど

※市民文化祭の詳細は広報ふっさ 10 月 1
日号をご覧ください。

【問合せ】公民館公民館係☎ 552・2118

産業祭会場では以下の催し物も行います！



２平成 29 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.985042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 1 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 2 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 14 日㈫

税務相談 30 日㈭

法律相談
8 日 ㈬ ･10
日 ㈮ ･15 日
㈬ ･22 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 16 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 17 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･ 火
･木・金曜日

午前 9時～午
後4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前8時 30分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭支
援センター（子
ども応援館１
階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談 毎週
月～土曜日

午前9時～午後
5時

教育相談室（子
ども応 援 館 2
階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正
午、午後1時～
4時

もくせい会館
シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

事業資金相談 9 日㈭ 午前10時～午
後4時

商工会相談室
商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ
相談、権利擁護相談、心配ごと相談（☎ 552･5027 福祉センター）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･152911月の無料相談
※今月の法律相談は、第一金曜日が祝日のため第二金曜日に変更しています。
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　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、自治体の財政健全度を測る指標として、健全

化判断比率（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率および将来負担比率の４つの指標）を

算定しました。健全化判断比率が早期健全化基準を上回った場合は、財政状況が黄信号の状態、財政再

生基準を上回った場合は、赤信号の状態にあると判断され、財政健全化計画または財政再生計画の策定

が義務付けられ、自治体財政の健全化を図ることとなります。

　また、公営企業（下水道事業）の経営の健全性に関する指標として、資金不足比率を算定しました。

資金不足比率が経営健全化基準を上回った場合は、経営状況が悪化していると判断されます。平成 28 年

度決算に基づき算定した福生市の比率は下表の通りで、早期健全化基準および経営健全化基準を下回り

ました。

【問合せ】財政課☎ 551・1534

▼福生市の健全化判断比率　（　）内は平成 27 年度

区分
平成

28 年度
早期健全化基準
〔黄信号〕

財政再生基準
〔赤信号〕

実質赤字比率
[ 一般会計が赤字か

どうかを判断する指

標 ]

一般会計の赤字額の標準財政規模※に

対する割合で、プラスの場合は赤字と

なります。福生市は、赤字がないため「－」

となっています。

－ 

（－）

13.11％
（13.10％）

20.00％

連結実質赤字比率
[ 一般会計と特別会

計の全会計が赤字か

どうかを判断する指

標 ]

一般会計のほか、国民健康保険事業や下

水道事業などの特別会計を含めた実質赤

字の標準財政規模※に対する割合で、プ

ラスの場合は赤字となります。福生市は、

全会計で赤字がないため「－」となって

います。

－ 

（－）

18.11％
（18.10％）

30.00％

実質公債費比率
[ 年収に対する借入

金の返済額の大きさ

を表す指標 ]

一般会計が負担する実質的な公債費の

標準財政規模※に対する割合です。福

生市は、借入金の返済が進んでいるた

め、平成 27 年度より改善しています。

-2.7％
（-1.7％）

25.0％ 35.0％

将来負担比率
[ 将来支払わなけれ

ばならない負債が年

収に対してどの程度

なのかを表す指標 ]

一般会計が将来的に負担すべき実質的

な負債（借入金残高や退職金など）の

標準財政規模※に対する割合です。福

生市は、将来負担すべきものが少ない

ため「－」となっています。

－ 

（－）
350.0％

※標準財政規模とは、標準的な税収や地方交付税などを合算したもので、自由に使える収入の規模とさ
れています。

▼福生市の資金不足比率　（　）内は平成 27 年度

区分 平成 28 年度 経営健全化基準

下水道
事業会計

公営企業の資金不足額の事業規模（料金収入などの営業収益の

規模）に対する割合で、プラスの場合は資金不足（赤字）となり

ます。福生市は、資金不足がないため「－」となっています。

－ 

（－）
20.0％
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○市内の地区別 空き巣・ひったくり発生状況
（平成 29 年 8 月発生分）

面積（㎢）空き巣狙い 前月比 ひったくり 前月比

本     町 0.16
志     茂 0.28
牛     浜 0.23
武蔵野台 0.49
福     生 1.80 1 +1
熊     川 2.57
北 田 園 0.32
南 田 園 0.41
加 美 平 0.61
東     町 0.05
合     計 6.92 1 +1 0 0
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【東京都行政書士会による街頭無料相談会のお知らせ】相続・遺言・契約・各種許認可など暮らしの手続き・書類作成などの相談を行います。【日時】10

月 31 日㈫午前 10 時～午後 4時【場所】市役所 1階ロビー【問合せ】東京都行政書士会多摩西部支部・佐藤☎ 530・6621
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平成 28 年度決算に基づく健全化判断比率等について
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）



３ 平成 29 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.985 市役所の代表電話番号は 

 9 月の横田基地飛行回数   
測定場所

熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上
飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 678 -84 132 7
午前7時～午後7時 558 -28 85 11
午後7時～午後10時 90 -36 46 -2
午後10時～午前7時 30 -20 1 -2
最高音圧レベル（デ
シベル) 109 -4 94 6

時間帯補正等価騒
音レベル(デシベル) 63 -3 46 -1

8月29日㈫に発生した測定機器の不具合により、市役所屋上のデータに一部欠損が
生じました。欠損期間は9月1日㈮午前0時から9月4日㈪午後4時29分までです。

【問合せ】
環境課環境係

衆議院議員選挙

【投票日】10 月 22 日㈰
【投票時間】午前７時～午後８時

【投票場所】市内各投票所

〈期日前投票 (投票日当日に投票に行けない人 )〉

【投票期間】～ 10 月 21 日㈯まで

【投票時間】午前８時 30 分～午後８時

【投票場所】市役所第二棟１階（郵便局側入口付近）

【必要なもの】入場整理券か本人の確認ができるもの

※詳細については 10 月１日発行の「選挙のお知らせ」

をご覧ください。

【問合せ】選挙管理委員会事務局☎ 551・1802

市民標準葬儀
　市では、市民の方の負担軽減のため、葬祭業者と協定

を結んでいます。下表の取扱業者へお申し込みください。

料金は取扱業者、市ホームページでご確認ください。

【利用対象】①市内在住の方が亡くなったとき

②市内在住の方が市内または近隣（立川市・昭島市・武蔵

村山市・羽村市・あきる野市・瑞穂町）で葬儀を行うとき

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

取扱葬祭業者名 所在地 電話番号
愛和セレモニー 熊川888 042･530･8686
㈲島田屋 本町134 042･551･0226
㈲西武葬祭 熊川761-4 042･551･2547
㈱セレモア 熊川1311 042･551･1191
セレモニーホール福生 加美平1-19-5 042･553･8200
ファミリアホール創友社 福生1983-40 0120･595･102
㈱多摩祭典 福生2350 042･551･8200
JAにしたま葬祭センター 瑞穂町長岡1-62-6 0120･042･706
播磨屋典礼㈱ 熊川1348-2 042･530･6969
そうしんフレールホール
福生

南田園2-15-3 042･530･4544

㈱クオーレ福生営業所 武蔵野台2-31-3-305 042･520･7600
㈱セレサポート 武蔵野台2-25-5-105 042･513･0090

第
31
回
西
多
摩
地
区
消
防
大
会

結
果

　

９
月
23
日
に
、
日
の
出
町
民

グ
ラ
ン
ド
で
行
わ
れ
た
第
31
回

西
多
摩
地
区
消
防
大
会
で
、
福

生
市
消
防
団
第
二
分
団
が
自
動

車
ポ
ン
プ
の
部
で
第
三
位
に
入

賞
し
ま
し
た
。

　

温
か
い
ご
声
援
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま

ち
づ
く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８

10
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

10
月
は
、
市
・

都
民
税
（
第

３
期
）、国
民
健
康
保
険
税
（
第

４
期
）、
介
護
保
険
料
（
第
４

期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
第
４
期
）
の
納
期
で
す
。

納
期
限
は
10
月
31
日
㈫
で
す
の

で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
納

付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
10
月
31
日
㈫
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度
第
３
回
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
結
果

　

９
月
に
行
わ
れ
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
差
押
物
件
の
公

売
は
、
出
品
し
た
物
品
が
次
の

と
お
り
落
札
さ
れ
ま
し
た
。
売

却
金
は
、
滞
納
と
な
っ
て
い
る

市
税
等
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

【
差
押
物
件
】・
原
動
機
付
自
転

車
（
Ｓ
Ｙ
Ｍ
）
…
落
札
価
格

２
３
，
０
０
０
円

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

年
金
だ
よ
り

▼
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
発

行
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
確
定
申
告
や
年
末
調
整
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金

地酒で乾杯！
オリジナルグラス使用店舗を募集します

　3 月 28 日に東京都で初めて制定された乾杯条例「福生市地酒で

乾杯を推進する条例」の普及および気運醸成のため、市内の酒蔵「田

村酒造場」と「石川酒造」の協力のもと、オリジナルグラス、ポ

スター、テーブルテントを市内飲食店を中心に無料で配布します。

【配布物】オリジナルグラス、テーブルテント、ポスター

【対象】田村酒造場および石川酒造の銘柄いずれかをすでに取り

扱っているか、その予定がある飲食店

【配布数】グラスの配布数はおおむね店舗席数の 2 倍を上限としま

す。※応募多数の場合、個数を調整する場合があります。

【申込み】先着順になります。10月20日㈮から、申請書を記入のうえ、

シティセールス推進課窓口へお申し込みください。

※申請書は市ホームページでダウンロードできるほか、シティセー

ルス推進課窓口で配布しています。

【その他】応募多数の場合、配布までに時間がかかることや、配布

できないことがあります。

【問合せ】シティセールス推進課まちの魅力創造グループ☎ 551・

1740

「
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
」
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ア
イ
シ
ン
グ

ク
ッ
キ
ー
を
作
っ
て
、
家
族
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

　

か
わ
い
い
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ

キ
ー
に
ど
れ
く
ら
い
の
着
色
料

が
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、
実
習

を
通
し
て
学
ん
で
み
ま
し
ょ

う
！
※
既
存
の
ク
ッ
キ
ー
に
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
実
習
に

な
り
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
31
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
16
人

【
参
加
費
】
１
人
500
円

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
、

ク
ッ
キ
ー
を
持
ち
帰
る
用
の
袋

ま
た
は
箱

【
講
師
】Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
氏（Loretta 

Kitchen

）

【
申
込
み
】
10
月
19
日
㈭
～

27
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課
産
業
活
性
化

グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

工
場
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
！

　

福
生
市
消
費
者
セ
ミ
ナ
ー
バ

ス
ツ
ア
ー
「
百
聞
は
一
見
に
し

か
ず
！
～
生
活
の
安
心
を
求
め

て
～
」を
開
催
し
ま
す
。ツ
ア
ー

で
は
醤
油
工
場
と
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
工
場
を
見
学
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
７
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
５
時(

予
定
）

【
行
程
】
横
浜
醤
油
工
場
（
神

奈
川
県
横
浜
市
）
→
ら
ら
ぽ
ー

と
横
浜
（
昼
食
）
→
白
洋
舎
多

「
環
境
と
共
生
」
の
ま
ち
づ
く

り
セ
ミ
ナ
ー

　

福
生
の
自
然
と
遺
産
・

文
化

を
活
か
し
、
楽
し
さ
を
育
む

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
で

も
、
納
付
し
た
方
が
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
申
告
で
き
ま

す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
を

す
る
際
に
は
、
納
付
し
た
国
民

年
金
保
険
料
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
29
年
1
月

1
日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
に
納

付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
額
を

証
明
す
る
「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
、
11
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。

　

確
定
申
告
や
年
末
調
整
の
手

続
き
の
際
に
は
こ
の
証
明
書

と
、
平
成
29
年
10
月
以
降
に
納

付
し
た
保
険
料
の
領
収
書
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
10
月
1
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
の
間
に
今
年
初
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
方
に
は
、
こ
の
証
明
書
が
平

成
30
年
2
月
に
送
付
さ
れ
ま

す
。

【
問
合
せ
】
ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・

003
・

０
０
４
、
青
梅
年
金
事
務
所 

☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

摩
川
工
場
（
東
京
都
大
田
区
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】 

先
着
30
人
程
度

【
申
込
み
】
10
月
19
日
㈭
～
11

月
１
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課
産
業
活
性
化

グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

ふ
っ
さ
環
境
市
民
会
議
で

は
、
埼
玉
県
和
光
市
で
活
動

さ
れ
て
い
る
講
師
を
招
き
「
身

近
な
自
然
を
知
り
、
守
り
、

活
か
す
活
動
を
も
と
に
し
た

自
然
環
境
マ
ッ
プ
づ
く
り
」

に
つ
い
て
、
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
10
月
28
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
３
階

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
30
人
程
度

【
講
師
】
高
橋
勝か

つ

お緒
氏
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
和
光
・

緑
と
湧
き
水

の
会
」
理
事
・

理
学
博
士
）

【
主
催
】
ふ
っ
さ
環
境
市
民

会
議
（
事
務
局:

環
境
課
環

境
係
）

【
申
込
み
】
10
月
27
日
㈮
ま

で
に
環
境
課
環
境
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

オリジナルグラス　　　　　テーブルテント　　　　　　　ポスター

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

納税は　納期内で　元気な福生



４平成 29年 10月 15日　広報ふっさ　No.985毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

 11 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 4日㈯
本町第七町会　　　　　　　　 5日㈰
牛浜第二町会　　　　　　　　　 12 日㈰
玉川台町会　　　　　　　　　　 12 日㈰
本町町会　　　　　　　　　　　 12 日㈰
熊牛町会 19 日㈰
志茂第二町会 19 日㈰
鍋一はやし連　　　　　　 19 日㈰
原ケ谷戸町会青年部 19 日㈰
福生団地自治会　　　　　　　 19 日㈰
南田園一丁目町会　　　　　　　 19 日㈰
内出子供会　　　　　　　　　　 26 日㈰
志茂一子供会 26 日㈰
青少年育成加美地区委員会　　　 26 日㈰
永田子供会　　　　　　　　　　 26 日㈰
福生第二小学校 PTA 武蔵野支部　 26 日㈰
南田園三丁目町会　　　　　　　 26 日㈰
収集地域は実施団体地域内。天候などにより 
変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ごみ・資源収集情報
ごみが25t
減ったよ!

資源の割合が
変わらなかったよ！

29 年 8 月 1,067t 29年 8月322t（23%）
28 年 8 月 1,092t 28年 8月321t（23%）
※資源の割合＝資源収集量÷ごみと資源量

資源回収団体による資源回収量
29 年 8 月 55t

28 年 8 月 58t

・-・

「
地
域
で
暮
ら
す
、
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

^o^

飼
い
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ

う
　

現
在
の
交
通
事
情
や
住
宅
事

情
は
猫
に
と
っ
て
や
さ
し
い
環

境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
猫
は
室

内
で
飼
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
飼
い
猫
も
可
能
な

範
囲
で
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し

ま
し
ょ
う
。

〈
室
内
飼
い
の
ポ
イ
ン
ト
〉

▼
上
下
運
動
の
で
き
る
場
所

▼
清
潔
な
ト
イ
レ
と
十
分
な
餌

▼
不
妊
・
去
勢
手
術

▼
猫
の
遊
具
や
お
も
ち
ゃ

▼
飼
い
主
の
愛
情
と
ス
キ
ン

シ
ッ
プ

◎
虐
待
や
遺
棄
は
禁
止
で
す

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨

て
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。

◎
飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
餌

や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

置
き
餌
や
ふ
ん
・
尿
の
問
題

が
ト
ラ
ブ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

餌
を
あ
げ
る
の
で
あ
れ
ば
、
次

の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
地
域
の
人
の
理
解
を
得
る

▼
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る

福生喫煙マナーアップキャンペーン
　現在、たばこのポイ捨てや路

上喫煙が社会問題になっていま

す。そこで喫煙マナーの向上と

まちの景観美化を目指し、喫煙

マナーアップキャンペーンを行

います。

　市では「福生市清潔で美しいまちづくり条例」

に基づき、福生駅、牛浜駅、東福生駅、熊川駅の

各駅周辺の公共用地を路上禁煙区域に指定してい

ます。

　期間中は、福生駅をはじめ市内の各駅にのぼり旗

を設置し、喫煙マナーの周知・啓発を行います。

　また、福生駅前では、キャンペーン期間内には啓

発活動の一環として、市と福生たばこ組合が清掃活

動を実施します。

【期間】11 月 1 日㈬～ 14 日㈫
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

樹
木
の
剪せ

ん
て
い定

講
習
会
に
参
加
し

ま
せ
ん
か

　

身
近
に
あ
る
公
園
で
市
内
の

植
木
職
人
さ
ん
に
よ
る
基
礎
剪

定
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

　

庭
木
の
手
入
れ
に
、
興
味
の

あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
11
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
（
２
時
間
程
度
）

【
場
所
】
睦
公
園
（
福
生
市
熊

川
422
‐
１
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人
※
参
加
者

が
10
人
に
満
た
な
い
と
き
は
中

止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

車
で
の
ご
来
園
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

【
参
加
料
】
200
円
（
保
険
料
）

【
申
込
み
】
10
月
27
日
㈮
ま
で

に
参
加
費
を
持
参
し
、
直
接
、

市
役
所
第
一
棟
３
階
施
設
公
園

課
施
設
公
園
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
８
５
へ
。

第
65
回
精
神
保
健
福
祉
普
及
運

動
　

地
域
社
会
で
の
精
神
障
害
者

の
福
祉
の
増
進
お
よ
び
国
民
の

精
神
保
健
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
期
間
】
10
月
16
日
㈪
～
22
日
㈰

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

家
庭
や
職
場
な
ど
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
心
の
悩
み
な
ど
、
心
の

健
康
が
気
に
な
っ
た
ら
、
一
人

で
悩
ま
ず
に
、
市
役
所
で
早
め

高
次
脳
機
能
障
害
相
談

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ

と
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
く
な
っ
た
。
感
情
や
欲
求
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
に
く
い
等

の
原
因
は
、も
し
か
し
た
ら「
高

次
脳
機
能
障
害
」
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】
①
11
月
14
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

②
11
月
28
日
㈫
午
後
2
時
～
4

時【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
お
よ
び
家
族
等

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

【
申
込
み
】
10
月
17
日
㈫
か
ら

障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

へ
。

高
次
脳
機
能
障
害
講
演
会
を
開

催【
日
時
】
12
月
9
日
㈯
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
一
・

第
二
会
議
室

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
に

関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
60
人

【
内
容
】
▼
①
「
高
次
脳
機
能

障
害
の
症
状
と
家
族
会
の
様

子
」

【
講
師
】
荒
木
利
恵
氏(

は
む
ら

高
次
脳
機
能
障
害
家
族
会
代
表
）

▼
②
「
高
次
脳
機
能
障
害
の
あ

る
方
へ
の
就
労
支
援
」

家
族
介
護
者
教
室

▼
認
知
症
の
理
解
と
家
族
の
対

応
～
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
つ

な
が
ろ
う
～

　

家
族
介
護
者
教
室
は
介
護
に

関
す
る
知
識
を
深
め
な
が
ら
、

悩
み
や
思
い
を
共
有
す
る
交
流

の
場
で
す
。
認
知
症
介
護
に
つ

い
て
、
み
ん
な
で
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
。

【
日
時
】
11
月
15
日
㈬
午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
介
護
を

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
や
介
護
に

関
心
の
あ
る
方

成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
9
日
㈭
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限

り
ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密

厳
守
。

【
申
込
み
】
10
月
17
日
㈫
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

▼
餌
場
周
辺
を
清
潔
に
保
つ

▼
餌
の
放
置
は
厳
禁
。
必
ず
回

収
し
、
掃
除
を
す
る

▼
周
辺
で
見
か
け
る
ふ
ん
は
回

収
す
る

■
地
域
猫
制
度
に
つ
い
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
主
体

と
な
り
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

の
捕
獲
、
不
妊
・
去
勢
手
術
、

餌
や
り
、
周
辺
の
清
掃
等
を
実

施
し
、
猫
の
数
を
地
域
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
不
妊
・
去
勢
手
術
費
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
登
録
を
希

望
す
る
団
体
は
、
環
境
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎
地
域
猫
制
度
登
録
団
体
「
福

生
地
域
ネ
コ
の
会
」
か
ら
の
お

知
ら
せ

　

ご
都
合
の
つ
く
日
時
に
お
手

伝
い
等
を
し
て
く
れ
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

【
手
伝
い
の
内
容
】

○
動
物
病
院
へ
の
搬
入
搬
出

○
バ
ザ
ー
の
手
伝
い

○
バ
ザ
ー
品
の
提
供

○
募
金
等

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・
１
７
１
８

【
講
師
】
東
京
障
害
者
職
業
セ

ン
タ
ー
多
摩
支
所
・

障
害
者
職

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

【
申
込
み
】
12
月
6
日
㈬
ま
で

に
電
話
ま
た
は
市
役
所
1
階

10
‐
１
番
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。

※
当
日
は
市
役
所
庁
内
で
市
内

障
害
者
施
設
の
授
産
品(

パ
ン

等
）
販
売
を
行
う
予
定
で
す
。

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
障
害
福
祉
課
で
の
相
談

【
内
容
】
こ
こ
ろ
の
相
談

【
場
所
】
市
役
所
1
階
10
‐
１

番
障
害
福
祉
課
※
要
予
約

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

②
健
康
課
で
の
相
談

【
内
容
】
健
康
相
談

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
等

③
社
会
福
祉
協
議
会
で
の
相
談

【
内
容
】
こ
こ
ろ
の
相
談

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
②
③
は
、
2
面
「
11
月
の
無

料
相
談
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
精
神
保
健
福
祉
相
談

　

心
の
病
気
等(

心
の
悩
み
・

病
気
、
対
人
関
係
、
ア
ル
コ
ー

ル
・

ギ
ャ
ン
ブ
ル･

薬
物
依
存
、

認
知
症
、
思
春
期
問
題
等)

に

つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
東
京
都
西
多
摩
保
健
所(

保

健
対
策
課
地
域
保
健
担
当)

で

の
相
談

〈
電
話
相
談
〉
☎
０
４
２
８
・

22
・

６
１
４
１
へ
。

〈
来
所
相
談
〉
右
記
電
話
番
号

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午

前
9
時
～
午
後
5
時

②
東
京
都
立
多
摩
総
合
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

〈
電
話
相
談
〉
☎
０
４
２
・
371
・

５
５
６
０
へ
。

〈
来
所
相
談
〉
右
記
電
話
番
号

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午

前
9
時
～
午
後
5
時

◆
東
京
都
夜
間
こ
こ
ろ
の
電
話

相
談

　

精
神
的
な
問
題
で
困
っ
た
と

き
、
よ
く
眠
れ
な
い
、
つ
ら
い

と
き
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
専

門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

〈
電
話
相
談
〉
☎
03
・

５
１
５
５

・

５
０
２
８
へ
。

【
受
付
時
間
】
午
後
5
時
～
9

時
30
分

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
飲
み

物【
申
込
み
】
受
付
中
。
各
連
絡

先
へ
。

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
加

美
☎
553
・

３
７
２
０

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
南

田
園
☎
539
・

０
０
０
７

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
武

蔵
野
☎
553
・

６
６
９
５

・

福
生
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
熊
川
☎
510
・

２
９
４
５
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～平成 30 年度保育園入園のしおりの配布～
　10 月 30 日㈪から市役所 1 階 8 番子ども育

成課、保健センター、子ども家庭支援セン

ター、市内保育園で配布します。市のホーム

ページからもダウンロードできます。

▼市内保育園を希望される方
【受付期間】
〈1次募集〉11 月 28 日㈫～ 12 月 11 日㈪
〈2 次募集〉平成 30 年 1 月 12 日㈮～ 1 月 19

日㈮
※ 2次募集は受入可能な保育園がある場合の

み実施します。申込み数が受入可能数を越え

た場合、入園できないことがあります。

【受付時間】
午前 8 時 30 分～午後 5 時（水曜日は午後 7

時 45 分まで）

※土曜日の正午～午後 1時、日曜日・祝日を

除く。

【受付場所】
市役所 1階 8番子ども育成課保育係

※郵送では受け付けていません。

【提出書類】
①教育・保育支給認定申請書兼保育所等利用

申込書

②保育の必要性を証明する書類

〈就労〉：勤務証明書

〈妊娠・出産〉：母子健康手帳のコピー

〈疾病〉：診断書（原本）等

※父母ともに必要です。また、同居の 65 歳

未満の祖父母についても提出が必要です。

【結果について】
　教育・保育支給認定証と結果通知を送付し

ます。

〈1次募集〉1 月中旬（予定）

〈2次募集〉2 月上旬（予定）

※電話での問合せにはお答えできません。

▼これから出産を迎える方
　平成 30 年 4 月 1日に各園の受入年齢（生

後 43日～ 3か月）に達する予定の方は、1次

募集受付期間に申込みが可能です。詳細は子

ども育成課保育係にお問い合わせください。

▼市外保育園を希望される方
　転出予定、市外に勤務地があるなどで、市

外の保育園を希望する方は、福生市で申込み

を受け付けます。区市町村ごとに募集状況や

申込締切日、必要書類等が異なりますので、

希望する保育園のある区市町村の担当部署へ

事前にご確認ください。福生市で受付後、各

区市町村へ申込

書類を郵送しま

すので、各区市

町村締切日の 1

週間前までにお

申し込みくださ

い。

▼転園を希望される方
　現在通園中の保育園以外に転園を希望する

方は、新規の申込みと同様に受け付けます。

詳細は子ども育成課保育係にお問い合わせく

ださい。

▼現在通園中の方
　通園中の保育園を通じて、10 月に教育・

保育給付支給認定現況届等の必要な書類を配

布しています。提出がお済みでない方は、保

育係にご連絡ください。

▼その他
　平成 29年度住民税の申告が未申告となって

いる方は手続きを行う必要があります。

※状況により別途書類の提出をお願いする場合

があります。世帯の状況により、同居祖父母の

所得によって保育料を算定する場合があります。

【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551・1780

平成 30 年度 4 月の保育園入園申込みが始まります

子育てするなら　ふっさ  

小
物
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座

　

地
域
の
サ
ロ
ン
活
動
等
の
集

ま
り
や
高
齢
者
施
設
等
で
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
小
物

作
り
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

た
め
の
講
座
で
す
。

　

誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
も
の

か
ら
始
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
点
字
用
紙
を
再
活

用
し
た
小
物
作
り
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
24
日
㈮
午
後
1

時
30
分
～
４
時
ご
ろ

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
講
師
】
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
よ
び
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
職
員

【
申
込
み
】
10
月
16
日
㈪
か
ら

（
日
曜
・

祝
日
を
除
く
午
前
8
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）
ふ
っ

さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

西
多
摩
医
師
会
か
ら
の
お
知
ら

せ
「
市
民
健
康
講
座
」

【
日
時
】
10
月
28
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
（
開
場
１
時
30
分
）

【
場
所
】
羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
３
階

【
内
容
】<

第
１
部>
東
京
都

相
互
理
解
の
た
め
の
対
話
促
進

支
援
事
業

【
講
演
】「
病
院
・

診
療
所
の
役

割
の
違
い
と
地
域
医
療
連
携
に

つ
い
て
」

【
講
師
】
玉た

ま
き
か
ず
ひ
ろ

木
一
弘
氏(

西
多

摩
医
師
会
長)　

<

第
２
部>

勤
務
先
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
る
方
へ
の
お
願
い

　

特
定
健
康
診
査
は
生
活
習
慣

病
対
策
の
1
つ
と
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
職
場
健
診
等
を
受

診
さ
れ
た
方
の
デ
ー
タ
も
集
約

し
、
市
の
生
活
習
慣
病
対
策
に

役
立
て
る
た
め
、
今
年
度
、
市

の
特
定
健
康
診
査
を
受
診
せ
ず

職
場
の
健
診
お
よ
び
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
す
る
方
は
、
健
診
の

結
果
と
問
診
票
の
写
し
を
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
提
出
に
つ
い
て
は
、
任
意

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
健
康
診
査

(

特
定
・

若
年
・

後
期
高
齢)

に

つ
い
て
は
10
月
31
日
㈫
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
診
が

お
済
み
で
な
い
方
は
忘
れ
ず
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

　

　

　秋といえば、「食欲の秋」、

「スポーツの秋」、「実りの秋」

といわれるように１年を通

して楽しいイベントも多く、

気候的にも過ごしやすい季

節といえます。しかし、夏

の疲れがとれていなかった

り、朝夕の寒暖差から自律

神経が乱れたりすることで、

食欲不振や頭痛、全身の倦

怠感等といった症状が出て

くる恐れもあります。不調

を起こさないよう、次の事

を心がけましょう。

①食事…自律

神経のバラン

スを整える食

べ物を取りましょう。ビタ

ミン B 群には自律神経の乱

れを正常に保つ働きがあり

ます。例えば、さんまには

ビタミン A、D、E や B 群等

が多く含まれます。また良

質のたんぱく質、血液をサ

ラサラにしてくれる EPA や

DHA が豊富に含まれます。ま

たサツマイモには、熱に強

いビタミン C や食物繊維が

含まれていて、肌荒れ、便

秘予防に効果的です。

②睡眠…湯船にしっかりつ

かり、身体を温め休めるこ

とで質の良い睡眠につなが

ります。夜更かししないよ

うに早寝早起きを心がけま

しょう。

③運動…1 日 2 回 15 分程度

の運動を週に３回程するこ

とが良いと言われています。

空気がきれいな所で秋の紅

葉を見ながらのウォーキン

グなどはどうでしょう。通

勤時や買い物時、階段を使

うよう心がける事も大切で

す。空気も乾燥するので、

水分補給を意識して取り入

れましょう。

～季節を問わず、手洗い・
うがいをわすれずに～
【問合せ】保健センター 

☎ 552・0061

健康コーナー

季節の変わり目、体調変

化に気を付けましょう

健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

「
家
で
も

で
き
る
！

簡
単
エ
ク

サ
サ
イ
ズ

～
体
の
内

側
か
ら
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

～
」

　

運
動
を
始
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
に
何
を
し
た
ら
良
い
か

わ
か
ら
な
い
、
や
る
気
が
出
な

い
、
時
間
が
な
い
、
運
動
を
始

め
た
け
れ
ど
続
か
な
い
…
こ
の

「
な
い
」
を
「
で
き
る
」
に
変

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

運
動
指
導
員
と
管
理
栄
養
士

に
よ
る
講
義
と
楽
し
い
実
践
か

ら
、家
で
も
簡
単
に
継
続
で
き
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
若
々
し
く

い
ら
れ
る
方
法
を
学
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

【
日
時
・

内
容
】

▼
1
回
目
…
11
月
14
日
㈫
午
前

10
時
～
正
午
・

初
回
測
定
（
体

組
成
）・
食
事
の
お
話
・

集
団
で

の
運
動
指
導

▼
2
回
目
…
平
成
30
年
1
月

11
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
・

集

団
で
の
運
動
指
導
・

食
事
の
お

話
（
1
回
目
よ
り
も
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
た
内
容
に
な
り
ま

す
。）

▼
3
回
目
…
平
成
30
年
3
月
13

㈫
午
前
10
時
～
正
午
・

保
健
師

に
よ
る
最
終
測
定
（
体
組
成
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
で
20
歳
以

上
か
ら
64
歳
以
下
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人
（
予
約
制
）

【
講
師
】
1
・

2
回
目
…
運
動

指
導
員
お
よ
び
管
理
栄
養
士

3
回
目
…
保
健
師

【
申
込
み
】
10
月
17
日

㈫

か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

【
講
演
】｢

乳
が
ん
に
つ
い
て｣

【
講
師
】
五そ

う

と

め

け

い

い

ち

月
女
恵
一
氏(

公

立
福
生
病
院
外
科
診
療
部
部

長)

【

問

合

せ

】
一
般

社

団

法

人

西

多

摩

医

師

会 

☎
０
４
２
８
・

23
・

２
１
７
１
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＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子

育て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼遊具開放 DAY23 日㈪・25 日㈬、11

月 1日㈬午前 10 時～正午【対象】幼

児と保護者

▼くまさんひろば 24 日㈫午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か

月以上の幼児と保護者

▼子育ち応援事業きらきらママタイ
ム「ママのためのおしゃべりタイム」
27日㈮午前 10時～ 11時 30 分

【対象】乳幼児のお母さん【定員】先

着 12 人【テーマ】子育て・しつけの

コツ【申込み】受付中。直接児童館

窓口へ。※当日はお子さんの一時預

かりもあります（先着 10人）。

▼こぐまひろば 31 日㈫午前 10 時 30

分～正午【対象】0、1歳児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼よちよちすくすくひろば 24 日㈫午

前 10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳

児と保護者

▼みんなのひろば 25 日㈬午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と

保護者

▼おはなしの日 26 日㈭午前 11 時～

11時 20 分【対象】乳幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム 11 月 1日㈬午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保

護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼ぴよぴよひろば 23 日㈪午前 10 時

30 分～正午【対象】0 歳児と保護者

▼とことこひろば 24 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳児と保護者

▼わんぱくひろば 26 日㈭午前 10 時

30 分～正午【対象】2 歳以上の幼児

と保護者

▼遊具開放 DAY11 月 2日㈭午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児と保護者

【熊川児童館】☎ 539・1515
＊多世代交流事業＊

▼くまがわ元気スポット 26 日㈭午前

10時 10 分～ 11時 30 分

【対象】幼児と保護者、地域の皆さん

どなたでも参加できます。※健康体

操、キッズ体操、ストレッチ等をして、

元気になりましょう。

◇各館とも、事業終了後、子育ての
悩み相談や情報交換を行っています。
詳細は各館へお問い合わせください。
☆児童館ホームページもご覧くだ
さ い [http://www.fussa-jidoukan.
net/］。

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。お
一
人
で
も
、

お
子
さ
ん
連
れ
の
方
で
も
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
時
間
内
は
出
入
り
自
由
で

す
。「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
を
午
前
11
時
か
ら
行
い

ま
す
。
10
月
の
テ
ー
マ
は
「
ま

ん
ま
る
抱
っ
こ
～
抱
っ
こ
ひ
も

の
使
い
方
～
」
で
す
。

【
日
時
】
10
月
27
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
※
申
込
み
不
要

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

【
主
催
】
西
多
摩
助
産
師
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

　市内の中学生、高校生が学校、家庭、地域とのか

かわりの中で、日ごろ考えていることや自分の体験

を通して得た意見などを自由な題材で発表する大会

です。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

【日時】10 月 28 日㈯午後１時 30 分～

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎ 551・1733

中学生・高校生が自分の思いを伝えます！ お
越
し
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

　
　

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
を
育

む
た
め
に
、
学
校
・

家
庭
・

地

▼「人形劇団プーク『ピンクのドラ
ゴン』」チケット発売のお知らせ
　０才から入

場可能！　や

んちゃな女の

子ハッチの、

今日は６回目

の誕生パーティー。少女ハッチと、

小さなピンクのドラゴン、そして、

こわくて、でもちょっぴりこっけい

なパパドラゴンが繰り広げる物語で

す。

【日時】平成 30 年１月 21 日㈰午後

１時開場、１時 30 分開演

【場所】市民会館小ホール（つつじ

ホール）

【料金】全席指定 一般 2,000 円、３

歳以上小学生以下 1,000 円（会館窓

口でのみ、親子ペア券 2,500 円を販

売）※２歳以下のお子さんは保護者

１人につき、１人ひざ上無料。ただ

しお席の必要な方は有料。

【チケット先行発売期間（会館窓口
のみ）】10 月 22 日㈰午前９時～ 27

日㈮午後７時 15 分

【チケット一般発売開始日】10 月 28

日㈯午前９時～

【出演】人形劇団プーク

※公演後、バックステージツアー

を開催します。参加希望者は公演

後お席でお待ちください（申込み

不要）。

▼市民団体共催事業「こどものため
のお箏教室」受講者を募集します　

　市内の指導者に

よるやさしく丁寧

なお稽古で、日本

の伝統楽器を気軽

に習うことができます。

【日時】10 月 21 日㈯～平成 30 年１

月 26 日㈮（予定）

【場所】市民会館３階第６・７集会

室（和室）

【対象】小学３年生～中学生

【定員】先着 10 人程度

【費用】受講料 10,000 円（全 10 回）、

箏爪代 5,000 円・テキスト代 1,000

円（実費）

【講師】福生和楽連盟福
ふ く ね ら

音楽会員

※お稽古の内容や日時の詳細、申し

込み方法等は、市民会館ホームペー

ジ（http://fussa-shiminkaikan.

jp/）をご覧ください。

【市民団体共催事業とは】市の芸術

文化の向上と活性化を図ることを目

的として、公募により団体を選定し

開催する事業です。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

「
シ
ニ
ア
＆
障
害
者
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
」
を
開
催
！

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
健
康
的
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
？

　

完
歩
後
、
参
加
者
全
員
に
と

ん
汁
も
振
る
舞
い
ま
す
。
お
椀

と
箸
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
11
月
25
日
㈯
午
前
9

～第 24 回福生市青少年の意見発表大会～

▲前回大会の様子 域
社
会
が
連
携
を
深
め
な
が
ら

共
通
理
解
を
も
っ
て
子
ど
も
た

ち
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
道
徳
の
授
業
公
開
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
21
日
㈯
午
前
9

時
20
分
～

【
場
所
】
第
四
小
学
校

【
講
師
】
岸き

し

み

つ

え

美
津
枝
氏
（
こ
こ

ろ
の
東
京
革
命
協
会
チ
ー
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
・

子
育
て
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
協
会
子
育
て
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

【
演
題
】「
思
い
や
り
の
心
と
規

範
意
識
を
育
て
る
～
躾

し
つ
け

を
通
し

て
～
」

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

時
15
分
集
合
（
小
雨
決
行
）

【
集
合
場
所
】
中
央
体
育
館
（
南

側
）

〈
障
害
者
コ
ー
ス
約
２
．
５
㎞
〉

中
央
体
育
館
→
柳
山
公
園
→

福
生
か
に
坂
公
園(

往
復) 

〈
一
般
者
コ
ー
ス
約
７
．
２
㎞
〉

中
央
体
育
館
→
柳
山
公
園
→
福

生
か
に
坂
公
園
→
市
営
競
技
場

→
羽
村
市
郷
土
博
物
館(

往

復)

【
対
象
】
お
お
む
ね
60
歳
以
上

で
（
50
歳
代
で
も
可
）、
市
内

在
住
・

在
勤
の
方
※
介
助
者
の

参
加
も
可

【
費
用
】
200
円
（
と
ん
汁
等
事

前
準
備
の
為
、
中
止
の
場
合
で

も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。）

※
障
害
者
・

介
助
者
は
無
料
。

参
加
者
の
傷
害
保
険
は
主
催
者

で
加
入
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】
雨
具
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
（
自
由
）、
お
椀
・

箸

【
申
込
み
】
11
月
18
日
㈯
ま
で
に

直
接
、
中
央
体
育
館
内
体
育
協

会
事
務
局
☎
551
・

０
２
１
１
へ
。

総
合
教
育
会
議
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】
10
月
31
日
㈫
午
前
10

時
※
会
議
は
公
開
し
ま
す
。

【
場
所
】
市
役
所
第
二
棟
４
階

第
１
・

２
委
員
会
室

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課
教
育

総
務
係
☎
551
・

１
９
３
０

市民会館からのお知らせ児童館で遊ぼう！
10月その２

事業名 曜日 時間 内容 定員 料金
エンジョイ軽ス
ポーツ

月
午 前 10 時 ～ 11 時

30 分

ゆったりとスポーツを楽し

みましょう！
12 人

毎回

150 円
シニアリフレッ
シュエクサ

火
午 前 10 時 ～ 11 時

15 分

リズム体操とヨガストレッ

チでリフレッシュ！
25 人

毎回

300 円
楽しい軽スポー
ツ

火
午 後 2 時 ～ 3 時 30

分

２、３種目のスポーツを楽

しみましょう！
30 人

毎回

150 円
高齢者筋トレ体
操

水 午後 1時～ 2時
転倒予防と頭の体操で体力

年齢を若返らせましょう！
15 人

毎回

200 円

ほのぼの体操 木 午後 1時～ 2時
のんびり楽しく運動しよ

う！
15 人

毎回

200 円
※事前の申込みは不要です。開始時間前に受付にお越しください。先着順での参加に

なりますので、定員になり次第当日の参加ができませんのであらかじめご了承くださ

い（休館日・祝日・年末年始の教室はお休みとなります )。
【地域体育館共通ホームページ】http://www.tama-spo.com/fussa/

熊川地域体育館「シニア向けスポーツ・体操教室」
【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

　スポーツの秋、自分に合った教室を見つけよう！
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費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

11月３日㈷～11月26日㈰

中央体育館事業「ハロウィンナイト開催！」
　10 月 29 日㈰は中央体育館でハロウィンスペシャル

レッスンを開催します。メイクや仮装でハロウィン仕

様の中央体育館で汗をかきましょう！　小物は貸し出

しもあります。もちろん持参してもOK！　楽しくパー

ティー気分でストレス発散しませんか？
教室名 対象 曜日 日程 時間 定員 参加費

①ダンス
ワークア
ウト 一般

の方
日

10月 29
日㈰

午後 6 時
～ 7時

20 人

当日 500 円
と 利 用 券
150円
※両方参加
の場合当日
800 円と利
用券150円

② ZUMBA
午後 7時
30 分～ 8
時 20分

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴・タオル・

水分補給できる物（ふた付）

【申込み】10 月 25 日㈬（必着）までに、中央体育館窓口、

電子申請または往復はがきに、教室名・氏名（ふりがな）・

生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）

を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館 

☎ 552・5511 へ。※申込み多数の場合は抽選。

図
書
館
お
は
な
し
会

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
11
月
1
日
㈬
・

８
日
㈬
・

15
日
㈬
・

22
日
㈬
・

29
日
㈬
各

日
と
も
午
後
３
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
お
は
な

し
会「
お
は
な
し
で
あ
そ
ぼ
！
」

【
日
時
】
11
月
7
日
㈫
午
前
11

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
（
１
、２
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！
）
※
直
接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
11
月
４
日
㈯
午
後
３

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
11
月
９
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
11
月
22
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者 

※
直
接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
11
月
8
日
㈬
・

22
日

㈬
午
後
3
時
～　
　

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

Ｄ
Ｖ
防
止
講
座
「
束
縛
？ 

ヤ

キ
モ
チ
？ 

そ
れ
と
も
こ
れ
っ

て
…
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
？
」

　

相
手
の
こ
と
が
好
き
す
ぎ
て

つ
い
束
縛
や
嫉
妬
を
し
て
し
ま

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
し

市民のひろば
〈催し〉▼和裁まち針 リメイク作品展
　たんすの中で眠っている着物を蘇らせています。七五三の祝

着にリメイクした作品は圧巻です。ぜひご覧ください。

【日時】11 月 10 日㈮午後 2 時～ 6 時・11 日㈯午前 10 時～午

後 6時・12 日㈰午前 10 時～午後 4時

【場所】プチギャラリー 2階 (福生駅構内 )

【問合せ】木村☎ 552・3414

▼福生アマチュア無線クラブ
　福生アマチュア無線クラブに入って無線を一緒に楽しみま

せんか。免許をお持ちでない方も懇切丁寧に指導いたします。

活動内容、ミーティング等は下記サイトをご覧ください。

【公式ウェブサイト】http://jh1yie.com（入会案内あり）

【問合せ】福生アマチュア無線クラブ info@jh1yie.com

〈会員募集〉▼福生ハーモニカ同好会
　ハーモニカは身近で親しみやすい楽器です。楽譜が読めなく

ても、数字譜併用でノープロブレム。ご一緒に楽しみましょう！

【日時】毎週土曜日午前 10 時～正午 (月 4回）

【場所】公民館本館ほか (見学大歓迎 )

【会費】1,000 円 (2 か月 )

【問合せ】山本☎ 551・8650 または☎ 090・4019・6087

接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
た
け
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
11
月
16
日
㈭
午
前
11

時
～

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者 

※
直
接
ど
う
ぞ

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
大
人
の
た

め
の
お
は
な
し
会

　

夜
の
図
書
館
で
、
お
は
な
し

の
世
界
と
オ
ー
ボ
エ
の
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
14
日
㈫
午
後
６

時
30
分
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
図
書
館

【
対
象
】
高
校
生
以
上
※
直
接

ど
う
ぞ

【
出
演
】「
お
は
な
し
の
も
り
」

「
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト
」「
Ａ

ｍ
ｉ
ｃ
ｉ
」

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
11
月
15
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
１
階

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

※
直
接
ど
う
ぞ(

武
蔵
野
台
児

童
館
と
の
共
催
で
す)

。

【
問
合
せ
】
各
図
書
館
へ
。

・

中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

・

わ
か
ぎ
り
図
書
館
☎
552
・

７
４
２
１

・

わ
か
た
け
図
書
館
☎
551
・

０
０
８
３

・

武
蔵
野
台
図
書
館
☎
553
・

８
８
８
１

か
し
、
度
が
過
ぎ
る
と
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
に
な
る
こ
と
も
…
…
。

　

Ｄ
Ｖ
の
正
し
い
知
識
を
学
び

な
が
ら
、
自
分
の
気
持
ち
と
の

向
き
合
い
方
や
伝
え
方
、
相
手

の
気
持
ち
や
言
葉
の
受
け
止
め

方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
Ｄ
Ｖ
と
は
…
配
偶
者
や
恋
人

等
の
親
密
な
関
係
に
あ
る
者
か

ら
受
け
る
暴
力
の
こ
と
で
す
。

【
日
時
】
11
月
12
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
中な

か

の

ひ

ろ

み

野
宏
美
氏(

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
し
あ
わ
せ
な
み
だ
代
表)

【
申
込
み
】
10
月
18
日
㈬
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

【問合せ】
中央図書館
☎ 553・3111うちどく フェスティバル 開催！

　読書を通して家庭でのコミュニ
ケーションを深める「うちどく（家
読）」を推進するイベントを初開催。
うちどくに関連した本の展示など、
さまざまな催しを行います。

 中央図書館図書館クイズラリー
　　　　　　　　～図書館からの挑戦状～
　図書館に隠されたクイズに答えてゴールを目指そう！　君は
いくつ答えられるかな？

【日時】11 月３日㈷～ 11 月 26 日㈰
【場所】中央図書館

 図書館員の本棚
　図書館員の趣味や思い入れのある本などを集め
た、特別な展示です。お子さんから大人まで楽し
めます。

【日時】11月 3日㈷～ 5日㈰午前 10時～午後 5時
【場所】中央図書館２階会議室

 めざせ、読みメン！
～お父さんと一緒におはなし会～
　子どもに読み聞かせを行う男性「読
みメン」についての講演です。読み聞
かせは初めてという方でも、お子さん
と一緒に楽しめるおはなし会形式で行
います。お父さんだけでなく、ご家族
でご参加ください。

【日時】11月11日㈯午前10時30分～（約
1時間 30 分）

【場所】中央図書館２階研修室
【対象・定員】お子さん連れの家族・先
着 70 人

【講師】小川俊
と し お

緒氏（香川県坂出市立大
橋記念図書館長）

【申込み】10月 21日㈯午前 10 時から電
話または直接中央図書館へ。

 親子でたのしむ落語
　お子さんでも楽しめるような落語の講演です。
ご家族でどうぞご参加ください。

【日時】11 月 26 日㈰午後２時～（約 1時間）
【場所】中央図書館２階研修室
【対象・定員】小学生以上・70 人※直接どうぞ

【講師】三遊亭粋
す い か

歌氏

 夜のテントでおはなし会
【日時】11 月 17 日㈮午後５時～（約 40 分）
【場所】文化の森（中央図書館裏）
【対象・定員】小学生・先着 15 人
※大人の方は入場できません

【申込み】10 月 21 日㈯午前 10 時
から電話または直接中央図書館へ。

 知的書評合戦！ビブリオバトル～福生秋の陣～
　ビブリオバトルとは、本を各自紹介し一番読みたくなった本
に投票してチャンプ本を決定する、スポーツのような書評会で
す。見学は自由です。お気軽にどうぞ。

【日時】11 月 18 日㈯午後２時～４時
【場所】中央図書館２階会議室
【対象・定員】小学校５年生以上・先着 10 人
【持ち物】テーマ (家族 ) に合った紹介したい本
【申込み】10月21日㈯午前10時から電話または直接中央図書館へ。

 おすすめカードを募集します！
　10月21日㈯からお気に入りの本を紹介する「おす
すめカード」を配布・募集します。フェスティバル期
間中は中央図書館でカードの交換コーナーを設けま
す。おすすめ本を誰かに紹介してみませんか？
【募集期間】10 月 21 日㈯～ 11 月 26 日㈰※中央図
書館へお持ちください。あわせて、図書館全館で
読書記録やもらったおすすめカードのコレクショ
ンができる「うちどく手帳」も配布します。



８平成 29 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.985保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。
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・
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発
行

保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

♥

11 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

17 日㈮ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満ま
で可能です。）

【受付時間】午後 0 時 50 分または 1 時 15 分（対象の方に通知でご案内し
ます。）

【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予
診票と母子健康手帳を持参してください。

11 月の乳幼児健康診査　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 21 日 平成 29 年 7 月生まれ 保健センター・午後1時～1時 45分

6 か月児
満月齢 後の
６・７か月期

平成 29 年 5 月生まれ※受診日
時点で生後６か月０日以降の
乳児

個別健診。通知はしません。3 か
月児健診の際に交付した受診票を
持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。9か月児

満月齢 後の
９・10か月期

平成 29 年 2 月生まれ※受診日
時点で生後９か月０日以降の
乳児

1歳 6か月児 28 日 平成 28 年 4 月生まれ 保健センター・午後 1 時～ 1 時 45
分３歳児 7日 平成 26 年 10 月生まれ

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
① 11 月 2 日・16 日㈭
午前 9 時 30 分～ 11 時
② 11 月 9日㈭午前 10時
～正午

①市役所 1
階ロビー
② 福 生 地
域体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、
骨密度、咬む力、体
組成、足指力の測定、
食事・運動等につい
ての助言

11 月 29 日㈬
①午後 1 時 30 分〔受付〕
②午後 2時 30 分〔受付〕

保 健 セ ン
ター

20 歳以上の方・
先 着 35 人 ※ 前
回受けた方は 6
か月経ってから
お申し込みくだ
さい。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

① 11 月 15 日㈬午前 9 時
30 分～ 10 時 30 分

保 健 セ ン
ター

4 か月児からの
乳幼児※ 4 か月
未満は要相談

④離乳食教室
離乳食の作り方、進
め方（試食あり）

〈前期・中期食〉
11 月 8 日午前 10 時～
11 時 30 分

保 健 セ ン
ター

離乳食開始時期
の乳児とお母さ
んなど・先着 20
組

⑤すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

11 月 1 日㈬・15 日午
後 1時～ 2時〔受付〕
※母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・タオル持参

3 歳 11 か月にな
る月までのお子
さん（フッ素塗
布は 3 歳 3 か月
になる月まで）

【申込み】①・③は不要。②・④は 10 月 17 日㈫から、⑤は初診・日程変
更の方のみ前日までに保健センターへ。

11 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日㈷
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

石畑診療所
瑞穂町石畑 207
☎ 557・0072

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1
☎ 0428･23･2191

5日 福生市休日診療所
羽村市平日夜間急患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555・9999

東青梅休日歯科診療所

12日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

19日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
梅田歯科医院
福生 1046 岸ビル 102
☎ 553・5161

23日㈷ 福生市休日診療所
新井クリニック
瑞穂町長岡 1-51-2
☎ 557・0018

荒木歯科医院
牛浜 130
☎ 551・3243

26日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552・1700

※保険証をご持参ください。

※母子健康手帳をお忘れなく。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

医師会だより

足白
は く せ ん

癬（水虫）と間違われやすい病気
　足白癬は白癬菌（カビの一種）の感染症です。

日本では、5 人に 1 人に足白癬が、10 人に 1 人に

爪白癬があるという報告があり、足白癬は、皮膚

科の中で非常に多い病気です。足の裏に小水疱(小

さな水ぶくれ ) ができて皮がむけたり、趾
あしゆび

の間が

ジクジクしたり、踵
かかと

などが硬くゴワゴワになりま

す。かゆみはないことも多いです。高齢者のほう

が多いですが、小児にもうつります。

　今回は足白癬と間違われやすい病気について説

明します。

▼汗
か ん ぽ う

疱、異汗性湿疹…汗疱は夏場、汗をかきやす

い小児に多く、手足に小さな水疱が多発し、むけ

るという経過を繰り返しますが、大体自然に治り

ます。結構広範囲に皮膚がむけることがあり、夏

場に受診される子どもは非常に多いです。赤くなっ

たりかゆみが出るものが異汗性湿疹で、成人に多

いです。ちなみに手は通気性が良いので、湿った

手袋でもしない限り健康な人には白癬菌はまずう

つりません。

▼接触性皮膚炎…いわゆるかぶれのことで、足白

癬と思い市販の外用薬や消毒薬を使用し悪化する

ことが多いです。市販薬にも有効成分が入ってい

るので効果はありますが、使用感を良くするため

に、ジフェンヒドラミン（かゆみ止め）、ジブカイ

ン（局所麻酔薬）、L- メントール（スーとするハッカ）

などが含まれていることが多く、かぶれてくるこ

とがあり、注意が必要です。また、湿疹に水虫の

薬をつけると悪化することもよくあります。1 週間

外用しても軽快しない場合は、皮膚科を受診して

ください。

▼掌
しょうせきのうほうしょう

蹠膿疱症…ウミが溜まった膿疱と呼ばれる皮疹

が手のひら（手
しゅしょう

掌）や足の裏（足
そくしょ

蹠）に数多くみら

れる病気で、周期的に良くなったり、悪くなったりを

繰り返します。写真がないとイメージがわきません

が参考にしてください。自分で判断できない場合は

皮膚科で白癬菌の検査を受けてください。

【文責】野村医師

胃・肺がん検診（12 月）※今年最後の募集です
【日時】12 月 18 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（平成 29 年 4

月 1 日現在）

【定員】90 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】検診車による集団検診。バリウム投与・

胃間接撮影。胸部Ｘ線直接撮影。喀
かくたん

痰検査（必要

な方のみ）

◆次の方は受診できません。

・1 年以内に胃・肺を手術した方 / 現在、胃・肺

または十二指腸を治療中または経過観察中の方

/29 年度中に胃・肺がん検診を受診された方 / 妊

娠している方、またはその可能性がある方

◆次の方は申込み前に保健センターへご連絡ください。

・1 年以内に手術（胃・肺に限らず）をした方 /

その他病気を治療中の方

【申込み】10月31日㈫までに市ホームページから電

子申請（10月31日㈫午後11時 59分まで）または、

往復はがき（当日消印有効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】〈往信・表〉〒 197-0011

福生市福生 2125 番地 3福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電

話番号⑥希望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 人の申込みです。記載

内容に不備があると受診できません。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

高齢者インフルエンザワクチン
予防接種について

【接種期間】10 月 15 日㈰～平成 30 年 1 月 31 日

㈬
【対象】接種当日に市内在住で、満 65 歳以上の

方※心臓・じん臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイ

ルスによる免疫機能障害により身体障害者手帳

1 級相当の方は、接種日当日に満 60 歳以上であ

れば対象となります。

【持ち物】・健康保険証・身体障害者手帳（上記

対象の※印欄に該当する方）　

【接種方法】接種は 1回です。市内指定医療機関

（別表）に、氏名・住所・生年月日が確認できる

健康保険証等を持って、受付してください（一

部医療機関は要予約）。

【接種費用】2,500 円

※ただし、生活保護受給中の方は、生活保護法

適用証明書を、中国残留邦人等支援給付受給中

の方は、支援給付受給証明書または本人確認証

（写し）を社会福祉課で受け取り、指定医療機関

に提出すると、全額公費負担で接種できます。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

医療機関名 電話番号 予約
あいざわ整形クリニック 553・3498
青山医院 530・3011
牛浜内科クリニック 539・1951
内山耳鼻咽喉科医院 551・0989
大野耳鼻咽喉科 530・8714
岡村クリニック 530・5644
笠井クリニック 551・6611
桂川内科医院 552・1031
木野村医院 551・0283
熊川病院 553・3001
ささもと整形外科形成外科クリニック 539・2300
島井内科小児科クリニック 553・6151
しみず小児科・内科クリニック 513・3375 要
セザイ皮フ科・しゅういち内科 551・7889 要
大聖病院 551・1311
高村内科クリニック 530・2710
津田クリニック 513・3656
田園皮フ科クリニック 552・8779
西村医院 553・0182
波多野医院 551・7545
東福生むさしの台クリニック 539・1223
ひかりクリニック 530・0221 要
平沢クリニック 539・0551
福生クリニック 551・2312
福生団地クリニック 539・3026
公立福生病院 551・1111 要
みやざき胃腸外科 539・5580 要
目白第二病院 553・3511
山口外科医院 553・1177 要
青梅市・羽村市・あきる野市・瑞穂町・日の出町・奥多摩町・
檜原村でも接種できます。詳細はお問い合わせください。

今号の表紙「福生ふれあいフェスティバル」はもともと3つのイベントがそれぞれ別々に開催されていました。どのイベントも個性的で、 
紙面上でどうしたら一つのイベントに見えるだろうかと編集中は頭を悩ませ、結果として同じ背景を使うことで統一感を表現してみました。

編
記
集

後
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