
５ 平成 29 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.985 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

～平成 30 年度保育園入園のしおりの配布～
　10 月 30 日㈪から市役所 1 階 8 番子ども育

成課、保健センター、子ども家庭支援セン

ター、市内保育園で配布します。市のホーム

ページからもダウンロードできます。

▼市内保育園を希望される方
【受付期間】
〈1次募集〉11 月 28 日㈫～ 12 月 11 日㈪
〈2 次募集〉平成 30 年 1 月 12 日㈮～ 1 月 19

日㈮
※ 2次募集は受入可能な保育園がある場合の

み実施します。申込み数が受入可能数を越え

た場合、入園できないことがあります。

【受付時間】
午前 8 時 30 分～午後 5 時（水曜日は午後 7

時 45 分まで）

※土曜日の正午～午後 1時、日曜日・祝日を

除く。

【受付場所】
市役所 1階 8番子ども育成課保育係

※郵送では受け付けていません。

【提出書類】
①教育・保育支給認定申請書兼保育所等利用

申込書

②保育の必要性を証明する書類

〈就労〉：勤務証明書

〈妊娠・出産〉：母子健康手帳のコピー

〈疾病〉：診断書（原本）等

※父母ともに必要です。また、同居の 65 歳

未満の祖父母についても提出が必要です。

【結果について】
　教育・保育支給認定証と結果通知を送付し

ます。

〈1次募集〉1 月中旬（予定）

〈2次募集〉2 月上旬（予定）

※電話での問合せにはお答えできません。

▼これから出産を迎える方
　平成 30 年 4 月 1日に各園の受入年齢（生

後 43日～ 3か月）に達する予定の方は、1次

募集受付期間に申込みが可能です。詳細は子

ども育成課保育係にお問い合わせください。

▼市外保育園を希望される方
　転出予定、市外に勤務地があるなどで、市

外の保育園を希望する方は、福生市で申込み

を受け付けます。区市町村ごとに募集状況や

申込締切日、必要書類等が異なりますので、

希望する保育園のある区市町村の担当部署へ

事前にご確認ください。福生市で受付後、各

区市町村へ申込

書類を郵送しま

すので、各区市

町村締切日の 1

週間前までにお

申し込みくださ

い。

▼転園を希望される方
　現在通園中の保育園以外に転園を希望する

方は、新規の申込みと同様に受け付けます。

詳細は子ども育成課保育係にお問い合わせく

ださい。

▼現在通園中の方
　通園中の保育園を通じて、10 月に教育・

保育給付支給認定現況届等の必要な書類を配

布しています。提出がお済みでない方は、保

育係にご連絡ください。

▼その他
　平成 29年度住民税の申告が未申告となって

いる方は手続きを行う必要があります。

※状況により別途書類の提出をお願いする場合

があります。世帯の状況により、同居祖父母の

所得によって保育料を算定する場合があります。

【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551・1780

平成 30 年度 4 月の保育園入園申込みが始まります
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【
日
時
】
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月
24
日
㈮
午
後
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30
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～
４
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ご
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【
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】
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・
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テ
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テ
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テ
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・
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５
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２
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【
日
時
】
10
月
28
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
（
開
場
１
時
30
分
）

【
場
所
】
羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
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階

【
内
容
】<

第
１
部>
東
京
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互
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め
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・
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携
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２
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受
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受
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受
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。

　

な
お
、
今
年
度
の
健
康
診
査

(

特
定
・

若
年
・

後
期
高
齢)

に

つ
い
て
は
10
月
31
日
㈫
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
診
が

お
済
み
で
な
い
方
は
忘
れ
ず
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

　

　

　秋といえば、「食欲の秋」、

「スポーツの秋」、「実りの秋」

といわれるように１年を通

して楽しいイベントも多く、

気候的にも過ごしやすい季

節といえます。しかし、夏

の疲れがとれていなかった

り、朝夕の寒暖差から自律

神経が乱れたりすることで、

食欲不振や頭痛、全身の倦

怠感等といった症状が出て

くる恐れもあります。不調

を起こさないよう、次の事

を心がけましょう。

①食事…自律

神経のバラン

スを整える食

べ物を取りましょう。ビタ

ミン B 群には自律神経の乱

れを正常に保つ働きがあり

ます。例えば、さんまには

ビタミン A、D、E や B 群等

が多く含まれます。また良

質のたんぱく質、血液をサ

ラサラにしてくれる EPA や

DHA が豊富に含まれます。ま

たサツマイモには、熱に強

いビタミン C や食物繊維が

含まれていて、肌荒れ、便

秘予防に効果的です。

②睡眠…湯船にしっかりつ

かり、身体を温め休めるこ

とで質の良い睡眠につなが

ります。夜更かししないよ

うに早寝早起きを心がけま

しょう。

③運動…1 日 2 回 15 分程度

の運動を週に３回程するこ

とが良いと言われています。

空気がきれいな所で秋の紅

葉を見ながらのウォーキン

グなどはどうでしょう。通

勤時や買い物時、階段を使

うよう心がける事も大切で

す。空気も乾燥するので、

水分補給を意識して取り入

れましょう。

～季節を問わず、手洗い・
うがいをわすれずに～
【問合せ】保健センター 

☎ 552・0061

健康コーナー

季節の変わり目、体調変

化に気を付けましょう

健
康
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ら
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！
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イ
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体
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エ
イ
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～
」
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運
動
指
導
員
と
管
理
栄
養
士

に
よ
る
講
義
と
楽
し
い
実
践
か

ら
、家
で
も
簡
単
に
継
続
で
き
、

い
つ
ま
で
も
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康
で
若
々
し
く

い
ら
れ
る
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ん
で
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う
。

【
日
時
・

内
容
】

▼
1
回
目
…
11
月
14
日
㈫
午
前

10
時
～
正
午
・

初
回
測
定
（
体

組
成
）・
食
事
の
お
話
・

集
団
で

の
運
動
指
導

▼
2
回
目
…
平
成
30
年
1
月

11
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
・

集

団
で
の
運
動
指
導
・

食
事
の
お

話
（
1
回
目
よ
り
も
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
た
内
容
に
な
り
ま

す
。）

▼
3
回
目
…
平
成
30
年
3
月
13

㈫
午
前
10
時
～
正
午
・

保
健
師

に
よ
る
最
終
測
定
（
体
組
成
）

【
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所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
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で
20
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以

上
か
ら
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以
下
の
方

【
定
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】
先
着
15
人
（
予
約
制
）

【
講
師
】
1
・

2
回
目
…
運
動

指
導
員
お
よ
び
管
理
栄
養
士

3
回
目
…
保
健
師

【
申
込
み
】
10
月
17
日

㈫

か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

【
講
演
】｢

乳
が
ん
に
つ
い
て｣

【
講
師
】
五そ

う

と

め

け

い

い

ち

月
女
恵
一
氏(

公

立
福
生
病
院
外
科
診
療
部
部

長)

【

問

合

せ

】
一
般

社

団

法

人

西

多

摩

医

師

会 

☎
０
４
２
８
・

23
・

２
１
７
１


