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　食品ロスとは、まだ食べられる

食品が廃棄されることです。

　日本では、年間約 621 万ｔの食

品ロスが発生しています。

　このうち約半数が、家庭から発

生しているため、食品ロスを減ら

す工夫が必要です。

　食材や食品を買いすぎない・使

い切る、外食時に小盛りメニュー

等を注文して食べきる等の工夫を

行い、食品ロスを減らしましょう。

　皆さんのご理解とご協力をお願

いします。

【問合せ】環境課ご

み 対 策 係 ☎ 551・

1731

▼今月のテーマは「リフレッシュ」
　開放的な公園の芝生の上で、気持ちの良い青空ヨガを体験し、その後自然豊か

な水辺と森の遊歩道を歩きます。ランチには地元の人気店で、ヘルシーで身体に

優しいイタリアンを味わいます。自然療法として親しまれているアロマ体験も楽し

めます。

【日時】10 月 28 日㈯午前 10 時～午後 2時ごろ※荒天中止

【集合場所（時間）】JR 牛浜駅西口階段下（午前 9時 45 分集合）

【コース】牛浜駅西口 →多摩川中央公園（ヨガ）→柳山公園（散策）→農家のイ

タリアン 3.14（昼食）→くるみる ふっさ（アロマ体験）→福生駅西口（約 3.2km）

【定員】20 人※応募多数の場合は抽選。当選者にのみ 10 月 20 日㈮までに電話で

連絡します。

【費用】1 人 2,500 円 ( 昼食・諸費用・保険代等 )

【持ち物】ヨガマットもしくは敷物、飲み物、フェイスタオル

【申込み】10 月 19 日㈭までに直接、または電話で福生市観光案内所くるみる ふっ

さ☎ 530・2341 へ ( 毎週月曜定休日、祝日の場合は翌日定休日）。

【ハローワーク青梅・出張就職相談】求人の検索や、職員による職業相談・職業紹介を行っています。※予約不要【日時】10 月 18 日㈬午後

1 時 30 分～ 4時 30 分【場所】もくせい会館 2階 203 会議室【問合せ】シティセールス推進課産業活性化グループ☎ 551・1699
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熊川フリーマーケット
【日程】10 月 8 日
㈰、11 月 12 日
㈰

【場所】熊
川げんき広
場

【問合せ】熊川フリー
マーケット実行委員
会☎ 551・1374

フレンドシップパークフリーマーケット

【日程】10 月 8 日
㈰、11 月 12 日
㈰

【場所】フ
レンドシッ
プパーク

【問合せ】・福生武蔵
野商店街振興組合 
☎ 553・6986
・福生アメリカンハウ
ス（金・土・日曜日のみ）
☎ 513・0432

　福生市清潔で美しいまちづくり条例

により、犬のふんの放置は禁止です。

　飼い主は犬の散歩時に、ふんを持ち

帰るための用具を携行し、飼い犬が排

泄したふんを適正に処理してくださ

い。同じ地域で暮らす皆さんの迷惑に

ならないよう、ルールを守って飼いま

しょう。

　市役所第二棟２階環境課窓口で犬の

ふん放置禁止看板を配布しています。

必要な方は、窓口までお越しください。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・

1731

　市内を花とみどりでいっぱいにしよう

と、平成 20 年に「ふっさ花とみどりの会」

は発足しました。現在、やなぎ通りのプ

ランターや国道 16 号線の植樹ますへの植

栽、多摩川中央公園の花壇への植栽や管

理など、市内を花でいっぱいにする企画

や活動を行っています。

　また年に一度、花の知識の向上と会員

間の交流を図るため、視察研修を行って

います。

【問合せ】ふっさ花とみどりの会事務局 

（環境課環境係）☎ 551・1718
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　10 月 13 日㈮・20 日㈮にそれぞれ

開催される就職面接会のご案内です。

それぞれの面接会では事前に対策セ

ミナーを開催しています。開催場所

がそれぞれ異なりますのでご注意く

ださい。

①「10 月 13 日㈮就職面接会対策セミ
ナー」

【日時】10 月 10 日㈫午後２時～４時

(受付は午後１時 30 分から )

【場所】あきる野ルピア（あきる野市

秋川１-８）

【定員】先着 30 人 ( 予約制、現在受

付中 )

②「10 月 13 日㈮面接会直前対策セミ
ナー」

【日時】10 月 13 日㈮午前 10 時～正午

（受付は午前 9時 30 分から）

【場所】東京都立多摩職業能力開発セ

ンター（昭島市東町３-６-33）

【定員】先着 30 人 ( 予約制、現在受

付中 )

③「就職面接会」
　当日は20社の企業が参加予定です。

【日時】10 月 13 日㈮午後１時～４時

（受付は午後０時 30 分～３時まで）

【場所】東京都立多摩職業能力開発セ

ンター（昭島市東町３-６-33）

※予約不要。履歴書は面接を希望す

る企業の数だけご持参ください。

〈①②③共通〉【対象】どなたでも参

加できます。

【共催】東京しごとセンター多摩、青

梅線沿線地域産業クラスター協議会

④「面接会直前対策セミナー」
　就職面接会の直前対策セミナーで

す。

【日時】10 月 20 日㈮午前 10 時～正午

(受付は午前 9時 30 分から )

【場所】市民会館

【定員】先着 30 人 ( 予約制、現在受

付中 )

⑤「就職面接会」
　当日は10社の企業が参加予定です。

【日時】10 月 20 日㈮午後１時～４時

（受付は午後０時 30 分～３時）

【場所】市民会館

※予約不要。履歴書は面接を希望す

る企業の数だけご持参ください。

〈④⑤共通〉【対象】おおむね 55 歳以

上の方

【共催】東京しごとセンター多摩、福

生市

〈①②④共通〉【申込み】東京しごと

センター多摩☎ 042・329・4524
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地域就職面接会のお知らせ

くるみる ふっさガイドツアー

「ふっさでリフレッシュ♪
　　　　　　　　　青空ヨガ＆アロマのリラックスツアー」
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