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老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
ロ
コ
モ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

 

運
動
機
能
を
高
め
て
運
動
機

能
低
下
を
予
防
す
る
講
座
で

す
。
立
位
体
前
屈
や
、
マ
ッ
ト

運
動
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
15
日
～
11
月
24

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

ま
ず
相
談
を

▼
成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
14
日
㈭
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守

し
ま
す
。

【
申
込
み
】
8
月
17
日
㈭
か
ら

（
土
・

日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）
社
会

福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。
お
一
人
で
も

お
子
さ
ん
連
れ
の
方
も
、
ど
う

高
校
・
大
学
等
入
学
資
金
融
資

を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

　

市
で
は
、
平
成
30
年
４
月
に

高
校
・

大
学
等
に
入
学
を
希
望

す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
保
護
者

の
方
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
入
学
時
に
一
括
し
て

納
入
す
る
入
学
金
等
に
つ
い

て
、
特
定
金
融
機
関
に
対
し
て

融
資
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

【
融
資
限
度
額
】
120
万
円

【
返
済
期
間
】
３
か
月
の
据
え

置
き
期
間
を
含
め
て
４
年
以
内

※
融
資
に
伴
う
利
子
お
よ
び
保

証
料
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

【
融
資
要
件
】

①
申
込
み
時
に
市
内
に
引
き
続

き
１
年
以
上
住
所
が
あ
る
こ
と

②
平
成
28
年
中
の
所
得
額
が

750
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ

と④
金
融
機
関
の
融
資
条
件
を
満

た
し
、
指
定
す
る
保
証
会
社
の

保
証
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

⑤
こ
の
入
学
資
金
融
資
以
外
に

同
種
の
融
資
を
受
け
て
い
な
い

こ
と

【
申
込
書
配
布
場
所
】
市
役
所

第
二
棟
２
階
教
育
総
務
課
、
１

階
情
報
ス
ペ
ー
ス
、
各
図
書
館

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

【
申
込
み
】
９
月
１
日
㈮
～
平

成
30
年
２
月
28
日
㈬
（
午
前
８

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）
の

間
に
市
役
所
第
二
棟
2
階
教

育
総
務
課
教
育
総
務
係
☎
551
・

１
９
３
０
へ
（
土
・

日
・

祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く)
。

※
お
子
さ
ん
の
合
格
発
表
の
約

１
か
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

お
越
し
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

　
　

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

「
道
徳
授
業
地
区

公
開
講
座
」
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
心

を
育
む
た
め
に
、

学
校
・

家
庭
・

地
域

社
会
が
連
携
を
深
め
な
が
ら
共

通
理
解
を
も
っ
て
子
ど
も
た
ち

に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
道
徳
の
授
業
公
開
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
2
日
㈯
午
前
8

時
45
分
～

【
場
所
】
第
一
中
学
校

【
講
師
】
江え

が
み上

い
ず
み
氏
（
筑
波

大
学
客
員
教
授
・

Ｇ
ｌ
ｏ
ｂ
ａ
ｌ 

Ｍ
ａ
ｎ
ｎ
ｅ
ｒ　

Ｓ
ｐ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
ｓ

代
表
）

【
演
題
】「
グ
ロ
ー
バ
ル
マ
ナ
ー

と
お
も
て
な
し
の
心
」

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８　

日
の
間
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10

時
30
分
～
11
時
45
分（
全
10
回
）

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

理
学
療
法
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
で
全
日
参
加
可
能
な

方
。
ま
た
、
運
動
制
限
の
な
い

方【
定
員
】
先
着
25
人

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
靴
、

服
装
、
タ
オ
ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ

い
、
水
分
補
給
で
き
る
も
の

【
講
師
】
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
申
込
み
】
８
月
23
日
㈬
か
ら

（
日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）
社
会
福

祉
協
議
会
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

楊
名
時
太
極
拳
福
生
同
好
会

「
さ
く
ら
」
無
料
太
極
拳
体
験

教
室

　

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
で
健

康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
9
月
5
日
㈫
・

12
日
㈫
・

26
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
申
込
み
不
要

【
場
所
】
市
民
会
館
第
4
・

5

集
会
室

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
上
履
き
※
動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
太
極
拳
連
盟
・

佐
藤

☎
050
・

１
３
１
６
・

９
３
４
４

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子育て支

援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼遊具開放 DAY30 日㈬午前 10 時～正午 

【対象】幼児と保護者

▼くまがわ幼児の夏祭り 9 月 1日㈮午前 10

時 30 分～ 11 時 45 分【対象】幼児と保護

者※車での来館はできません。

【田園児童館】☎ 552・3133
▼よちよちすくすくひろば 22 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】0・1 歳児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼とことこひろば 22 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】1 歳児と保護者

▼わんぱくひろば 24 日㈭午前 10 時 30 分

～正午【対象】2 歳以上の幼児と保護者

▼ぴよぴよひろば 28 日㈪午前 10 時 30 分

～正午【対象】0 歳児と保護者

▼のびのびひろば 9 月 4 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0・1 歳児と保護者

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相
談や情報交換を行っています。詳細は各館
へお問い合わせください。

８月その 2

産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事

業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
現
在
、
産
前
・

産
後

の
家
事
や
育
児
の
支
援
が
必
要

な
ご
家
庭
を
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問

す
る
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

【
利
用
期
間
】
母
子
健
康
手
帳

取
得
後
か
ら
出
産
後
6
か
月
以

内（
多
胎
の
場
合
は
1
年
以
内
）

【
利
用
時
間
】
午
前
8
時
～
午

後
7
時
の
間
（
1
日
4
時
間
以

内
）

【
対
象
】
市
内
在
住
で
母
子
健

康
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
。
日
中
家
事
・

育
児
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
方
な
ど

【
利
用
料
金
】
1
時
間
700
円

【
利
用
回
数
】
1
日
2
回
ま
で

【
サ
ー
ビ
ス
内
容
】
簡
単
な
食

事
の
支
度
、
衣
類
の
洗
濯
、
健

診
な
ど
の
付
き
添
い
や
沐も

く
よ
く浴

の

お
手
伝
い
な
ど
（
産
前
の
付
き

添
い
は
対
象
外
）

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

予
防
接
種
・
子
育
て
健
康
ナ
ビ

好
評
稼
働
中
！

　

予
防
接
種
・

子
育
て
健
康
ナ

ビ
と
は
、
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
に
は
予
防
接
種

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
作
成
・

管
理

機
能
が
搭
載
さ
れ
、
お
子
さ
ん

に
合
わ
せ
た
予
防
接
種
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
自
動
で
作
成
し
、

接
種
日
が
近
づ
く
と
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
妊
娠
や
出
産
に

関
す
る
情
報
、
子
育
て
サ
ー
ビ

ス
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
等
、
予
防

接
種
だ
け
で
な
く
、
子
育
て
に

関
連
す
る
情
報
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。
登
録
料
、
利
用
料
は
無

料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
（
通
信
費
、
パ
ケ
ッ
ト

代
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）。

※
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る
場
合

は
、
生
年
月
日
等
の
登
録
が
必

要
と
な
り
ま
す
が
、
案
内
・

情

報
ペ
ー
ジ
等
は
登
録
を
し
な
く

て
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
予
防
接
種
・

子
育
て
健
康
ナ

ビ
」
に
は
、
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
時
間
内
は
出
入
り
自
由
で

す
。「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
は
午
前
11
時
か
ら
行
い

ま
す
。
8
月
の
テ
ー
マ
は
「
産

後
の
尿
も
れ
」
で
す
。

【
日
時
】
8
月
25
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
※
申
込
み
不
要

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
や
そ
の
子
ど
も
（
0

歳
児
か
ら
可
）、
祖
父
母
等

【
主
催
】
西
多
摩
助
産
師
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

▽ふれあいひろば　

　妊婦や乳幼児、その保護者が自

由に集い、交流をはかったり支援

員による情報提供や子育てについ

ての相談に応じます。

▽ご相談ください
　子ども家庭支援センターは地域

の身近な相談窓口として、子ども

と家庭に関する相談に応じていま

す。ひとりで悩まず、お気軽にご

相談ください。秘密は厳守します。

▽子育て地域活動室
　子育てグループや地域で子育て

ボランティア活動をされている

方々が利用できます。長机 15 脚、

椅子 50 脚、ホワイトボードがあり、

会議や各種活動等に対応できます。

※事前に子ども家庭支援センター

で団体登録が必要です。

【開所日時】毎週月～土曜日午前 8

時 30 分～午後 5時 15 分

【場所】子ども応援館 1 階（北田園

2-5-7)

【問合せ】子ども家庭支援センター

☎ 539・2555

子ども家庭支援センターを
　　　　　ご利用ください！

「
災
害
時 

み
ん
な
を
守
る 

地
域
の
力
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う 


