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5面下水道使用料の減免について　6面配食ボランティア募集　7面地元マイスター講座参加者募集　8面保健ガイド

今号の主な記事

平成 29 年

4月15日
No.973

人口と世帯数
（平成29年4月1日現在）

人口

男 29,345

女 29,273

計 58,618

世帯数 30,120

まちの写真ニュース

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

今年の桜まつりも多くの人々で賑わ
いました！　来年もお楽しみに！

市の花 ･つつじ市の花 ･つつじ

ふっさ

出かけよう、福生のまちへ。
新しい観光ガイドマップができました。

ふっさまっぷがある場所
・市役所第二棟 2 階シティセールス

推進課窓口

・福生市観光案内所くるみる ふっさ

【問合せ】シティセールス推進課ま

ちの魅力創造グループ☎ 551・1740

住んでいると見慣れてしまう景色。でも、16号線沿いの街並みや、玉川上水の水と緑が織りなす風景は、福生にしかないもの。

そんな要素を詰め込んだ、新しい観光ガイドマップ「ふっさまっぷ」ができました。

市民の人も、市外の人も、見て、読んで楽しめる。この「ふっさまっぷ」を片手に、福生の新しい表情を見つけにいきませんか。

「ふっさまっぷ」の魅力

コンセプトは

「ひと目で興味が惹かれ、

訪れたくなる」

　ちょっとおしゃれな小雑誌が

デザインのコンセプト。目にと

まり、手に取ってもらえるよう

なデザインに仕上げました。

　小ぶりな A5サイズ(縦 21㎝

×横 14.8 ㎝ )で、持ち運びのし

やすさにもこだわっています。

福生の持つ和と洋の要素を

両表紙で表現

　福生にある和と洋の要

素。それをどの順番で楽

しむかは人それぞれです

ので、冊子は和と洋の両表紙とし、どちら

から開いても楽しめるようにしました。

　また、さまざまなお店の人に登場して

いただき、そこに居る人の「顔」が伝わ

るガイドマップを作りました。

取り外し可能な地図で

まち歩きがもっと楽しく

　まち歩きに欠かせない地

図は、取り外しができる便

利な仕様に。地図と冊子を

同時に見なが

ら、目的地へ

のルートを考

えるのも楽し

いですよ。



２平成 29 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.973042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

○市内の地区別 空き巣・ひったくり発生状況
（平成 29 年 2 月中）

面積（㎢）空き巣狙い 前月末比 ひったくり 前月末比

本     町 0.16 0 0 0 0
志     茂 0.28 0 0 0 0
牛     浜 0.23 0 0 0 0
武蔵野台 0.49 1 +1 0 0
福     生 1.80 1 0 0 0
熊     川 2.57 0 -1 0 0
北 田 園 0.32 0 0 0 0
南 田 園 0.41 0 0 0 0
加 美 平 0.61 0 0 0 0
東     町 0.05 0 0 0 0
合     計 6.92 2 0 0 0

災
害
等
の
非
常
時
は
福
生
市
防
災
ブ
ロ
グ(http://blogs.yahoo.co.jp/fussacityhall)

か
ら
も
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

市
役
所
閉
庁
の
お
知
ら
せ

　

４
月
29
日
㈯
は
、
昭
和
の
日

(

祝
日)
の
た
め
閉
庁
と
な
り

ま
す
。
窓
口
を
ご
利
用
の
際
に

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
企
画
調
整
課
企
画

調
整
担
当
☎
551
・

１
５
２
８

東
京
都
議
会
議
員
選
挙
（
西
多

摩
選
挙
区
）
の
日
程
が
決
ま
り

ま
し
た

①
投
票
・

開
票
の
日
時
お
よ
び

場
所

〈
投
票
〉
７
月
２
日
㈰
午
前
７

時
～
午
後
８
時

〈
開
票
〉
７
月
２
日
㈰
午
後
９

時
～

【
場
所
】
第
七
小
学
校
体
育
館

②
立
候
補
予
定
者
説
明
会
の
日

時
お
よ
び
場
所

【
日
時
】
５
月
８
日
㈪
午
後
２

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

に
つ
い
て

　

老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か

ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
分
の
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
で
、
満
額
の
年
金
を
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
険
料

の
納
付
期
間
が
40
年
間
に
満
た

な
い
場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳

に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
て
、
満
額
に
近

付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
済
期
間
が
受
給

資
格
期
間
に
満
た
な
い
方
も
、

60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の

間
に
任
意
加
入
し
て
、
受
給
資

格
期
間
を
満
た
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

65
歳
に
な
っ
て
も
受
給
資
格

子
ど
も
の
交
通
事
故
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う

　

小
学
校
低
学
年
の
児
童
は
交

通
ル
ー
ル
の
習
得
が
ま
だ
未
熟

で
す
。
一
方
で
入
学
・

新
学
期

な
ど
で
新
し
い
友
達
が
で
き
、

行
動
範
囲
が
広
が
り
道
路
を
利

用
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。
車
・

バ
イ
ク
な
ど
を
運
転
す
る
方
は

子
ど
も
の
急
な
飛
び
出
し
な
ど

を
想
定
し
て
、
注
意
し
て
運
転

し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
交
通
事
故
は
、
道

路
の
横
断
中
や
、
生
活
圏
内
、

午
後
2
時
～
6
時
の
時
間
帯
で

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
保
護

者
の
方
は
お
子
さ
ん
が
交
通
事

故
に
あ
わ
な
い
よ
う
家
庭
内
で

も
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】 

安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

「
市
勢
統
計
，
16
」・「
平
和
の

つ
ど
い
記
録
集
Ⅲ
『
市
民
が
語

る
福
生
～
語
り
継
ぐ
昭
和
～
』」

を
発
行
し
ま
し
た

　

市
勢
統
計

は
３
年
に
一

度
発
行
し
て

い
る
、
人
口
、

財
政
、
産
業

な
ど
14
の
分

野
に
わ
た
る
統
計
を
ま
と
め
た

も
の
で
、
本
冊
子
は
平
成
18
年

度
か
ら
平
成
27
年
度
ま
で
の
統

計
を
収
録
し
て
い
ま
す
。

　

「
平
和
の
つ
ど
い
記
録
集
Ⅲ
」

は
平
成
23
年
度
か
ら
平
成
27
年

度
に
行
わ
れ
た
平
和
の
つ
ど
い

の
講
演
等
を
収
録
し
て
い
ま
す
。

　

「
市
勢
統
計
，
16
」
は
１
冊

830
円
、「
平
和
の
つ
ど
い
記
録

集
Ⅲ
」
は
800
円
で
、
市
役
所
１

階
2
番
会
計
課
窓
口
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係 

☎
551
・

１
５
７
６

　　 市職員募集

【職種と募集人員】一般事務（上級・身体障害者）若干名

【採用予定日】平成 30 年 4 月 1 日

【受験資格】一般事務（身体障害者）…昭和 57 年４月 2日から平成８年４

月１日までに生まれた方で次の要件をすべて満たす方

①身体障害者福祉法第 15 条による身体障害者手帳の交付を受けている方

②活字印刷文による出題に対応できる方

③通常の勤務に対応できる方（原則、1日 7時間 45 分、週 38 時間 45 分）

④自力により通勤ができ、かつ介助者無しに勤務遂行が可能な方

※地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当する方は受験できません。

〈申込書と要項の配布について〉
【期間】５月 6日㈯までの午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（6日㈯は午後 4

時まで）※日・祝日を除く

【場所】市役所第一棟5階職員課および１階総合案内横※市指定様式の職員採

用試験申込書及び履歴書は、市ホームページからダウンロードもできます。

〈募集受付について〉
【期間】4 月 17 日㈪～５月 6 日㈯午前 9 時～午後 4 時 30 分 ( 平日の正午

～午後 1時および、土・日・祝日を除く※ 5月 6日㈯は受け付けます。)

【場所】4月17日㈪～５月2日㈫は市役所第一棟5階職員課で受け付けます。

5月 6日㈯は市役所第一棟２階第二会議室で受け付けます。

【申込書類】職員採用試験申込書（市指定様式）・履歴書（市指定様式）・

卒業証明書または卒業見込証明書・成績証明書・身体障害者手帳の原本と

写し※申込書類は、本人が直接持参してください。郵送、電話では受け付

けません。なお、申込書類はお返ししません。

【試験日時・場所】５月 28 日㈰午前 9時～・市役所ほか

【試験方法】筆記試験（基礎能力検査）・作文（課題方式）

【問合せ】職員課☎ 551・1589

「
声
の
市
議
会
だ
よ
り
」
を
お

届
け
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
福
生
い
と
で
ん
わ
」

と
協
働
で
視
覚
障
害
者 

（
１
・

２
級)

の
方
に
「
声
の
市
議
会

だ
よ
り
」(

デ
イ
ジ
ー
方
式
の

Ｃ
Ｄ
版)

を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
Ｄデ

イ

ジ

ー

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
と
は
】
デ
ジ
タ

ル
録
音
図
書
の
国
際
標
準
で
、

聴
き
た
い
と
こ
ろ
を
ペ
ー
ジ
や

見
出
し
で
す
ぐ
に
検
索
で
き
る

な
ど
、
情
報
検
索
性
に
優
れ
て

い
ま
す
。
専
用
の
再
生
機
が
必

要
と
な
り
ま
す
が
、
利
用
対
象

者
は
日
常
生
活
用
具
と
し
て
給

付
を
受
け
ら
れ
ま
す
（
利
用
者

一
割
負
担
）。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

時
～

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
１
・

第
２
会
議
室

③
立
候
補
届
出
受
付
の
日
時
お

よ
び
場
所

【
日
時
】
６
月
23
日
㈮
午
前
８

時
30
分
～

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
１
・

第
２
会
議
室

④
選
挙
会
の
日
時
お
よ
び
場
所

【
日
時
】
７
月
３
日
㈪
午
後
１

時
30
分
～

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
２
会
議
室

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
☎
551
・

１
８
０
２

期
間
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で

に
受
給
権
を
確
保
で
き
る
な
ら

ば
、
加
入
期
間
を
延
長
で
き
る

「
特
例
任
意
加
入
」
を
利
用
で

き
ま
す
（
昭
和
40
年
4
月
1
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
に
限
ら
れ

ま
す
）。

　

海
外
に
居
住
す
る
国
民
年
金

の
強
制
加
入
で
は
な
く
な
っ
た

方
に
つ
い
て
も
、
20
歳
以
上
65

歳
未
満
の
日
本
国
籍
の
方
で
あ

れ
ば
任
意
加
入
が
可
能
で
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

「
福
生
市
あ
ん
ま
ち
ツ
イ
ッ

タ
ー
」
で
は
防
災
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す

　

火
災
な
ど
の
防
災
情
報
に
つ

い
て
は
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
も
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
ア
カ
ウ
ン
ト
名
】
＠
ｆ
ｕ
ｓ

ｓ
ａ
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
ｈ
ａ
ｌ
ｌ

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 10 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 11 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 9 日㈫

税務相談 25 日㈭

法律相談
12 日 ㈮ ･17
日 ㈬ ･24 日
㈬ ･31 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 18 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 19 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前 9時～午
後4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前8時 30分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談 毎週
月～土曜日

午前9時～午後
5時

教育相談室（子
ども応 援 館 2
階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室☎ 551・
7700 ※要事前連絡

消費者相談 毎週月 ･水・
金曜日

午前10時～正
午、午後1時～
4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課 
☎ 551･1699

事業資金相談 11 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ
相談、権利擁護相談、心配ごと相談（福祉センター☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 5 月の無料相談
※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日から予約開始となります。
※ 5月はゴールデンウィークの関係上、一部相談の日程が変更となります。



３ 平成 29 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.973 市役所の代表電話番号は 

平成 29年度予算概要
　平成 29 年度予算が市議会 3 月定例会で可決成立しましたので、 
その概要をお知らせします。

　平成29年度の一般会計予算は248億 1,000万円で、前年度に比べて0.3％
の減となりました。特別会計予算は 148 億 5,692 万 3 千円で、前年度に比
べて 1.6％の増となり、一般会計と特別会計を合計した当初予算額は 396
億 6,692 万 3 千円で、前年度に比べて 0.4％の増となりました。

【問合せ】財政課☎ 551・1534

  複数の自治体で共通する事務を共同処理す
るために一部事務組合を設立しています。今
年度の負担金の予算額は下表のとおりです。

■予算規模

区分
平成 29 年度
当初予算額

平成 28 年度
当初予算額

増減額 増減率

一般会計予算 248 億 1,000 万円 248 億 8,000 万円 △ 7,000 万円 △ 0.3％
特別会計予算 148 億 5,692 万 3 千円 146 億 1,840 万 7 千円 2億 3,851 万 6 千円 1.6％

国民健康保険特別
会計

80 億 1,756 万 9 千円 79 億 4,029 万 7 千円 7,727 万 2 千円 1.0％

介護保険特別会計 40 億 5,106 万 4 千円 39 億 4,191 万 4 千円 1億 915 万円 2.8％
後期高齢者医療特
別会計

11 億 2,945 万 6 千円 10 億 8,343 万 6 千円 4,602 万円 4.2％

下水道事業会計 16 億 5,883 万 4 千円 16 億 5,276 万円 607 万 4 千円 0.4％
合計 396 億 6,692 万 3 千円 394 億 9,840 万 7 千円 1億 6,851 万 6 千円 0.4％

特
別
会
計
内
訳

区分 当初予算額
瑞穂斎場組合 5,339 万 8 千円
福生病院組合 5億 2,087 万 1 千円
西多摩衛生組合 3億 2,354 万 8 千円
東京たま広域資源循環
組合

1億 4,263 万 4 千円

合計 10 億 4,045 万 1 千円

一般会計予算の構成　総額 248 億 1,000 万円

民生費
116 億 9,816 万 3 千円

（47.1％ )

教育費
32 億 7,074 万 4 千円

（13.2％ )

総務費
23 億 3,432 万 1 千円

（9.4％ )

衛生費
22 億 2,839 万 4 千円

（9.0％ )

消防費
20 億 5,676 万 5 千円

（8.3％ )

土木費
16 億 9,024 万 4 千円

（6.8％ )

公債費
7億 8,503 万 8 千円

（3.2％ )

その他
7億 4,633 万 1 千円

（3.0％ )

市税
80 億 1,312 万 6 千円

（32.3％ )

国庫支出金
51 億 6,548 万円

（20.8％ )
都支出金

35 億 2,637 万 9 千円
（14.2％ )

地方交付税
21 億 1,600 万円

（8.5％ )

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等
16 億 1,820 万 5 千円

（6.5％ )

繰入金
13 億 7,421 万 9 千円

（5.5％ )

地方消費税交付金
11 億 3,000 万円

（4.6％ )

その他
8億 2,771 万 4 千円

（3.4％ )

歳出 歳入

市債
6億 4,200 万円

（2.6％ )

使用料及び手数料
3億 9,687 万 7 千円

（1.6％ )

平成 29年度予算の主な事業

▼言語障害通級指導学級整備事業…1,374 万 8 千円
　第七小学校の言語障害通級指導学級の教室を整備します。
▼個別学習用タブレットの貸与…1,283 万 4 千円
　小学 3 年生全員を対象に個別学習用タブレット端末を貸与し、学
習ドリル教材ソフトウェアを利用した学習を実施します。

▼ふっさっ子グローバルヴィレッジ事業…525 万 4 千円
　小学 5・6年生および中学生を対象に、グローバルな人材としての資
質を育むための異文化交流を、国内の宿泊施設で実施します。

▼防災食育センター整備事業…11 億 4,919 万 2 千円
　避難所・災害備蓄庫・応急給食施設等の総合的な防災機能を備えた
防災食育センターを整備します。また、9月から応急給食施設を活用し、
平常時は市内小中学校に学校給食の提供を行います。
▼特定緊急輸送道路沿道建築物の耐震補強設計及び耐震改修助成…
3,072 万 2 千円
　助成率を3分の1から6分の 5に変更し、特定緊急輸送道路の沿道に
ある対象建築物の耐震化を促進し、災害に強いまちづくりを推進します。

▼不燃廃棄物の資源化処理…142 万 6 千円
　埋め立て処理をしている不燃残

ざ ん さ

渣を資源化することにより、最終処
分場の延命化と資源化の向上を図ります。

■主な一部事務組合への負担金

▼学童クラブ事業…1億 5,712 万 6 千円
　入所児童数の増加に伴い指導員を増やし、健全な育成を図ります。
▼病児保育事業…2,242 万 8 千円
　病児保育室あんずの定員を 2人増やし、一日 6人にします。
▼福祉センター設備改良事業…4,600 万 6 千円
　福祉センターの老朽化に伴い空調設備等を更新し、福祉サービス
の向上を図ります。平成 29 年度は実施設計を行い、平成 30 年度以
降に工事を予定しています。

▼中心市街地活性化推進支援事業…1,707 万 1 千円
　福生駅西口まちづくり検討会の運営、市街地再開発準備組合の設
置・運営および会議の支援をします。
▼ベースサイドストリート観光事業…256 万 7 千円
　国道 16 号線沿いにあるアメリカンハウスで金・土・日曜日および
祝日に、観光案内およびイベント等を実施します。

▼輝き市民サポートセンター運営事業…988 万 1 千円
　市民活動を支援するため、専門性と活動実績を持つ社会福祉協議
会に輝き市民サポートセンターの運営業務を委託します。
▼町会等会館修繕費補助…393 万 1 千円
　地域コミュニティの拠点となる町会等が管理する会館の修繕費に
対し補助金を交付し、会館の保全と町会の活動を支援します。

１

２

３

４

５

６

希望に満ちた明るいひとづくり (26 億 5,456 万 5 千円 )

だれにもやさしい安全なまちづくり(28 億 2,576 万 4千円 )

潤いのある豊かなくらしづくり(17億8,595万5千円)

安心に満ちたまちづくり(118億1,010万4千円)

活力とにぎわいのあるまちづくり (1 億 5,593 万 8 千円 )

ともに助け合うまちづくり (5,305 万円 )

▼もくせい会館建設事業…3億 3,696 万 2 千円
　地域活性化センターとして、7月から施設の利用を開始します。
▼証明書等のコンビニ交付…1,721 万 9 千円
　マイナンバーカードを利用し、コンビニエンスストア等で、住民票の

写し、印鑑登録証明書等の証明書が取得できるようになります。開始は
平成 30 年 2 月を予定しています。
▼公共施設等総合管理計画の推進…197 万 5 千円
　公共施設の複合化や集約化等、今後の公共施設のあり方を検討するた
めの基礎資料として、市民アンケート調査を実施します。

市民と行政がともに進めるまちづくり(22億 8,031万 7千円 )７

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

※下表の△はマイナスを表しています。
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ごみ・資源収集情報
ごみが98t
減ったよ!

資源の割合が
変わらなかったよ！

29 年 2 月 815t 29年 2月 259t（24%）

28 年 2 月 913t 28年 2月 288t（24%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

29 年 2 月 76t

28 年 2 月 103t

5月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会資源回収 6日㈯
牛浜第二町会 14 日㈰
玉川台町会 14 日㈰
福生二小 PTA 福東支部 14 日㈰
本町第七町会 14 日㈰
本町町会 14 日㈰
熊川牛浜町会 21 日㈰
志茂第二町会 21 日㈰
鍋一囃子連 21 日㈰
鍋ヶ谷戸第二町会 21 日㈰
原ヶ谷戸町会 21 日㈰
福生団地自治会 21 日㈰
志茂一子供会 28 日㈰
青少年育成加美地区委員会 28 日㈰
永田子供会 28 日㈰
南田園三丁目町会 28 日㈰
収集区域は実施団体区域内。天候などにより
変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

3
月
１
日
～
31
日
の
間
に
青

梅
信
用
金
庫
理
事
長
・

平
岡
治

房
様
、
社
交
ダ
ン
ス
交
流
会
・

橋

本
洋
様
か
ら
合
計
22
万
5
千
円

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
平
成
28

年
度
累
計
26
件
・

454
万
3
千
円
）。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
に
つ
い

て
～
三
市
創
業
支
援
事
業
協
議

会 

Ｔ
．
Ａ
．
Ｆ
．
～

　

「
三
市
創
業
支
援
事
業
協
議

会
Ｔ
．
Ａ
．
Ｆ
．」
で
は
、
次

の
と
お
り
創
業
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
創
業
を
お
考

え
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
急
が

ば
学
べ
～

　

よ
り
多
く
の
方
に
公
共
職
業

訓
練
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
、
も
っ
と
利
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

厚
生
労
働
省
で
は
多
く
の
方
か

ら
愛
称
と
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

を
募
集
し
、
選
考
の
結
果
「
ハ

ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
急
が
ば

学
べ
～
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
は
、
仕
事

に
結
び
つ
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
訓

練
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅
職
業
相
談
第
二
部
門 

☎
０
４
２
８
・

28
・

８
８
０
８

収
納
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
市
税
等
の
納
め
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

２
月
28
日
を
も
っ
て
、
平
成

28
年
度
分
の
市
税
等
の
最
終
納

期
限
が
経
過
し
ま
し
た
。
納
め

忘
れ
が
な
い
か
、
も
う
一
度
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。
万
が
一
納

め
忘
れ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早

急
に
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

【
最
終
納
期
限
が
経
過
し
た
平

成
28
年
度
分
の
市
税
等
】

・

市
・

都
民
税
（
第
１
期
～
４
期
）

・

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税

（
第
１
期
～
４
期
）

・

国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期

～
８
期
）

・

軽
自
動
車
税

・

介
護
保
険
料
（
第
１
期
～
８
期
）

・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第

１
期
～
８
期
）

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

「福生都市計画道路３・３・３の１号新五日市街道線（福
生市大字熊川）建設事業」環境影響評価書案に係る見
解書の縦覧等について
①見解書の縦覧・閲覧

【縦覧・閲覧期間】4 月 17 日㈪～ 5月 8日㈪※土・日・祝日を除く

【縦覧・閲覧時間】午前 9時 30 分～午後 4時 30 分

【縦覧場所】・福生市役所第一棟 3階まちづくり計画課

・立川市役所環境下水道部環境対策課（立川市泉町 1156-9）

・昭島市役所環境部環境課（昭島市田中町 1-17-1）

・東京都環境局総務部環境政策課（新宿区西新宿 2-8-1 東京都庁第

二本庁舎 23 階）

・東京都多摩環境事務所管理課（立川市錦町 4-6-3 東京都立川合同

庁舎 3階）

【閲覧場所】福東会館

②都民の意見を聴く会
　都民からの意見書の提出がなかったため、都民の意見を聴く会

は開催しません。

【問合せ】東京都環境局総務部環境政策課☎ 03・5388・3406

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ
な

た
と
わ
た
し
」
に
広
告
を
掲
載

し
ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
の
お
店
や
会
社
の
広

告
を
、
市
の
発
行
す
る
情
報
誌

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
第
54
号

（
７
月
発
行
予
定
・

市
内
全
戸

配
布
）掲
載
分
を
募
集
し
ま
す
。

【
広
告
料
】
１
５
，
０
０
０
円

※
広
告
ス
ペ
ー
ス
は
「
あ
な
た

と
わ
た
し
」（
Ａ
４
版
４
ペ
ー

ジ
）
の
裏
表
紙
下
段
で
規
格

4
・

5
㎝
×
９
㎝
。
各
号
２
枠
。

【
申
請
用
紙
の
配
布
場
所
】
市

役
所
第
二
棟
２
階
協
働
推
進
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
申
込
み
】
５
月
12
日
㈮
ま
で
に

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
広
告
原
稿
を
添
え
て
協
働

推
進
課
窓
口
へ
持
参
、
ま
た
は

〒
197
―
８
５
０
１
福
生
市
本
町
５

協
働
推
進
課(

☎
551
・

１
５
９
０
）

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
内
容
に
よ
り
広
告
掲
載
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

加
美
上
水
公
園
自
然
塾
よ
も
ぎ

大
福
作
り

　

加
美
上
水
公
園
自

然
塾
に
よ
る
催
し
を

▼
差
押
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
市
税
等
の
滞
納
処

分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た
動
産

を
現
金
化
す
る
た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
形
式
で
の
公
売
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
公
売
物
件
】

・

ロ
ボ
ッ
ト
ク
リ
ー
ナ
ー
、
オ
ー

デ
ィ
オ
セ
ッ
ト
コ
ン
ポ
、
液
晶

カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
等

※
ヤ
フ
オ
ク
！
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
売
物
件
写
真
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
そ
ち

ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
公
売
へ
の
参
加
は
】
４
月
11

日
㈫
午
後
１
時
～
27
日
㈭
午
後

11
時
ま
で
に
ヤ
フ
オ
ク
！
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://koubai.

a
u
c
t
i
o
n
s
.
y
a
h
o
o
.
c
o
.
j
p
/

tky_fussa_city)

へ
の
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。

【
入
札
期
間
】
５
月
９
日
㈫
午

後
１
時
～
11
日
㈭
午
後
11
時

※
市
税
等
の
納
付
状
況
に
よ
っ

て
公
売
が
中
止
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
物
件

の
下
見
会
を
開
催
し
ま
す

　

今
回
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
に
市
が
出
品
す
る
物
件
の
下

見
会
を
開
催
し
ま
す
。
出
品
す

る
物
件
の
実
物
を
直
接
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
４
月
13
日
㈭
・

14
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
予

定
）

【
場
所
】
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

▼
①
【
経
営
】
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
の
見
え
る
化
～
コ
ン
セ
プ
ト

づ
く
り
～

▼
②
【
財
務
】
夢
の
そ
ろ
ば
ん

化
～
収
支
計
画
～

※
①
②
と
も
個
別
に
お
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
①
5
月
13
日
㈯

②
5
月
20
日
㈯
い
ず
れ
も
午
後

1
時
～
4
時

【
場
所
】昭
島
市
松
原
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
学
習
室
（
昭

島
市
松
原
町
一
丁
目
3
―
10
）

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
創
業
す
る

方
、
創
業
後
間
も
な
い
方
等

【
定
員
】
20
人

【
費
用
】
各
回
１
，
０
０
０
円

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
参
加

費
用

【
講
師
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｍ
Ｙ
ｓ

ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
＠

【
申
込
み
】
各
回
2
日
前
ま
で

に
昭
島
市
産
業
活
性
課
☎
544
・

５
１
１
１
へ
。

カラスにごみ袋を荒らされない工夫を！

　
カラスにごみ袋を破られ、中身が散乱する

ことはありませんか。
　カラスは、嗅覚よりも視覚が発達しており、
生ごみを見分けることができます。生ごみは、
新聞紙等、紙に包んでからごみ袋に入れると
気づかれません。物理的に寄せ付けないため
に、ごみ袋をふた付きのポリバケツに入れる、
カゴやネットをごみ袋に被せる等の方法もあ
ります。
　ネットを使用する場合は、縁におもりをつ
けておくと、外されることがありません。
　皆さんのご協力をお願いします。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

行
い
ま
す
。
よ
も
ぎ
を
摘
む
作

業
か
ら
始
め
、
餅
を
つ
い
て
、

よ
も
ぎ
大
福
を
作
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
4
月
29
日
㈷
午
前
9
時

30
分
～
午
後
2
時
※
雨
天
決
行

【
場
所
】
旧
東
海
居
（
福
生
市

^o^ ・-・

納税は　納期内で　元気な福生

「
地
域
で
暮
ら
す
、
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

ふっさっ子グローバルヴィレッジ
の参加者を追加募集します！

　国内で外国人スタッ

フと英語を通じて異文

化交流を行う「ふっ

さっ子グローバルヴィ

レッジ」の参加者を追

加募集します。

【対象】市内に１年以上居住している小

学校の５～６学年、中学校全学年（国

公立・私立を含む）

【募集人数】若干名

※詳細は、市ホームページまたは市役

所第二棟 2 階生涯学習推進課で配布し

ている応募要領をご覧ください。

【申込み】受付中。４月 24 日㈪までに

生涯学習推進課地域教育支援係☎ 551・

1958 へ。※郵送は不可。

福
生
１
７
７
３
番
地
、
玉
川
上

水
新
堀
橋
付
近
）

【
定
員
】
先
着
10
人

【
費
用
】
500
円

【
申
込
み
】
4
月
25
日
㈫
ま
で
に

加
美
上
水
公
園
自
然
塾
・

小
泉 

☎
090
・

８
０
３
３
・
９
２
２
５
へ
。
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日
本
赤
十
字
会
員
（
社
員
）
増

強
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

5
月
1
日
㈪
か
ら
31
日
㈬
ま

で
、日
本
赤
十
字
社
の
会
員（
社

員
）
増
強
運
動
（
会
費
募
集
）

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
、
皆
さ
ん
の

温
か
い
ご
支
援
に
よ
り
、
福
生

下
水
道
使
用
料
の
減
免
に
つ
い

て
　

市
で
は
、
障
害
者
世
帯
の
下

水
道
使
用
料
の
基
本
料
金
相
当

額
を
減
免
し
ま
す
。

【
内
容
】
一
世
帯
当
た
り
月
320

円
＋
消
費
税
分
を
減
免
し
ま

す
。

【
対
象
】
住
民
税
（
市
民
税
・

都
民
税
）が
非
課
税
の
世
帯
で
、

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当

す
る
方
を
構
成
員
と
す
る
世
帯

▼
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
ま

た
は
２
級
）
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

▼
愛
の
手
帳
（
１
度
ま
た
は
２

度
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

【
必
要
書
類
等
】

①
印
鑑

②
障
害
者
手
帳

③
直
近
の
水
道
・

下
水
道
料
金

の
領
収
書
、
ま
た
は
「
ご
使
用

料
等
、
口
座
振
込
済
の
お
知
ら

せ
」

◆
す
で
に
減
免
を
受
け
て
い
る

方
へ
（
お
願
い
）

　

住
所
や
世
帯
の
構
成
が
変

わ
っ
た
場
合
、
減
免
が
新
し
い

住
所
へ
移
行
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
道
路
下

水
道
課
下
水
道
グ
ル
ー
プ
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
道
路
下
水
道

課
下
水
道
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

雨
水
貯
留
槽
の
設
置
を
助
成
し

て
い
ま
す

　

雨
水
貯
留
槽
は
、
雨あ

ま
ど
い樋

か
ら

の
雨
水
を
貯
留
す
る
こ
と
で
、

平
成
29
年
度
「
慰
霊
巡
拝
（
国

主
催
）」
の
参
加
者
募
集

　

戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
実

施
さ
れ
る
、
国
主
催
の
慰
霊
巡

拝
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
慰
霊

巡
拝
を
行
う
地
域
に
お
け
る
戦

没
者
の
遺
族
の
方
※
実
施
予
定

地
域
等
、
詳
細
は
広
報
東
京
都

４
月
号
ま
た
は
、
市
、
都
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
福
祉
保
健

局
生
活
福
祉
部
計
画
課
援
護

恩
給
担
当
☎
03
・

５
３
２
０
・

4
０
７
６

平
成
29
年
5
月
12

日
に
「
民
生
委
員

制
度
創
設
100
周

年
」
を
迎
え
ま
す

　

民
生
委
員
・

児
童
委
員
は
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
地
域
の
相
談
役
と
し
て

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
、
福
祉
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
今
年
で
100
周
年

を
迎
え
る
歴
史
あ
る
活
動
を
、

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶

務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
５
２
２

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策

分
）
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対

策
分
）
の
対
象
と
思
わ
れ
る
方

に
は
、
３
月
13
日
に
オ
レ
ン
ジ

色
の
封
筒
で
申
請
書
を
お
送
り

平
成
29
年
度
の
身
体
障
害
者
相

談
員
・

知
的
障
害
者
相
談
員
に

つ
い
て

　

民
間
の
協
力
者
で
、
身
体
障

害
者
や
知
的
障
害
者
の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
（
敬
称
略
）。

〈
身
体
障
害
者
相
談
員
〉

▼
山
下
一
眞(

熊
川
477
―
19 

☎ 

552
・

１
０
０
１
）

▼
沼
田
勇
（
福
生
２
２
６
７
―

35
☎
552
・

３
８
６
２
）

高
次
脳
機
能
障
害
相
談

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ
と
、

新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
。
感
情
や
欲
求
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
し
に
く
い
等
の
原
因

は
、
も
し
か
し
た
ら
「
高
次
脳

機
能
障
害
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
①
5
月
9
日
㈫

②
5
月
23
日
㈫
※
い
ず
れ
も
午

後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
及
び
家
族
等

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

【
申
込
み
】
4
月
18
日
㈫
か
ら
障

害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。

柔道整復師会による高齢者筋力向上トレーニング教室第一クール開催

　内容等の詳細については下表をご覧ください。

【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、介護保険被保険者証の要介護状態区分等が「要介護」「要支援」「事

業対象者」に該当しない方。医師から運動制限を受けていない方。

【申込み】4 月 17 日㈪～ 21 日㈮の間に事前に電話で申し込みのうえ、印鑑を持参して市役所１階 9番

介護福祉課地域包括支援センター係☎ 551・1537 へお越しください。

教室名 内容 日時 実施場所
筋力向上トレーニン
グ教室・初級（定員
30 人）

柔道整復師の指導による個人の

身体状況などに応じた機能訓練

（１回 30 分程度）。

接骨院、整骨院

に申込みの際、

直接日時を決め

てください。

※ 1 週間に 1 回

程度 ( 全 12 回 )

でおおむね 3 か

月間

・あきやま整骨院☎ 539・0015

・牛浜大野接骨院☎ 553・9491

・内浦接骨院☎ 553・5527

・勝田接骨院☎ 539・3851

・拝島堂整骨院☎ 551・5303

・細谷接骨院☎ 551・0146

筋力向上トレーニン
グ教室・フォロー（定
員 120 人）

柔道整復師の指導による個人の

身体状況などに応じた機能訓練

（1回 60 分程度）。

※対象は、原則としてすでに接

骨院の筋力向上トレーニング教

室に参加されたことがある方で

す。

※５月に募集予定の「元気はつらつ教室」との重複参加はできません。ご了承ください。

庭
の
草
木
へ

の
水
や
り
や
、

夏
の
暑
い
日

の

打

ち

水
、

防
火
用
水
の

備
蓄
、
ま
た
災
害
時
の
ト
イ
レ

の
水
の
確
保
な
ど
が
で
き
る
設

備
で
す
。

　

市
で
は
、
住
宅
の
敷
地
内
に

雨
水
貯
留
槽
を
購
入
し
設
置
さ

れ
る
方
に
対
し
て
、
設
置
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
に
戸
建
て
住
宅

も
し
く
は
集
合
住
宅
を
所
有
ま

た
は
使
用
す
る
個
人
で
、
次
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合

①
設
置
す
る
住
宅
が
不
動
産
業

者
、
建
売
業
者
等
に
よ
り
売
買

を
目
的
と
し
て
所
有
、
ま
た
は

使
用
さ
れ
て
い
な
い

②
敷
地
の
使
用
者
が
、
雨
水
貯

留
槽
の
設
置
に
つ
い
て
敷
地
所

有
者
の
承
諾
を
得
て
い
る

③
市
税
を
完
納
し
て
い
る

【
助
成
内
容
】
本
体
購
入
価
格

の
３
分
の
２
以
内
の
額
（
千
円

未
満
切
り
捨
て
）
で
５
万
円
を

限
度
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
助
成
金
交
付
申
請
後

に
、
設
置
完
了
報
告
書
及
び
領

収
書
（
購
入
店
名
、
購
入
年
月

日
及
び
購
入
金
額
）
を
市
役
所

第
一
棟
3
階
道
路
下
水
道
課
下

水
道
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

雨水貯留槽
のイメージ

市
地
区
で
は
、
約
290
万
円
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
貴
重
な
資
金
は
、
日

本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
国
際
救

援
活
動
、
災
害
援
護
、
病
院
経
営
、

看
護
師
の
育
成
、
血
液
事
業
、
福

祉
施
設
の
経
営
な
ど
の
事
業
推
進

に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
28
年
度
は
福
生

市
地
区
に
、
災
害
救
援
用
資
材

と
し
て
炊
出
し
釜
１
基
、
テ
ン

ト
１
張
り
が
配
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
町
会
・

自
治
会
の

方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

会
員
（
社
員
）
の
募
集
を
行
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・

ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】 

社
会
福
祉
課
庶

務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
５
２
２

し
ま
し
た
。
ま
だ
申
請
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
本
人
確
認
書

類
の
写
し
な
ど
必
要
書
類
を
添

付
し
て
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

郵
送
（
切
手
不
要
）、
ま
た
は

市
役
所
１
階
10
番
社
会
福
祉
課

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】
6
月
30
日
㈮

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶

務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
７
３
５
、
福
生
市
臨
時
福

祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

☎
０
５
７
０
・

056
・

２
３
４ 

※
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
6
月
16

日
㈮
ま
で
開
設
し
ま
す
。

広報ふっさが電子ブックとして
読めるようになりました

　広報ふっさの紙面が、市ホームページ以外

でも、インターネットやスマートフォンアプ

リで「電子ブック版」として読めるようにな

りました。

　従来、市のホームページで提供している PDF

版よりも、検索機能や、その他利便性が高く

なっているのが電子ブック版の特徴です。ぜ

ひご活用ください。

▼「TAMA ebooks」で読む
　多摩地域に特化した電子ブッ

ク の ポ ー タ ル サ イ ト「TAMA 

ebooks」では、パソコンとスマー

トフォンブラウザのどちらでも

広報ふっさの電子ブック版を読

むことができます。

▼スマートフォン用アプリ「マチイロ」で読
む
　スマートフォン用アプリ「マ

チイロ」を、お使いの機器にイ

ンストールすることで、広報ふっ

さの電子ブック版を読むことが

できます。

※両サービスとも利用料は無料ですが、イン

ターネット通信費などはかかりますのでご了

承ください。また利用方法などはそれぞれの

ホームページ等をご覧ください。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529

TAMA ebooks の
QR コード

マチイロの QR
コード

▼
宇
佐
美
信
子
（
熊
川
１
１
３
０

[

矢
田
方
］
☎
551
・

５
４
７
６
）

▼
赤
石
眞
美(

熊
川
１
６
４
０

―
１
―
２
―
105
☎
849
・

０
９ 

６
２
）

〈
知
的
障
害
者
相
談
員
〉

▼
徳
田
和
江(

福
生
２
４
４
５

―
31
☎
553
・

１
２
０
１
）

▼
関
行
子
（
熊
川
13
☎
551
・

３
８
９
９
）

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

【3 月の横田基地飛行回数について】機器の不具合のため、3 月の横田基地飛行回数は広報ふっさ 5 月 1 日号に掲載します。【問合せ】環境課環境係 

☎ 551・1718
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ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

ま
ず
相
談
を

▼
成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
11
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
４
月
17
日
㈪
か
ら

社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７

へ
（
土
・

日
・

祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）。

食
と
安
心
の
お
届
け
人　
　
　

　
　

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

市
内
在
住
の
高
齢
者
の
方
を

対
象
に
、
各
拠
点
か
ら
週
２
回
、

お
弁
当
を
お
届
け
す
る
活
動
で

す
。
お
弁
当
を
届
け
る
こ
と
で
利

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
ロ
コ
モ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室
」

　

楽
し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、

運
動
機
能
の
低
下
を
予
防
し
ま

し
ょ
う(

立
位
・

マ
ッ
ト
運
動)

。

【
日
時
】
5
月
12
日
～
7
月
14

日
の
間
の
毎
週
金
曜
日
（
全
10

回
）
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45

分

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
春
か
ら
の
健
康
管
理

　

春
か
ら
の
新
し
い
生
活
に
向

け
て
、
運
動
の
見
直
し
を
は

か
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

運
動
不
足
は
筋
力
の
低
下
を

招
き
、
さ
ら
に
食
べ
過
ぎ
が
加

わ
る
と
肥
満
や
高
脂
血
症
、
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
適
度
な
運
動

は
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
を
減
少
さ
せ
、
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
て

く
れ
ま
す
。

　

運
動
不
足
解
消
の
た
め
に
、

ま
ず
は
手
軽
に
始
め
ら
れ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
歩
く
こ
と
は
日
常

生
活
の
基
本
で
、
長
時
間
歩
か

な
く
て
も
、
10
分
前
後
の
歩
行

を
１
日
数
回
繰
り
返
せ
ば
効
果

が
現
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
日
常
生
活
の
中
で
、

時
間
に
余
裕
が
あ
る
と
き
は
、

一
駅
前
で
降
り
て
歩
い
た
り
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
等
を
す
ぐ
利
用

せ
ず
、
階
段
を
使
っ
た
り
、
電

ひ
と
り
親
家
庭
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

中
学
生
以
下
の
児
童
が
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
た
め
、
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る

家
庭
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とし

た、子育て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼ウキウキ親子リトミック 20

日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 15

分【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者

▼遊具開放 DAY24 日㈪・26 日

㈬、5 月 1 日㈪午前 10 時～正午 

【対象】幼児と保護者

▼くまさんひろば 25日㈫午前10

時 30分～11時 30分【対象】1

歳 6か月以上の幼児と保護者

▼こぐまひろば 5 月 2 日㈫午

前 10 時 30 分～正午【対象】0、

1 歳児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼おはなしの日 20 日㈭午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼

児と保護者

▼よちよちすくすくひろば 25

日㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1 歳児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼遊具開放 DAY20 日㈭午前 10

時 30 分～正午【対象】1 歳 6

か月以上の幼児と保護者

▼ぴよぴよひろば 24 日㈪午前

10 時 30 分～正午【対象】0 歳

児と保護者

▼とことこひろば 25 日㈫午前

10 時 30 分～正午【対象】1 歳

児と保護者

▼わんぱくひろば 27 日㈭午前

10 時 30 分～正午【対象】2 歳

以上の幼児と保護者

＊多世代交流事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515
▼くまがわ元気スポット 27 日

㈭午前 10 時 10 分～ 11 時 30

分【対象】幼児と保護者、地域

の皆さんどなたでも参加できま

す。

※健康体操、ストレッチ等を

して、元気になりましょう。

　各館とも、事業
終了後、子育ての
悩み相談や情報交
換を行っています。
詳細は各館へお問
い合わせください。
★児童館ホームページＵＲＬ
（http://www.fussa-jidoukan.
net/）

【場所】子ども応援館 1階地域活動室
日程 時間 内容

5月
28日㈰

午前 10 時～正午 ④一時保育者として子どもとの関わり合いについて

午後 1時～３時 ⑤障害のある子どもの理解について

午後３時～３時 30 分 ①提供会員による体験談など

6月
3日㈯

午前９時 30 分～ 10 時 ⑨養育家庭（ほっとファミリー）について

午前 10 時～正午 ③子どもの健康と日常のお世話・遊びについて

午後 1時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当てについて

6月
4日㈰

午前 10 時～正午 ⑥預かること・預けること・預けられることについて

午後 1時～３時 ②子どもの心の発達とその問題について

午後３時～３時 30 分 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）

　ファミリー・サポート・センターは、子育ての

手伝いをしてほしい方（依頼会員）と、子育て

のお手伝いができる方（提供会員）が、地域の

中で助け合いながら子育てをする会員組織です。

　地域の中で子育てのお手伝いをしてみたい方

は、ぜひ講習会を受講し、提供会員として活躍

してみませんか？　講習会を修了をすると、提

供会員として登録ができ、援助活動を行うこと

ができます。

【注意事項】・提供会員の登録には、右表のうち、

どちらかの開催場所で①～⑨までの講座を１回

ずつ、すべて受講する必要があります。※いず

れかの講座をすでに受講した方は、未受講の講

座のみを受けてください。

・受講および託児を希望の方は、事前にお申し

込みください。

【申込み】４月 20 日㈭からファミリー・サポー

ト・センター☎ 553・7511 へ。

ファミリー・サポート・センター
提供会員講習会年間予定について

〈
平
成
29
年
度
提
供
会
員
講
習
会
日
程
表
〉

【場所】市役所第 1棟２階会議室
日程 時間 内容

10月
23日㈪

午前 10 時～正午 ④一時保育者として子どもとの関わり合いについて

午後 1時～３時 ②子どもの心の発達とその問題について

午後３時～３時 30 分 ①提供会員による体験談など

10月
30日㈪

午前９時 30 分～ 10 時 ⑨養育家庭（ほっとファミリー）について

午前 10 時～正午 ⑥預かること・預けること・預けられることについて

午後 1時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当てについて

11月
1日㈬

午前 10 時～正午 ⑤障害のある子どもの理解について

午後 1時～３時 ③子どもの健康と日常のお世話・遊びについて

午後３時～３時 30 分 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）

用
者
の
安
否
確
認
も
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
各
拠
点
に
配

食
サ
ー
ビ
ス
車
両
で
お
弁
当
を

運
ん
で
い
た
だ
け
る
方
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
週
１
回
、
ま
た

は
月
数
回
の
活
動
で
も
構
い
ま

せ
ん
。

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

理
学
療
法
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
で
全
日
参
加
可
能
な
方
。

ま
た
、
運
動
制
限
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
靴
・

服
装
、
タ
オ
ル
か
手
ぬ
ぐ
い
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の

【
講
師
】
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
申
込
み
】
4
月
19
日
㈬
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
☎
552
・

２
１
２
１
へ(

土
・

日
・

祝
日
を

除
く
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分)

。

車
で
も
す
ぐ
座
ら
ず
に
立
ち
、

体
幹
を
鍛
え
る
な
ど
、
で
き
る

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
週
末
は
外
に
出
て
、
春
の
草

花
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年

度
も
健
康
づ
く
り
推
進
員
に
よ

る
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
、
保
健
師
・

栄
養
士
に
よ
る

健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。
ご
自

身
の
健
康
管
理
の
た
め
に
ぜ
ひ

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
わ
す
れ
ず
に
。
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

遣
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

事
前
の
申
請
・

登
録
が
必
要
で

す
。

※
平
成
29
年
４
月
か
ら
対
象
を

拡
大
し
ま
し
た
。

【
対
象
】
◇
ひ
と
り
親
家
庭
と

な
っ
て
か
ら
２
年
以
内
の
方 

◇
小
学
３
年
生
以
下
の
児
童
が

い
る
方
◇
技
能
修
得
の
た
め
通

学
し
て
い
る
方
◇
就
職
活
動

等
を
行
う
方
◇
疾
病
、
冠
婚

葬
祭
、
残
業
、
学
校
等
の
公

的
行
事
へ
の
参
加
等
に
よ
り

一
時
的
に
援
助
が
必
要
な
方 

◇
未
就
学
児
が
い
る
家
庭
で
就

業
上
の
理
由
に
よ
り
定
期
的
に

援
助
が
必
要
な
方

【
派
遣
回
数
】
１
日
１
回
、
月

12
回
ま
で

【
派
遣
時
間
】
午
前
７
時
か
ら

午
後
10
時
ま
で
の
間
（
１
日
２

時
間
以
上
８
時
間
ま
で)

【
援
助
内
容
】
◇
育
児
◇
食
事

の
世
話
◇
住
居
の
掃
除
・

整
理

整
と
ん
◇
被
服
の
洗
濯

※
所
得
に
応
じ
て
費
用
負
担
が

あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
企
画
展
示
「
近
代
の
情
景 

―
森
田
浩
一
の
日
記
・

絵
画
・

写
真
か
ら
―｣

　

森
田
浩
一
は
、
明
治
24
年
に

熊
川
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
東
京

府
立
第
二
中
学
校
か
ら
東
京
帝

国
大
学
に
進
学
し
、
米
国
に
留

学
し
た
学
生
時
代
を
通
し
て
、

多
く
の
日
記
、
絵
画
、
写
真
を

残
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
展
示
で
は
、
こ
れ
ら

の
資
料
か
ら
、
福
生
の
明
治
・

大
正
期
の
生
活
や
風
景
を
紹
介

し
ま
す
。

【
展
示
期
間
】
４
月
22
日
㈯
～
7

月
9
日
㈰

【
場
所
】
郷
土
資
料
室

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課

文
化
財
係
☎
530
・

１
１
２
０

【
日
時
】
毎
週
水
・

金
曜
日
午

前
11
時
～
午
後
0
時
30
分
ご
ろ

（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

【
配
食
拠
点
】
市
役
所
・

わ
か

ぎ
り
会
館
・

か
え
で
会
館
・

松

林
会
館
・

わ
か
た
け
会
館
・

白

梅
会
館
・

福
東
会
館
・

富
士
見

台
集
会
所
・

さ
く
ら
会
館
・

福

祉
セ
ン
タ
ー

【
申
込
み
】
受
付
中
。
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
推
進
課
総
合
運

営
担
当
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

の ２

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

４ 月 そ
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福
生
地
域
体
育
館
か
ら
の
お
知

ら
せ

▼
個
人
利
用
に
つ
い
て

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
、
卓

球
等
の
利
用
が
で
き
ま
す(

道

具
の
貸
出
は
無
料
※
数
量
限
定
。

た
だ
し
事
前
予
約
は
で
き
ま
せ

ん
。
受
付
順
と
な
り
ま
す
）。

【
料
金
】
大
人
150
円
・

小
人(

中

学
生
以
下)

70
円
※
1
回
90
分

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
つ
い
て

　

常
時
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を
2
人

配
置
し
、
運
動
初
心
者
の
方
も

安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
は
、
講
習
会
の

受
講
が
必
要
と
な
り
ま
す
（
事

前
予
約
制
）。

【
対
象
】
16
歳
以
上

▼
教
室
に
つ
い
て

　

事
前
に
申
込
み
が
必
要
な

「
こ
ど
も
の
日
」
は
な
ん
と
無

料
！　

市
内
の
体
育
館
で
ス

ポ
ー
ツ
を
満
喫
！

　

５
月
５
日
㈷
の
こ
ど
も
の
日

は
、
市
民
の
方
限
定
で
市
内
３

つ
の
体
育
館
を
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
。

　

「
今
ま
で
体
育
館
を
利
用
し

た
こ
と
が
な
い
」と
い
う
方
も
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
み

て
く
だ
さ
い
！

【
利
用
時
間
】

▼
中
央
体
育
館
・

熊
川
地
域
体

育
館
・

午
前
９
時
～
午
後
９
時

30
分

▼
福
生
地
域
体
育
館
・

午
前
８

時
～
午
後
９
時
50
分(

最
終
入

場
午
後
9
時
30
分)

※
小
・

中
学
生
の
み
で
の
利
用

は
午
後
６
時
ま
で
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
持
ち
物
】
室
内
用
運
動
靴
な
ど

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

中
央
体
育
館
事
業
～
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

①
Ｈ
Ｏ
Ｔ
＆
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ

　

二
種
類
の
異
な
る
内
容
の
レ
ッ

ス
ン
を
一
度
に
体
験
で
き
ま
す
。

　

Ｈ
Ｏ
Ｔ
部
門
で
は
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ

Ａ
で
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
き
、
Ｃ

Ｏ
Ｏ
Ｌ
部
門
は
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
身
体
を
ほ
ぐ

し
ま
す
。
汗
を
か
く
爽
快
感

と
身
体
が
ほ
ぐ
れ
る
心
地
よ

さ
が
病
み
つ
き
に
な
り
ま
す
！

【
日
時
】
5
月
5
日
㈷
午
前
11

時
30
分
～
午
後
1
時

【
場
所
】
中
央
体
育
館
多
目
的
室

【
対
象
】
16
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
20
人

【
参
加
費
】
300
円
（
体
育
館
利

用
料
含
む
）

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装

で
、
室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補

給
で
き
る
も
の
、
タ
オ
ル
等

【
講
師
】
藤ふ

じ
さ
わ澤

莉り

よ代
氏

【
申
込
み
】
4
月
29
日
㈷
（
必

着
）
ま
で
に
、中
央
体
育
館
窓
口
、

電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
教
室
名
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・

住
所
・

電
話
番
号
・

返

信
用
宛
名
（
往
復
は
が
き
の
み
）

を
記
入
し
、
〒
197
―
０
０
０
５
福

生
市
北
田
園
２
―
９
―
１
中
央

体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

②
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ

　

凝
り
固
ま
っ
た
身
体
を
伸
ば

そ
う
！　

普
段
運
動
を
し
な
い

方
や
高
齢
者
向
け
の
教
室
で

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体
を
動

か
す
こ
と
で
血
行
が
よ
く
な

り
、
清
々
し
い
一
日
を
迎
え
ら

れ
ま
す
よ
。

福
生
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

２
０
１
２
〔
修
正
後
期
〕
を
策

定
し
ま
し
た

　

平
成
23
年
度
に
「
福
生
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
を
策
定
し

て
か
ら
５
年
が
経
過
し
、
内
容

の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
本
計
画
に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
各
施

策
の
実
現
を
図
り
、
市
民
が
日

常
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
計
画
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
内
公
共
施
設
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

「地元マイスター講座　プロのコツ
を伝授！C

カ フ ェ

afe d
ド ゥ

u j
ジ ャ ル ダ ン

ardinシェフに
よるお菓子作り体験」参加者募集

　「素材の持つ自然のおいしさを表現

すること」をコンセプトにしている村

山シェフに、お菓子作りを教えてもら

えるチャンス☆

　大人気講座第 3 弾では、ガトーショ

コラ作りのコツを伝授します！

【日時】6 月 8 日㈭・15 日㈭（1日 2回）

（A）午後 1時～ 3時

（B）午後 4時 30 分～ 6時 30 分

【場所】市民会館調理室

【対象】中学生以上

【定員】各回 16 人（応募多数の場合は

抽選）

【費用】2,000円※保険料・材料費込み

【申込み】往復はがきに①講座名②住

所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番

号⑥希望日⑦希望回（（A）、（B）どち

らでも）を記入のうえ、5 月 19 日㈮
までに〒 197-0011 福生市福生 2455 市

民会館「地元マイスター講座」係へ。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

図書館からのお知らせ
▼中央図書館おはなし会

【日時】5 月 3 日㈷・10 日㈬・

17 日㈬・24 日㈬・31 日㈬各

日とも午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

▼中央図書館おはなし会「お
はなしのポケット」

【日時】5 月 6 日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【出演】ポケット☆ポケット

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

▼中央図書館乳幼児おはなし
会「おはなしであそぼ！」

【日時】5 月２日㈫午前 11 時

～

【場所】中央図書館

【出演】おはなしのもり

【対象】乳幼児（1、2 か月の

赤ちゃんもどうぞご参加くだ

さい！）※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児おは
なし会

【日時】5月24日㈬午前11時～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接

どうぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】5 月10日㈬・24日㈬午

後3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

▼わかたけ図書館乳幼児おは
なし会
【日時】5 月 18 日㈭午前 11 時

～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接

どうぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児おは
なし会

【日時】5月17日㈬午前11時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※直接

どうぞ。武蔵野台児童館との

共催です。

〈問合せ〉各図書館へ。

・中央図書館☎ 553・3111

・わかぎり図書館☎ 552・7421

・わかたけ図書館☎ 551・0083

・武蔵野台図書館☎ 553・8881

市民のひろば
〈会員募集〉

▼ボーイスカウト福生第 1 団・2 団新入隊
員募集
〈福生第 1団〉（活動区域：一小、四小、六小、

七小）〈福生第 2団〉（活動区域：二小、三小、

五小）

【入団説明会の日時】４月 23 日㈰午前 10

時～正午

【入団説明会の場所】〈第 1 団〉扶桑会館 

〈第 2団〉白梅会館

【対象】小学 1年生以上の男子・女子

【問合せ】佐藤☎ 552・7530

〈催しもの〉
▼福生美術協会第三回展
　市内で活躍中の芸術家による絵画などの

作品展です。

【日時】4 月 18 日㈫～ 23 日㈰午前 10 時～

午後 7 時（初日は午後 1 時から開催。最終

日は午後 5時終了）

【場所】プチギャラリー

【問合せ】伊藤☎ 552・0138

▼福生美術同好会「油絵作品展」
【日時】5 月 9 日㈫～ 14 日㈰午前 10 時～午

後 7 時（初日は午後 1 時から開催。最終日

は午後 5時終了）

【場所】プチギャラリー

【問合せ】遠藤☎ 553・3529

５
５
１
１
、
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０
、
福
生
地
域

体
育
館
☎
530
・

８
８
１
１

子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
鉄
棒
＆
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム

　

逆
あ
が
り
や
、
ほ
か
の
い

ろ
い
ろ
な
技
に
挑
戦
し
た
り
、

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う
！

②
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

　

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
技
を
教

わ
っ
て
、
こ
ど
も
の
日
限
定
の

コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

【
日
時
】
①
4
月
29
日
㈷

②
5
月
5
日
㈷
※
い
ず
れ
も
午

前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
熊
川
地
域
体
育
館

【
対
象
】
小
学
生

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
300
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装

で
、
室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補

給
で
き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ

オ
ル
等

【
申
込
み
】
熊
川
地
域
体
育
館

窓
口
（
☎
552
・

１
９
８
０
）
で

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
教

室
の
前
日
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

「
コ
ー
ス
型
教
室
」
や
、
当
日

集
ま
っ
た
方
で
行
う
「
当
日
参

加
型
教
室
」
な
ど
、
幼
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
教

室
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
地
域
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
開
館
時
間
】

〈
平
日
〉
午
前
9
時
～
午
後
10

時
50
分
（
最
終
入
場
時
間
は
午

後
10
時
30
分
）

〈
土
・

日
・

祝
日
〉
午
前
8
時
～

午
後
9
時
50
分
（
最
終
入
場
時

間
は
午
後
9
時
30
分
）

【
休
館
日
】
毎
月
第
四
月
曜
日

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

 

連
休
で
疲
れ
た
身
体
を
朝
か

ら
す
っ
き
り
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
5
月
5
日
㈷
午
前
10

時
～
10
時
45
分

【
場
所
】
中
央
体
育
館
多
目
的
室

【
対
象
】
16
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
20
人

【
参
加
費
】
100
円
（
体
育
館
利

用
料
含
む
）

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の
等

【
講
師
】
藤
澤
莉
代
氏

【
申
込
み
】4
月
29
日
㈷（
必
着
）

ま
で
に
、
中
央
体
育
館
窓
口
、

電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が

き
に
教
室
名
・

氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・

住
所
・

電
話

番
号
・

返
信
用
宛
名
（
往
復
は

が
き
の
み
）
を
記
入
し
、
〒
197

―
０
０
０
５
福
生
市
北
田
園
２

―
９
―
１
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

′



８平成 29 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.973保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

5 月 9 日㈫午前 10 時～
正午

福生地域
体育館

5 月 18 日㈭午前 9 時 30
分～ 11 時

市役所 1
階ロビー

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨
密度、咬む力、体組成、
足指力の測定、食事・
運動等についての助言

5 月 29 日㈪
①午後 1時 30 分（受付）
②午後 2時 30 分（受付）

保健セン
ター

20 歳以上の方・
先着 35人
※前回受けた方
は 6か月経って
からお申し込み
ください。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

5 月 17 日㈬午前 9 時 30
分～ 10 時 30 分

4 か月児からの
乳幼児※４か月
未満は要相談

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め
方（試食あり）

①前期・中期食
5月 10 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

離乳食開始時期
の乳児とお母さん
等・先着14組

②中期・後期食
5月 31 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

7か月～1歳未満
の乳幼児とお母
さん等・先着15
組（託児要相談）

⑤すくすくベビークラ
ス（おすわりのころ）

5 月 30 日㈫午前 10 時～
11 時 30 分

6か月～1歳ごろ
の乳幼児と保護
者・先着20組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

5 月 10 日㈬・17 日㈬午
後 1時～ 2時（受付）
※母子健康手帳・歯ブラ
シ2本・コップ・タオル
持参

3 歳 11 か 月 に
なる月までのお
子さん（フッ素
塗布は 3 歳 3 か
月になる月ま
で）

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤は 4 月 18 日㈫から、⑥は初診・日

程変更の方のみ前日までに保健センターへ。

5 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日㈷
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2
☎ 555･9999

北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552・1700

4日㈷ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
荒木歯科医院
牛浜 130
☎ 551・3243

5日㈷ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター
梅田歯科医院
福生 1046 岸ビル 102
☎ 553・5161

7日㈰ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター
エビナ歯科
福生 1059
☎ 551・8241

14日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

21日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553・2829

28日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
田辺歯科医院
本町90 
☎ 551・2712

5 月の乳幼児健康診査

健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 16 日㈫ 平成29年 1月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成28年 11月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成28年 8月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

23 日㈫ 平成27年 10月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 2日㈫ 平成26年 4月生まれ

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※母子健康手帳をお忘れなく。

5 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

17 日㈬ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満まで可
能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

※保険証をご持参ください。

▼口腔ケアと認知症、誤
ご え ん

嚥性肺炎、
心臓病、糖尿病の予防との意外な
関連性
　昨年の 10 月、市民会館でご講

演いただいた米山先生が NHK の

「ためしてガッテン」に出演され、

適正な口腔ケアによって誤嚥性

肺炎の発症率の 39％、死亡率を

53％低下させたことが全国的に放

送され、話題となりました。

　この口腔ケアには当然ですが、

歯科医師による歯や噛み合わせの

ケアも含まれます。歯でしっかり

噛めるということは脳を刺激し、

認知症の発症リスクを減少させま

す。噛む力の低下は脳の認知機能

の低下も招く恐れもあります。噛

むという機能をサポートすること

で認知症の予防に効果が期待され

ています。

　口腔ケアの重要性の具体例とし

て、頭
とう

頸
けい

部進行がん患者さんの術

後の合併症の発症率が、口腔ケア

の実施によって 50％も抑制され

たことが報告されています。その

理由はお口の中の細菌の数を口腔

ケアによって減らすことができた

ためでした。

　さらに、最近ではお口の中の細

菌が血管を通って体全体を巡り、

各臓器に侵入・繁殖しさまざまな

病気の原因になっていることがわ

かってきました。これも NHK の番

組ですが、原因不明の発熱で受診

した T さんは検査の結果、重い心

臓病と診断されました。これはお

口の中の細菌が、血液に乗って心

臓の弁に付着したため、血液が逆

流したことが判明しました。

　一方、糖尿病で歯周病を患って

いる患者さんでは血糖値が明らか

に高いことがわかっています。こ

れは歯周病菌がつくるサイトカイ

ンという物質が血糖値を下げるイ

ンシュリンの働きを弱めるためと

考えられています。

　以上のように、お口の中の細菌

と全身の病気との関連性が指摘さ

れるようになり、口の健康が全身

の健康のバロメーターと考えられ

るようになってきました。いわゆ

る健康寿命の増進に、口の健康は

欠かせません。

　最後に、口の中を清潔に保つこ

とが全身的な健康づくりにつなが

り、医療費も抑制傾向であること

が報告されています。

　簡単に言いますと、口腔ケアは

歯、入れ歯、舌などの清掃や機能

トレーニングなど多様ですが、現

在の自分の口腔ケアの必要性につ

いては、お近くの歯科医師にご相

談ください。

【文責】内倉歯科医師

①胃・肺がん検診（6月）
　原則としてセットでお申し込みく

ださい。

【日時】6 月 30 日㈮午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（平

成 29 年 4 月 1 日現在）

【定員】90 人（定員を超えた場合は

抽選）

【検診方法】検診車による集団検診。

バリウムによる胃部Ｘ線検査。胸部

Ｘ線検査。喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）。

◆次の方は受診できません。

・1年以内に胃・肺を手術した方
・現在、胃・肺または十二指腸を治
療中または経過観察中の方
・胃・肺の検査を受診後、1 年を経
過しない方
・妊娠中の方
◆次の方は申込みの際にお申し出く

ださい。

・高血圧の治療中の方
・糖尿病の治療中の方
・その他病気を治療中の方
◆次の方は申込み前に保健センター

へご連絡ください。

・1 年以内に手術（胃・肺に限らず）
をした方
※当日の問診結果によっては検診が

受診できない場合があります。

【申込み】4 月 28 日㈮までに市ホー

ムページから電子申請（4 月 28 日㈮
午後 11 時 59 分まで）または、往復

はがき（当日消印有効）でお申し込

みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生

2125 番地 3福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月

日④年齢⑤電話番号⑥胃・肺がん検

診希望

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 人の申込

みです。記載内容に不備があると受

診できませんのでご了承ください。

②口腔がん検診
【日時】6 月 10 日㈯午前 9 時～午後

1時

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 40 歳以上の方（年

齢は平成 29 年 4 月 1 日現在）

【定員】先着 137 人※定員になり次

第受付終了となります。

【検診方法】視診、触診、組織染色

法による検診

【申込み】4 月 19 日㈬午前 9 時から

電話で保健センター☎ 552・0061 へ。

〈①②共通〉
　受診の結果、精密検査や治療が必

要な場合は自己負担となります。また、

受診結果によっては保健センターから

連絡が行く場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

検診のお知らせ歯科医師会だより
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