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道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
で

は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
教
育

高
校
・
大
学
等
入
学
資
金
融
資

を
あ
っ
旋
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
平
成
29
年
４
月
に

高
校
・

大
学
等
に
入
学
を
希
望

す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
保
護
者

の
方
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
入
学
時
に
一
括
し
て

納
入
す
る
入
学
金
等
に
つ
い

て
、
特
定
金
融
機
関
に
対
し
て

融
資
を
あ
っ
旋
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
期
限
】
２
月
28
日
㈫

※
詳
細
は
教
育
総
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課
教
育

総
務
係
☎
551
・

１
９
３
０

入
学
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

　

今
年
４
月
に
小
・

中
学
校
へ

入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
に
、
教

育
委
員
会
か
ら
入
学
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す
。

　

入
学
通
知
書
に
は
入
学
さ
れ

る
学
校
名
が
書
い
て
あ
り
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】〈
小
学
校
入
学
者
〉
平

成
22
年
４
月
２
日
～
平
成
23
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

〈
中
学
校
入
学
者
〉
平
成
16
年

４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
１
月
25
日
㈬
ま
で
に
通
知
書

市
内
の
小
・

中
学
校
の
校
庭
・

体
育
館
の
使
用
団
体
の
登
録
に

つ
い
て

　

市
民
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
で

あ
れ
ば
、
説
明
会
に
参
加
し
、

期
間
中
に
登
録
す
る
こ
と
で
、

ス
ポ
ー
ツ
を
目
的
に
市
内
の
小
・

中
学
校
の
校
庭
・

体
育
館
を
使

用
で
き
ま
す
。
校
庭
の
照
明
代

を
除
き
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
の
み
の
10
人
以
上
で
構

成
し
、
20
歳
以
上
の
使
用
責
任

者
が
含
ま
れ
て
い
る
団
体

〈
使
用
団
体
登
録
説
明
会
〉

【
日
程
】
①
二
小
・

三
小
・

一
中

使
用
団
体
…
1
月
17
日
㈫

②
一
小
・

四
小
・

六
小
・

二
中
使

用
団
体
…
1
月
18
日
㈬

③
五
小
・

七
小
・

三
中
使
用
団

体
…
1
月
19
日
㈭

【
時
間
・

場
所
】
各
日
と
も
午

後
7
時
～
・

中
央
体
育
館
第
一

会
議
室

【
登
録
期
間
】（
4
月
か
ら
使
用

を
希
望
す
る
場
合
）
説
明
会
終

了
後
か
ら
1
月
31
日
㈫
ま
で

【
注
意
事
項
】・
種
目
に
よ
っ
て

は
使
用
で
き
な
い
学
校
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・

登
録
は
毎
年
更
新
の
た
め
、
現

在
使
用
し
て
い
る
団
体
も
新
た
に

登
録
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・

説
明
会
会
場
に
は
、
開
始
5
分

前
ま
で
に
入
室
し
て
く
だ
さ
い

（
途
中
入
室
は
で
き
ま
せ
ん
）。

・

該
当
日
に
出
席
で
き
な
い
時

～運動を始めたい方へ～「スポーツ教室《体験参加》」
　中央体育館ではさまざまなスポーツ教室をご用意して皆さんをお待ちしています。
「運動を始めたいけど、どの教室に参加したらいいの？」という方や「教室の雰囲気を
知りたい。」という方は一度、中央体育館へ足を運んでの体験参加をおすすめします。

目的 教室名 内容 日時

夜にリラッ
クスしたい

⇒
ナ イ ト ス ト
レッチ

ストレッチで体をほぐします。自宅で行える簡
単なものから、道具を使ったストレッチで全身
を整えます。体を動かす事が苦手な方や、リフ
レッシュしたい方へおすすめです。

毎週火曜日の
午後7時 30分
～8時 30分

バランスボー
ルを使ってみ
たい

⇒
木曜バランス
ボールエクサ
サイズ

バランスボールに乗って、骨盤調整を行ったり、弾
んで有酸素運動、筋力トレーニングを行います。

毎週木曜日の
午後7時 30分
～8時 30分

たくさん汗
をかきたい

⇒
水曜モーニン
グエアロ

初・中級者向けのエアロビクスです。最後はス
トレッチで身体をリセットするため、一日を
すっきりと始められます。

毎週水曜日の
午 前 10 時 ～
11 時

身体を引き
締めたい

⇒
トレーニング
教室（女性限
定）

マシンを使ったトレーニングを行います。女性限定
ですので、周りを気にすることなく参加できます。
トレーナーが目的に合ったメニューを組みます。

毎週木曜日の
午後 2 時～ 3
時 30 分

上記の教室以外にも、たくさん教室を実施しています。市ホームページにイメージ写真が掲
載してありますので併せてご覧ください。
【参加方法】開始 15 分前までに直接窓口へお越しください。
【参加費】350 円（200 円と体育館利用券 150 円）
【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

福
生
地
域
体
育
館

　

ヨ
ガ
の
深
い
呼
吸
と
ポ
ー
ズ

で
心
と
身
体
を
整
え
て
、
充
実

し
た
健
康
美
を
手
に
入
れ
て
み

ま
せ
ん
か
？　

初
心
者
か
ら
経

験
者
ま
で
ど
な
た
で
も
楽
し
め

る
教
室
で
す
。

①
ナ
イ
ト
ヨ
ガ

【
日
時
】
毎
週
月
曜
日
午
後
7

時
30
分
～
8
時
30
分

②
ラ
ン
チ
ヨ
ガ

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
後
0

時
10
分
～
1
時
10
分

③
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ヨ
ガ(

託

児
付
き)

【
日
時
】
毎
週
金
曜
日
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

〈
①
～
③
共
通
〉

【
対
象
】
16
歳
以
上

【
定
員
】
30
人

【
参
加
費
】
参
加
毎
500
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
・

無
料
太
極
拳
体
験
教
室

　

楊
玲
奈
氏
（
楊
名
時
太
極
拳

創
始
者
「
楊
名
時
師
家
」
孫
）

を
講
師
に
迎
え
た
教
室
で
す
。

太
極
拳
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
2
月
16
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
中
央
体
育
館
2
階
主

競
技
場

【
対
象
】
一
般
の
方

【
服
装
・

持
ち
物
】
運
動
の
で

き
る
服
装
、底
の
薄
い
上
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
当
日
、
直
接
体
育
館
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
太
極
拳
連
盟
・

久

下
☎
０
４
２
・

848
・

０
４
１
４

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
会

　

個
人
参
加
形
式
で
、
当
日
く

じ
引
き
で
決
ま
っ
た
チ
ー
ム
で

ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。
参
加
者
に

は
賞
品
の
当
た
る
抽
選
会
も
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
12
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
1
時

【
対
象
】
一
般
の
方

【
参
加
費
】
300
円

【
持
ち
物
】 

動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、
飲
料
、
タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
2
月
8
日
㈬
ま
で

に
電
話
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
直
接
、
熊
川
地
域
体
育
館 

☎
552
・

１
９
８
０
へ
。

児童館で遊ぼう！(1月その2)

＊ひろば事業＊
乳幼児と保護者を対象とした、子育て
支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼遊具開放ＤＡＹ 23 日㈪・25 日㈬・30
日㈪、2 月 1 日㈬午前 10 時～正午

【対象】幼児と保護者

▼くまさんひろば 24 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者

▼ウキウキ親子リトミック 26 日㈭午

前 10 時 30 分～ 11 時 15 分【対象】1

歳 6か月以上の幼児と保護者

▼親子ＤＥ体操 2 月 2 日㈭午前 10 時

50 分～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保

護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼よちよちすくすくひろば 24 日㈫午

前 10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児

と保護者

▼みんなのひろば 25日㈬午前 10時 30

分～11時 30分【対象】乳幼児と保護者

▼おはなしの日 26 日㈭、2 月 2 日㈭午

前 11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児

と保護者

▼ぽんぽこタイム 2 月 1日㈬午前 11時

～ 11時 20分【対象】乳幼児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼ぴよぴよひろば 23 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0 歳児と保護者

▼とことこひろば 24 日㈫午前 10 時 30

分～正午【対象】1 歳児と保護者

▼わんぱくひろば 26 日㈭午前 10 時 30

分～正午【対象】2 歳児以上と保護者

▼乳幼児の楽しい豆まき会 2 月 1 日㈬
午前 11 時～ 11 時 30 分【対象】乳幼

児と保護者

▼遊具開放ＤＡＹ 2 月 2 日㈭午前 10

時 30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児と保護者

＊多世代交流事業＊
【田園児童館】☎ 552・3133

▼田園じどうかんまつり 2 月 5 日㈰
午前 11 時 40 分～午後 3時 15 分

【対象】市内にお住まいの方※前売り

券を 1 月 26 日㈭から発売します（当

日券あり）。地域の方や子どもたちと

一緒に作るお祭りです。皆さん遊び

にきてください。
＊季節の事業＊

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼節分豆まき会 2 月 1 日㈬午後 3 時 30

分～ 4時 30 分【対象】小学生以上

※各館とも事業終了後、子育ての悩み相
談や情報交換を行っています。詳細は各
館へお問い合わせください。

や
家
庭
・

学
校
・

地
域
に
お
け

る
道
徳
教
育
の
あ
り
方
・

連
携

へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、

授
業
公
開
と
意
見
交
換
を
行
い

ま
す
。

〈
第
一
小
学
校
〉【
日
時
】
２
月

４
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

【
講
師
】
中
村
聡
太
郎
氏
（
精
神

保
健
福
祉
士
・

福
生
市
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

【
演
題
】「
思
春
期
の
子
育
て
」

〈
第
二
小
学
校
〉【
日
時
】
１
月

21
日
㈯
午
前
8
時
30
分
～

【
講
師
】
宍
戸
仙
助
氏
（
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ジ
ア
教
育
友

好
協
会
参
与
・

Ｃ
Ｓ
Ｒ
ス
ク
エ

ア
ー
代
表
）

【
演
題
】「
東
南
ア
ジ
ア
の
子
ど

も
た
ち
の
瞳
の
輝
き
に
学
ぶ
」

〈
第
七
小
学
校
〉【
日
時
】
１
月

21
日
㈯
午
前
10
時
25
分
～

が
届
か
な
い
方
や
私
立
学
校
等

に
入
学
を
予
定
す
る
方
な
ど
は

教
育
支
援
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
学
務

係
☎
551
・

１
９
４
８

【
講
師
】
板
垣
和
生
氏
（
南
田

園
三
丁
目
町
会
長
）

【
演
題
】「
生
き
る
こ
と
」

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

は
、
そ
の
他
2
日
の
い
ず
れ
か

に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
お
持
ち
の

方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸
出
し
有
り
）

【
申
込
み
】
不
要
。
当
日
先
着

順
で
す
。
開
始
10
分
ほ
ど
前
ま

で
に
1
階
受
付
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
③
の
託
児
は
事
前
に
予
約
が

必
要
で
す
。

【
託
児
の
対
象
・

料
金
（
90
分
）】

1
歳
・

500
円
、
2
歳
～
未
就
学

児
・

300
円

【
定
員
】
約
5
人

【
持
ち
物
】
飲
み
物
・

お
む
つ
・

お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
等

※
持
ち
物
に
は
名
前
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
託
児
の
申
込
み
・

問
合
せ
】

福

生

地

域

体

育

館

☎
530
・

８
８
１
１

【平成 29 年 4 月の保育園入園の申込み (2 次募集 ) は、1 月 18 日㈬が締切です】詳しくは、1 月 4 日号の広報ふっさ、または市ホームページをご覧くださ

い。【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551・1780


