
４平成 28 年 12 月 1 日　広報ふっさ　No.964毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

　フレッシュランド西多摩からのお知らせ

▼入浴回数券 20％割引販売
　11 回分のお得な回数券（3 時間利用）を割

引価格で販売します。

【日程】12 月 3 日～ 16 日※休館日を除く

【福生市・青梅市・羽村市・瑞穂町在住の方】
大人 5,000 円⇒ 4,000 円、子ども 2,500 円⇒ 

2,000 円

【上記以外に在住の方】大人8,000円⇒6,400円、

子ども 4,000 円⇒ 3,200 円

▼デジタルさくらサークルによる写真作品展
【日程】12 月 6 日～ 18 日

▼クリスマスイベント
　小学生以下の子どもたちへお楽しみプレゼン

ト！（入館者対象・数量限定）

【日程】12 月 20 日～ 25 日

▼ゆず湯（冬至風呂）
【日程】12 月 21 日

▼教室案内
【日時】①フラダンス教室…毎週水曜日午後 1

時～ 2 時②ヨーガ教室…毎週木曜日午後 1 時

30 分～ 2時 30 分

【参加費】（1回）…①、②とも、福生市、青梅市、

羽村市、瑞穂町在住の方 800円、その他の地区に

在住の方1,100円

▼年末年始の営業について
・浴場施設
【休館日】 12月30日～1月2日正午まで

【営業】1月2日正午から開始

※年頭の来館者に「開運根付」をプレゼント！

（入館者対象・数量限定）

・体育館、集会施設
【休館日】 12 月 29日～ 1月 3日

【営業】フラダンス教室は 1 月 4 日、ヨーガ

教室は 1月 5日から開催

【問合せ】フレッシュランド西多摩☎ 570・

2626 ※ホームページもご覧ください。
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～
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。
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セ
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セ
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サ
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セ
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６

　　都民住宅（あき家）入居者募集　

　都民住宅とは、中堅所得者向けの賃貸住宅です。

仲介手数料・礼金・更新料は必要ありません。

※都営住宅とは異なります。

【募集住宅】あき家（抽せん募集）都内各団地※先着

順募集のあき家もあります。お問い合わせください。

【主な申込資格】①都内に居住する成年者であること

②同居親族がいること③世帯の所得が所得基準内で

あること※詳細は募集案内でご確認ください。

〈申込書・募集案内の配布〉
【配布期間】12 月 1 日～ 9 日（日曜日と開庁時間

外は除く）

【配布場所】市役所1階ロビー※申込書・募集案内は、

募集期間中のみ東京都住宅供給公社のホームページ

（http://www.to-kousya.or.jp/）からダウンロードできます。

【問合せ】東京都住宅供給公社募集センター☎ 03・

3498・8894（土・日曜日を除く）、まちづくり計画課

住宅グループ☎ 551・1961

【市では個人住宅の耐震化を支援しています】①簡易耐震診断②耐震診断費用の一部助成（昭和 56 年以前に建築された木造二階建て住宅の耐震診断に対

して助成）③耐震改修費用の一部助成【問合せ】①施設課建築グループ☎ 551・1972、②・③まちづくり計画課計画グループ☎ 551・1952
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２
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
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付
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～
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催
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。
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～
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イ
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問
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【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、介護認定がなく医師による運動制限がない方

教室名 内容 日時 場所

①元気はつらつ教室

運動プログラム（椅子に座って

行う軽運動、ストレッチ、脳ト

レ運動）、健康講話、食とお口の

健康講座、体力測定など

【定員】各会場先着 20 人

①１月５日～３月 23 日の木曜

日午前 10 時～正午

②１月６日～３月 24日の金曜日

午前 10時 10 分～午後 0時 10 分

③・④１月 11 日～３月 29 日の

水曜日午前 10 時～正午

①かえで会館

②さくら会館

③中央体育館 

④わかたけ会館

※平成 28 年度

初参加の方優先

②脳と体のトレーニング教
室（認知症予防教室）　               

健康運動指導士の指導によるプロ

グラムで脳の活性化、認知症予防

のための運動や講義など

【定員】先着 20人    

１月 10日～３月 28日の火曜日

午前 10時 30 分～午後 0時 30 分

福祉センター 

※平成 28 年度

初参加の方優先   

③筋力向上トレーニング教
室・初級 (柔道整復師会 )

個人の身体状況などに応じた機

能訓練

【日時】申込みの際、各接骨・整骨院と相談　 

【回数】1 週間に 1 回程度 ( 全 12 回 )　　　　 

【場所】市と契約している接骨・整骨院（あきや

ま整骨院、牛浜大野接骨院、内浦接骨院、勝田

接骨院、拝島堂整骨院、細谷接骨院）

④筋力向上トレーニング教
室・フォロー(柔道整復師会 )

個人の身体状況などに応じた機能

訓練（原則すでに、筋力向上トレー

ニング教室に参加したことがある方）

【申込み】12 月 5 日㈪～ 12 日㈪の間に電話で申込みのうえ、印鑑を持参して市役所１階９番介護福祉課地域

包括支援センター係☎ 551・1537 へ。※①と③・④の重複参加はできません

高齢者介護予防教室

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談

を
「
心
の
相
談
」

　

対
人
関
係
・
思
春
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・
高
齢

期
・
子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題

に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
16
日

午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

抱
え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族

な
ど

【
定
員
】
先
着
２
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
12
月
５
日

か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。（
土
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
）

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
体
力

ア
ッ
プ
教
室
」

　

中
級
者
向
け
の
体
力
・
筋
力

ア
ッ
プ
の
体
操
教
室
で
す
。

【
日
時
】
１
月
11
日
～
３
月
15

日
の
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

正
午
（
全
10
回
）　

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

学
習
集
会
室

【
対
象
】
原
則
、
①
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方
で
全
日
参
加

可
能
な
方
②
歩
行
に
問
題
の
な

い
方
③
火
曜
日
実
施
の
健
康
体

操
の
参
加
者
で
な
い
方

【
定
員
】
25
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

【
申
込
み
】
12
月
6
日

～
16

日

の
間
に
社
会
福
祉
協
議
会

☎
552
・
２
１
２
１
へ
。(

日
曜

日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分)

30
分

【
場
所
】
羽
村
市
役
所
1
階
市

民
相
談
室

※
福
生
市
・
羽
村
市
在
住
の
女

性
は
、
ど
ち
ら
の
市
へ
も
申
込
み

可
。
予
約
制
で
先
着
3
人
ま
で
。

【
申
込
み
】
相
談
日
の
1
か
月

前
か
ら
福
生
市
秘
書
広
報
課
広

報
広
聴
係
☎
551
・
１
５
２
９
、

羽
村
市
市
民
相
談
係
☎
555
・
１ 

１
１
１
（
内
線
541
）
へ
。

喫
茶
た
ん
ぽ
ぽ

【
定
員
】
20
人
程
度

【
参
加
費
】
100
円

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議

会
・
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・
５
０
２
７
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）

　

町
会
・
自
治
会
へ
の
加
入
促

進
の
た
め
、
市
内
の
５
駅
で
あ

い
さ
つ
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
6
日

午
前
7

時
～
8
時
※
雨
天
の
場
合
は
翌

日
に
順
延

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０


