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市
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週
水
曜
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は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。
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12 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

12 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（対象の方に通知でご案内します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康
手帳を持参してください。

12 月の乳幼児健康診査　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間
3 か月児 20 日 平成 28 年 8 月生まれ 保健センター・午後1時～1時 45分

6 か月児
満月齢 後の
６・７か月期

平成28年 6月生まれ※受診日時
点で生後６か月０日以降の乳児

個別健診。通知はしません。3 か
月児健診の際に交付した受診票を
持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。9か月児

満月齢 後の
９・10か月期

平成28年 3月生まれ※受診日時
点で生後９か月０日以降の乳児

1歳 6か月児 27 日 平成 27 年 5 月生まれ
保健センター・午後1時～1時 45分

３歳児 6日 平成 25 年 11 月生まれ

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
① 12 月 1 日㈭・15 日㈭
午前 9 時 30 分～ 11 時
② 12 月 7 日㈬午前 10 時
～正午

①市役所 1
階 ロ ビ ー 
② 福 生 地
域体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、
骨密度、咬む力、体
組成、足指力の測定、
食事・運動等につい
ての助言

12 月 13 日㈫
①午後 1 時 30 分〔受付〕
②午後 2時 30 分〔受付〕

保 健 セ ン
ター

20 歳以上の方・
先着 35 人
※前回受けた方
は 6 か月経って
からお申し込み
ください。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

① 12 月 2 日午後 1 時
30 分～ 2 時 30 分
② 12 月 21 日午前 9 時
30 分～ 10 時 30 分

① 子 ど も
応援館
② 保 健 セ
ンター

4 か月児からの
乳幼児

④離乳食教室
離乳食の作り方、進
め方（試食あり）

〈前期・中期食〉
12 月 14 日午前 10 時
～ 11 時 30 分

保 健 セ ン
ター

離乳食開始時期
の乳児とお母さ
んなど・先着 14
組

⑤パパママクラス
（12・1 月）
お産の話、栄養の話、
お風呂の入れ方、マ
タニティエクササイ
ズなど

12 月 10 日㈯・22 日㈭・
平成 29 年 1 月 14 日㈯・
19 日㈭・26 日㈭午後 1
時 30 分～ 3時 30 分

これからパパ・
ママになる方、
祖父母など・先
着 20 組

⑥すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

12 月 7 日㈬・21 日午
後 1時～ 2時〔受付〕
※母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・タオル持参

3 歳 11 か月にな
る月までのお子
さん（フッ素塗
布は 3 歳 3 か月
になる月まで）

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤は 11 月 17 日㈭から、⑥は初診・日
程変更の方のみ前日までに保健センターへ。

12 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

4日
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

今里歯科医院
本町 78
☎ 551･0440

11日 福生市休日診療所 福生市休日診療所
梅田歯科医院
福生 1046 岸ビル 102
☎ 553･5161

18日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
佐久間歯科医院
東町 2-8 東口ＳＹビル２Ｆ
☎ 553・2525

23日㈷ 福生市休日診療所
高沢病院
瑞穂町二本木 722-1
☎ 556・2311

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

25日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
山口歯科クリニック
南田園 2-5-39 田園ビル 1 Ｆ
☎ 553・8182

12 月 29 日㈭～ 31 日㈯の休日診療については広報ふっさ 12 月 15 日号でお知らせします。

※保険証をご持参ください。

※母子健康手帳をお忘れなく。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

　高齢者の血液異常のうち、最も多

いのは貧血であり、そのうち鉄欠乏

性貧血は、頻度が高い、緊急度が高い、

治療可能という観点からも重要であ

ります。しかしながら、高齢者では

もともと活動力が下がっている方が

多く、貧血の典型的自・他覚症状が

出現しにくい場合も少なくありませ

ん。また、出現したとしても「年の

せい」と見過ごされてしまうことも

多いと思われます。そのため、患者

さんの様子や付き添いの家族の話な

どから、「何となくいつもと違う」と

いうことに気がつくことは重要なこ

とです。

　活動性の高い若年者の場合、貧血

の自・他覚症状（易
い ひ ろ う か ん

疲労感、労作時

息切れ、顔面の蒼白、眼
がんけん

瞼結膜の蒼

白など）は比較的出現しやすいです

が、高齢者で活動性が下がっている

場合は、こういった症状を感じる機

会が少ないです。また、軽い症状が

あっても、「年のせい」や「運動不足」

と考えてしまい、見過ごされてしま

うことも多いです。「何となくいつも

と違う」という場合、貧血による症

状かもしれないと疑うことは重要で

す。自覚がなくても、貧血があると

動作直後の症状（息切れや呼吸数増

加の遷
せんえん

延など）がみられることもあ

ります。「最近、疲れやすくなった」、

「歩くとくらくらしたり、息が切れた

りする」、「足がむくみやすくなった」

と訴えることもあります。

　血液検査で、ヘモグロビン、フェ

リチンが低下し、小球性低色素性の

場合は鉄欠乏性貧血が疑われます。

鉄分の摂取が少ない「栄養不足」の

可能性と、どこかから血液が失われ

ている「血液の浪費」の二つの可能

性があります。

　高齢者の鉄欠乏性貧血では、一般

の人口に比べ消化管がんのリスクは

31 倍高く、がんの警告サインとして、

また、がん以外の消化管出血の否定

のためにも、内視鏡を含む消化管精

査を行う契機とすべきであると思わ

れます。内視鏡検査を拒否される場

合も多く、無理に検査を勧めるより、

まず便潜血など負担の少ない検査で

異常が見られないことを確認し、異

常があれば、再度消化管検査を勧め

る事も必要かと考えます。

　80 歳後半から 90 歳の高齢者では、

悪性疾患であっても治療を望まない

こともあります。このため、無理に

治療を勧めない事もあります。年齢

や患者さんの状態、好みによっては、

デメリットがメリットを上回ること

を十分考慮して対処していくことが

大切と思われます。

【文責】青山医師

「高齢者の鉄欠乏性貧血」 について
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熱
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。

　

イ
ン
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い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
早
め
の
予
防
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
よ
り
、
重
症
化
を
防
ぎ

ま
す
。
必
要
な
免
疫
が
で
き
る

の
は
、
接
種
後
２
週
間
ほ
ど

経
っ
た
こ
ろ
の
た
め
、
流
行
時

期
の
前
に
接
種
を
し
ま
し
ょ

う
。

▼
外
出
後
の
手
洗
い
・

う
が
い

　

ウ
イ
ル
ス
感
染
で
最
も
多
い

の
が
手
を
媒
介
に
し
た
感
染
で

す
。
石
鹸
を
よ
く
泡
立
て
、
指

の
間
、
爪
の
間
な
ど
手
全
体
を

し
っ
か
り
洗
い
水
で
流
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
清
潔
な
タ
オ

ル
で
水
分
を
拭
き
ま
し
ょ
う
。

▼
適
度
な
湿
度
を
保
つ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス

は
冷
た
く
乾
燥
し
た
空
気
を
好

み
ま
す
。
加
湿
器
を
利
用
し
た

り
、
洗
濯
物
を
室
内
に
干
し
た

り
す
る
な
ど
し
て
湿
度
を
50
～

60
％
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

▼
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ

　

免
疫
力
が
低
下
を
す
る
と
、

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、

や
早
寝
早
起
き
の
習
慣
を
身
に

つ
け
る
な
ど
、
規
則
正
し
い
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

▼
流
行
期
は
人
ご
み
を
避
け
る

　

人
ご
み
に
行
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
、
極
力
短
時
間
で
済
ま
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス

ク
は
、鼻
と
口
を
確
実
に
覆
い
、

隙
間
が
で
き
な
い
よ
う
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に

「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」

こ
と
を
一
人
一
人
が
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

季
節
を
問
わ
ず
、
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洗
い
・

う

が
い
を
忘
れ
ず
に

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

「
看
護
職
の
就
職
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す

　

西
多
摩
地
区
の
病
院
・

施
設

等
が
参
加
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
西
多
摩
地
区
施
設

の
方
と
の
個
別
相
談
や
施
設
の

情
報
収
集
が
で
き
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
10
日
㈯
午
後
1

時
30
分
～
4
時

【
場
所
】
羽
村
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ

【
対
象
】
就
職
を
希
望
す
る
看

護
職
の
方
お
よ
び
看
護
学
生

※
詳
細
は
東
京
都
ナ
ー
ス 

プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（htt

p
s
:
/
/
w
w
w
.
n
p
-
t
o
k
y
o
.
j
p
/

fair/

）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
共
催
】
西
多
摩
医
師
会
・

東

京
都
看
護
協
会

【
問
合
せ
】
東
京
都
ナ
ー
ス
プ

ラ
ザ
・

ナ
ー
ス
バ
ン
ク
東
京 

☎
03
・

３
３
５
９
・

３
３
８
８

医師会だより


