
 
 

一 

大
人
か
ら
あ
い
さ
つ
の
見
本
を
示
し
ま
し
ょ
う
。 

二 

「早
ね
早
お
き
朝
ご
は
ん
」の
生
活
リ
ズ
ム
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

五 

遊
び
や
生
活
の
な
か
で
、
ル
ー
ル
や
き
ま
り
を
教
え
ま
し
ょ
う
。 

 

子
ど
も
と
一
緒
に
片
付
け
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

整
理
整
頓
の
気
持
ち
よ
さ
を
子
ど
も
と
共
有
し
ま
し
ょ
う
。 

十 

家
族
で
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

七 三 

欲
し
い
も
の
を
何
で
も
与
え
ず
、
が
ま
ん
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
ま
し
ょ
う
。 

 

た
く
さ
ん
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

で
き
た
こ
と
を
た
く
さ
ん
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

九 六 

子
ど
も
の
「な
ぜ
？
」を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
好
奇
心
の
芽
を
育
て
ま
し
ょ
う
。 

八 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
し
ょ
う
。
絆
と
学
力
の
種
に
な
り
ま
す
。 

 

子
ど
も
が
で
き
る
手
伝
い
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

 
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
た
ら
ほ
め
ま
し
ょ
う
。 

四 

幼稚園・保育園児の保護者の皆さんへ 

  
～子育てをする上で大切にしたい 10 の項目～ 
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