
７ 平成 28 年 9 月 1 日　広報ふっさ　No.958 福生市のホームページアドレスは

「市民会館ロビーコンサート 
Ｖｏｌ .15 木管四重奏ＤＵＨ
Ａコンサート」開催
　チェコ語で「虹」

を意味するＤＵＨ

Ａ「ドゥハ」。

　虹のように色彩豊かな音楽をお

楽しみください♪

【日時】9月4日午後 4時 30分～

【場所】市民会館ロビー※直接会場へ。

【出演】木管四重奏ＤＵＨＡ

阿部真美氏（フルート）、藤村理子氏

（オーボエ）、小坂真紀氏（クラリネッ

ト）、伊藤綾子氏

（ファゴット）

【問合せ】市民会

館☎ 552・1711

【
市
営
プ
ー
ル
忘
れ
物
展
示
会
】【
日
時
】
9
月
4
日

午
前
10
時
～
午
後
1
時
【
場
所
】
市
営
プ
ー
ル
管
理
棟
二
階
エ
リ
ア
【
問
合
せ
】
有
限
会
社
ブ
イ
フ
ィ
ー
ル
ド
（
市
営
プ
ー
ル
指
定
管
理
者
）
☎
０
４
２
・
677
・
４
８
９
７

【楊名時太極拳同好会「金木犀」体験教室】【日時】9 月 23 日・30 日、10 月 7 日・14 日金曜日の午後 1時 30 分～ 3時【場所】公民館白梅分館※動き

やすい服装でご参加ください。申込み不要。当日直接会場へ。【問合せ】山田☎ 530・6019

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
ウ
オ
ー
ク

２
０
１
６
第
4
回
大
会
（
多
摩

エ
リ
ア
）
開
催

　

第
４
回
目
は
、
多
摩
川
の
自

然
散
策
が
楽
し
め
る
、
リ
バ
ー

サ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
で
す
。

【
日
程
】
10
月
22
日


【
場
所
】
大
田
区
・

ガ
ス
橋
緑

地
ほ
か

【
コ
ー
ス
】
8
㎞
、12
㎞
、20
㎞
、

30
㎞
、
45
㎞

【
参
加
費
】〈
大
人
〉
１
，

０
０
０
円
〈
中
高
生
・

75
歳
以

上
〉
500
円
（
小
学
生
以
下
無
料
、

当
日
申
込
み
は
各
500
円
増
）

【
申
込
み
】
10
月
3
日

ま

で
に
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
ウ
オ
ー
ク

２
０
１
６
大
会
事
務
局
☎
03
・

５
２
５
６
・

７
８
５
５
へ
。（
平

日
午
前
10
時
～
午
後
5
時
）

中
央
図
書
館
出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
・
紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
一
つ

と
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
29
日

午
前
11

市
民
団
体
発
表
会
共
催
事
業

「
新
春
歌
声
音
楽
会
ｉ
ｎ
福
生
」

チ
ケ
ッ
ト
発
売

　

生
ピ
ア
ノ
演
奏
で
童
謡
・

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
・
歌
謡
曲
・

昭
和
の
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ
等
を
全

員
で
合
唱
し
ま
す
。
市
内
歌
声

サ
ー
ク
ル
の
出
演
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
平
成
29
年
1
月
8
日


午
後
1
時
30
分
開
場
、 

2
時

開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

〈
チ
ケ
ッ
ト
発
売
に
つ
い
て
〉

【
日
時
】
9
月
3
日

午
前
9

時
～

【
場
所
】
市
民
会
館
窓
口

【
料
金
】
500
円
（
全
席
自
由
・

未
就
学
児
無
料
）

※
市
民
団
体
発
表
会
共
催
事
業

は
、
市
の
芸
術
文
化
向
上
な
ど

を
目
的
に
、
公
募
で
団
体
を
選

定
し
開
催
す
る
事
業
で
す
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552･

１
７
１
１

中央体育館事業（大人向け）【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①若草健康体操 高齢者

木

午前 9時 30分～10時 50分 10月6日～12月22日（11月3日は休み）25 人 初回 1,100 円と毎回 150 円

②ボディメイクエアロ 18 歳以上の方 午前 10 時～ 11 時 15 分

10 月 6 日～ 12 月 22 日

30 人 初回 2,400 円と毎回 150 円

③アロマで体調改善運動 18 歳以上の女

性

午後 1時 30 分～ 3時 40 人 毎回 500 円

④トレーニング教室 午後 2時～ 3時 30 分

15 人 初回 1,200 円と毎回 150 円⑤木曜バランスボールエ
クササイズ

18 歳以上の方 午後 7時 30分～ 8時 30分

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴（③以外）・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【①②④⑤申込み】9月16日（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請、往復はがきに教室名・氏名（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）
を記入し、〒197-0005福生市北田園2-9-1中央体育館へ。※申込み多数の場合は抽選です。
【③参加方法】申込み不要。開始 10 分前までに中央体育館窓口へ。

福生地域体育館事業【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811　地域体育館共通ホームページ[http://www.tama-spo.com/fussa］
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①ナイトピラティス 16 歳以上

火

午後 7時～ 8時

10 月 4 日～ 12 月 20 日

40 人 初回 4,800円と毎回150円

②こどもＨＩＰＨＯＰ 小学 1～ 4年生 午後 4時 20 分～ 5時 20 分
30 人 初回 4,200円と毎回70円

③こどもＨＩＰＨＯＰ 小学 3～ 6年生 午後 5時 30分～ 6時 30分（要お迎え）

④高学年バスケット 小学 4～ 6年生

水

午後 4時 30 分～ 5時 45 分
10月19日～12月21日(11月23

日は休講）
25 人 初回 3,100円と毎回70円

⑤ラク楽体操塾 高齢者 午後 2時～ 3時
10月5日～12月21日(11月23

日は休講）
15 人 初回 3,300円と毎回150円

⑥小学生バスケット 小学 2～ 6年生
木

午後 4時 45 分～ 5時 45 分 10月6日～12月22日(11月3

日は休講）

25 人
初回 3,800円と毎回70円

⑦ジャズＨＩＰＨＯＰ 小学 3～ 6年生 午後 6時 10 分～ 7時 10 分（要送迎） 30 人

⑧骨盤体操コース型 16 歳以上 金 午後 1時 30 分～ 2時 30 分 10 月 7 日～ 12 月 16 日 15 人 初回 3,300円と毎回150円
【申込み】9月 15 日（必着）までに、往復はがきで教室名・住所・氏名（ふりがな）・生年月日（学年）・電話番号・返信用宛名 (往復はがきのみ ) を記入し、〒 197-0013
福生市武蔵野台 1-8-7 福生地域体育館内教室係へ。ホームページからも申し込みができます。※申込み多数の場合は抽選です。

中央体育館事業（子ども向け）【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①キッズ体操 3 年少児 木 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 10 月 13 日～ 12 月 8 日（11 月 3 日は休み）

25 人

無料

②キッズ体操 4 年中児
土

午前 9時 30 分～ 10 時 30 分
10 月 15 日～ 12 月 3 日

③キッズ体操 5 年長児 午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分

④チャレンジ do スポーツ
小学1～

6年生

木 午後 4時 40 分～ 5時 40 分 10 月 6 日～ 12 月 1 日（11 月 3 日は休み）
各 15 人

⑤チャレンジ do スポーツ 土 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 10 月 1 日～ 11 月 19 日

⑥バドミントン塾
水 午後 3時 20 分～ 4時 50 分 9 月 28 日～ 12 月 10 日（11 月 19 日・23 日

は休み）

先着 40

人
申込み時に 2,000 円

土 午後 1時 30 分～ 3時 30 分
【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【①～⑤申込み】9 月 18 日（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに教室名・氏名（ふりがな・親子）・生年月日・住所・電話番号・返
信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ。※申込み多数の場合は抽選です。

【⑥申込み】9月 22 日㈷までに中央体育館窓口で申込み書に必要事項を記入のうえ、参加費を添えて提出してください。

Ｎ
Ｅ
Ｗ
！　

中
央
体
育
館
事
業

「
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
」

　

簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
を
ノ
リ
ノ

リ
な
音
楽
に
合
わ
せ
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
22
日

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
場
所
】
中
央
体
育
館
多
目
的

室【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
20
人

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
参
加
費
】500
円（
利
用
券
込
み
）

【
申
込
み
】
9
月
17
日

（
必

着
）
ま
で
に
、
中
央
体
育
館
窓

口
、
電
子
申
請
ま
た
は
往
復

は
が
き
に
教
室
名
・

氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・

住
所
・

時
～

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

【
対
象
】
乳
幼
児
～

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト
※
直
接
ど
う
ぞ

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

電
話
番
号
・

返
信
用
宛
名
（
往

復
は
が
き
の
み
）
を
記
入
し
、 

〒
197

－

０
０
０
５
福
生
市
北
田

園
2

－

9

－

1
中
央
体
育
館

（
☎
552
・

５
５
１
１
）
へ
。
※
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

体
育
の
日(

10
月
10
日)

ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ふ
っ

さ
２
０
１
６

　

町
会
・

自
治
会
、
学
校
、
職
場
、

友
達
な
ど
で
チ
ー
ム
を
作
っ
て

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
時
間
】〈
団
体
な
わ
と
び
大

会
〉
午
後
1
時
30
分
～　
　

 

〈
ス
ー
パ
ー
む
か
で
大
会
〉
午

後
2
時
30
分
～　

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
参
加
費
】
一
種
目
一
人
100
円

※
小
・

中
学
生
、
体
育
協
会
会

員
は
無
料

【
種
目
】
小
学
生
の
部
、
中
学

生
の
部
、
一
般
男
子
の
部
（
男

女
混
合
可
）、
一
般
女
子
の
部
、

町
会
・

自
治
会
の
部
（
男
女
混

合
可
）
※
1
チ
ー
ム
10
人
編
成

【
申
込
み
】
10
月
1
日

午
後

5
時
ま
で
に
体
育
協
会
事
務
局

☎
551
・

０
２
１
１
へ
。

体育館教室案内


