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保
育
士
就
職
支
援
研
修
・
就
職

相
談
会

　

保
育
の
仕
事
の
就
職
支
援
研

修
と
、
立
川
市
及
び
周
辺
市
の

民
間
保
育
所
の
就
職
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
19
日
㈷

〈
就
職
支
援
研
修
〉
午
前
10
時

～
午
後
2
時
30
分

〈
就
職
相
談
会
〉
午
後
2
時
30

分
～
4
時

【
場
所
】
立
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル
（
Ｊ
Ｒ
立
川
駅
北
口
よ
り
徒

歩
2
分
）

【
対
象
】
保
育
士
資
格
を
お
持

ち
の
方
（
ま
た
は
資
格
取
得
見

込
み
の
方
）

【
そ
の
他
】
履
歴
書
不
要
・

服

装
自
由
・

入
退
場
自
由
。
就
職

相
談
会
か
ら
の
参
加
も
可
能
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

保
育
料
の
切
換
に
つ
い
て

　

保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園
・

小
規
模
保
育
園
の
9
月
～
平
成

29
年
3
月
分
の
保
育
料
（
利
用

者
負
担
金
）
の
決
定
通
知
書
を

今
月
上
旬
に
通
園
し
て
い
る
保

育
園
等
を
通
じ
て
お
送
り
し
ま

す
（
市
外
保
育
園
に
通
園
の
場

合
は
、
直
接
通
知
し
ま
す
）。

　

ま
た
、
今
回
決
定
す
る
保
育

料
は
、
保
護
者
の
平
成
28
年
度

市
民
税
所
得
割
額
（
平
成
27
年

分
所
得
に
対
す
る
課
税
）
等
に

基
づ
き
算
定
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
保

助
産
師
と
話
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。「
助
産
師
か

ら
の
ち
ょ
こ
っ
と
話
」
は
開
始

時
刻
が
遅
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

9
月
の
テ
ー
マ
は
「
元
気
に

楽
し
く
子
育
て
！
」
で
す
。

【
日
時
】
9
月
23
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
（
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
母
子
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等　

【
主
催
】
西
多
摩
助
産
師
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子育

て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼遊具開放ＤＡＹ 5 日㈪・7 日㈬・14

日㈬午前 10時～正午【対象】幼児と保

護者

▼こぐまひろば 6 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】0、1歳児と保護者

▼くまさんひろば 13 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者

▼親子ＤＥ体操 15日㈭午前 10時 50分

～ 11時 30 分【対象】乳幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼親子であそぼう 6 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム 7 日㈬・14 日㈬午前

11時～ 11時 20 分【対象】乳幼児と保

護者

▼おはなしの日 8日㈭・15日㈭午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護

者

▼よちよちすくすくひろば 13日㈫午前

10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と

保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼のびのびひろば 5 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0、1歳児と保護者

▼わくわくひろば 6 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】2 歳児以上と

保護者

▼ぴよぴよひろば 13日㈫午前 10時 30

分～正午【対象】0 歳児と保護者

▼遊具開放ＤＡＹ 15 日㈭午前 10 時 30

分～正午【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者

【三館合同事業】
▼幼児の楽しい運動会 22 日㈷午前 10

時 30 分～正午【場所】中央体育館 

【対象】市内在住で 0、1、2歳児と保護

者【定員】先着 100 組【申込み】8 日

㈭午前 9時から各児童館へ。

※詳しくは申込み時にプログラムを配

布します。

＊多世代交流事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼くまがわ元気スポット 8 日㈭午前 10

時 10 分～ 11時 30 分【対象】幼児と保

護者、地域の皆さんどなたでも参加で

きます。

※健康体操、キッズ体操、

ストレッチ等をして、元気

になりましょう。

各館とも、事業終了後、子育ての悩み
相談や情報交換を行っています。詳細
は各館へお問い合わせください。
児童館ホームページＵＲＬ（http://www.f 
ussa-jidoukan.net/）

▼自殺防止 !東京キャンペーン特別相談窓口

相談窓口 期間 電話番号
東京都自殺相談ダイヤル～ここ
ろといのちのほっとライン～

9 月 12 日㈪～ 16 日㈮（5日間とも 24 時間）
☎ 0570・087478
（メンタルケア協議会）

自殺予防いのちの電話
9 月 10 日㈯午前 8 時～ 11 日㈰午前 8 時（24
時間）

☎ 0120・783・556
（いのちの電話）

54 時間特別相談 9月3日㈯午前0時～5日㈪午前6時（54時間）
☎ 0120・58・9090
（東京自殺防止センター）

自死遺族のための電話相談
9 月 10 日㈯～ 12 日㈪午前 11 時～午後 7時

☎ 03・3261・4350
（全国自死遺族総合支援センター）

9 月 13 日㈫～ 16 日㈮午前 10 時～午後 10 時
☎ 03・3796・5453
（グリーフケア・サポートプラザ）

多重債務 110 番 9 月 5 日㈪・6 日㈫午前 9時～午後 5時
☎ 03・3235・1155
（東京都消費生活総合センター）

東京都ろうどう 110 番 9 月 13 日㈫・14 日㈬午前９時～午後５時
☎ 0570・00・6110
（東京都労働相談情報センター）

　都内の年間自殺者数は、毎年 2,500 人前後で推移しており、深刻な状況です。悩みを抱えて「つらい」「苦しい」

と感じたら、医療機関を受診するなど誰かに援助を求めましょう。東京都では、特別相談を実施します。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク

２
０
１
６
企
画
事
業
文
化
財･

史
跡
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

①
「
玉
川
上
水
開
削
工
事
跡
と

日
光
橋
め
ぐ
り
」

　

玉
川
上
水
開
削
時
の
失
敗
伝

承
を
持
つ
「
み
ず
く
ら
い
ど
」

の
堀
跡
と
、
玉
川
上
水
に
架
か

る
、
日
光
橋
を
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
1
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
※
小
雨
決
行

【
場
所
】
牛
浜
駅
東
口
（
集
合
）、

拝
島
駅
（
解
散
）

②「
熊
川
地
区
文
化
財
め
ぐ
り
」

　

都
指
定
有
形
文
化
財
「
熊
川

神
社
本
殿
」
や
国
登
録
有
形
文

化
財
「
石
川
酒
造
酒
蔵
」
等
を
、

熊
川
分
水
に
沿
っ
て
案
内
し
ま

す
。

【
日
時
】
10
月
15
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
※
小
雨
決
行

【
場
所
】
拝
島
駅
Ｊ
Ｒ
改
札
口

前
（
集
合
・

解
散
）

お
越
し
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

　
　

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
教

育
や
家
庭
・

学
校
・

地
域
に
お

け
る
道
徳
教
育
の
あ
り
方
・

連

携
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

に
、
授
業
公
開
と
意
見
交
換
を

９
月
17
日
㈯
に
行
い
ま
す
。

〈
第
六
小
学
校
〉

【
時
間
】
午
前
10
時
25
分
～

【
講
師
】
後
藤
忠
氏
（
元
東
京

都
小
学
校
道
徳
教
育
研
究
会
会

長
）

【
演
題
】「
生
き
る
力
を
は
ぐ
く

産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事

業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
現
在
、
産
前
・

産
後

の
家
事
や
育
児
の
支
援
が
必
要

な
ご
家
庭
を
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問

す
る
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

【
利
用
期
間
】
母
子
健
康
手
帳

取
得
後
か
ら
出
産
後
6
か
月
以

内（
多
胎
の
場
合
は
1
年
以
内
）

【
利
用
時
間
】
午
前
8
時
～
午

後
7
時
の
間
（
1
日
4
時
間
以

内
）

【
対
象
】
市
内
在
住
で
母
子
健

康
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
。
日
中
家
事
・

育
児
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
方
な
ど

【
利
用
料
金
】
1
時
間
700
円

【
利
用
回
数
】
1
日
2
回
ま
で

【
サ
ー
ビ
ス
内
容
】
簡
単
な
食

児童館で遊ぼう！（９月その１）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（http://

w
w
w
.t

c
s
w
.t

v
a
c
.o

r
.j

p
/
h
o
i

ku/sodankai.html

）　

【
問
合
せ
】
東
京
都
保
育
人
材
・

保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

５
２
１
１
・

２
８
６
０

む
！
」

〈
第
一
中
学
校
〉

【
時
間
】
午
前
10
時
45
分
～

【
講
師
】
辻
野
具
成
氏
（
第
一

中
学
校
学
校
評
議
員
・

上
野
学

園
大
学
専
任
講
師
・

桐
蔭
横
浜

大
学
非
常
勤
講
師
）

【
演
題
】「
学
校
・

家
庭
・

地
域
で

育
む
子
ど
も
た
ち
の
道
徳
性
～

学
校
・

家
庭
・

地
域
の
役
割
～
」

〈
第
三
中
学
校
〉

【
時
間
】
午
後
１
時
10
分
～

【
講
師
】
石
田
周
（
教
育
委
員

会
教
育
部
参
事
）

【
演
題
】「
思
い
や
り
の
心
と
規

範
意
識
を
育
て
る
～
道
徳
科
を

通
じ
て
～
」

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

③「
福
生
地
区
文
化
財
め
ぐ
り
」

　

今
年
度
よ
り
新
規
公
開
の「
旧

ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
」
や

「
田
村
酒
造
酒
蔵
」
等
、
福
生
地

区
の
文
化
財
を
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
12
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
※
小
雨
決
行

【
場
所
】
福
生
駅
改
札
口
横
（
集

合
・

解
散
）

〈
①
～
③
共
通
〉

【
定
員
】
各
回
と
も
先
着
20
人

【
申
込
み
】
9
月
21
日
㈬
午
前

10
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

郷
土
資
料
室
へ
。

▼
わ
く
わ
く
土
曜
日「
草
遊
び
」

　

小
学
生
を
対
象

に
、
葉
っ
ぱ
で
魚
を

作
っ
て
遊
び
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
24
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時(

正
午
～
午
後

1
時
を
除
く)

※
直
接
、
郷
土

資
料
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
※
月
曜
日
休
館(

月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
火
曜

日
休
館)

９月は東京都の自殺対策強化月間です

事
の
支
度
、
衣
類
の
洗
濯
、
健

診
な
ど
の
付
き
添
い
や
沐も

く
よ
く浴

の

お
手
伝
い
な
ど
（
産
前
の
付
き

添
い
は
対
象
外
）

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

【
申
込
み
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５
へ
。

育
係
☎
551
・

１
７
８
０

※フリーダイヤル以外は有料。また、0570で始まるナビダイヤルは携帯電話の無料通話・かけ放題プラン等の対象外

～気づいてください! 体と心の限界サイン～

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す


