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敬老大会にお越しください
　市では、多年にわたり社会に貢献されている高齢者を敬い、長

寿を祝う敬老大会を開催します。

【日時】9 月 11 日㈰午後１時～ (開場は 0時 30 分から）

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）※入場無料

【対象】市内在住の 65 歳以上の方

【内容】[ 一部］式典［二部］演芸アトラクション

▼「石
いしはらじゅんこ

原詢子歌謡ショー」

青空キュート（司会・漫談）、美川憲二（ものまね）

※満席時には入場制限をさせていただきますの

で、あらかじめご了承ください。

〈敬老大会への送迎バスを運行します〉
　敬老大会を開催するにあたり送迎バスを運行します。

【乗車場所】①福祉センター②熊川住宅（集会所前）③熊川地域

体育館④福生地域体育館⑤加美平団地（５号棟向かい）⑥福生病

院⑦わかぎり会館⑧中央体育館⑨熊川第 2アパート

※送迎バス乗車者確定後、乗車券を送付します。当日は乗車券の

ある方のみバスを利用できます。

【申込み】8 月 15 日㈪までに電話で社会福祉協議会地域推進課総

合運営担当☎ 552・2121、または介護福祉課高齢福祉係☎ 551・

1751 へ。

〈敬老大会のボランティアを募集しています〉
　敬老大会当日に、受付や会場整理等をお手伝いしていただける

ボランティアを募集します。

【申込み】8 月 15 日㈪までに電話または直接、市役所 1 階 9 番介

護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751 へ。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
に
つ
い
て

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、

義
足
や
人
工
関
節

を
使
用
し
て
い
る
方
、
内
部
障
害

や
難
病
の
方
、
ま
た
は
妊
娠
初
期

の
方
等
、
外
見
か
ら
分
か
ら
な
く

て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
方
々
が
、
周
囲
に
配
慮
を
必

要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る

こ
と
で
、
援
助
を
得
や
す
く
な
る

よ
う
作
成
し
た
マ
ー
ク
で
す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
着
け

た
方
を
見
か
け
た
場
合
は
、
電

車
・

バ
ス
等
の
車
内
で
席
を
譲

る
、
困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば

声
を
か
け
る
な
ど
、
思
い
や
り

の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

各
種
手
当
の
現
況
届
提
出
に
つ

い
て

　

対
象
者
の
方
に
現
況
届
と
案

【
各
種
手
当
等
振
込
み
の
お
知
ら
せ
】
特
殊
疾
病
患
者
福
祉
手
当
、
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
等
を
８
月
中
旬
に
振
り
込
み
ま
す
。【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

▼高齢者介護予防教室を実施します▼　
　介護予防を目的とした教室を下表のとおり実施します。ぜひご参加ください。

教室名 内容 日時・場所等 備考

①元気はつらつ教室
(全 12 回 )

運動プログラム（椅子に座って行う軽運動、
ストレッチ、脳トレ運動）、健康講話、食と
お口の健康講座、体力測定などを行います。

【日時】8 月 31 日～ 11 月 16 日の間の水曜日、午前 10 時～正午
【場所】わかたけ会館（先着 22 人）

申込みの際、ご希
望の場所をお聞き
します。
※年度内で初めて
の参加の方が優先
です。なお、祝日
と重なる日はお休
みになります。

【日時】9 月 2 日～ 11 月 25 日の間の金曜日、午前 10 時 10 分～午後
0時 10 分

【場所】さくら会館（先着 23 人）　　　
【日時】9 月 1 日～ 12 月 1 日の間の木曜日、午前 10 時～正午
【場所】松林会館（先着 12 人）　　　　
【日時】9 月 7日～ 11月 30日の間の水曜日、午前 10 時～正午
【場所】中央体育館（先着 23 人）

②脳と体のトレーニ
ング教室（認知症予
防教室）(全 12 回 )

健康運動指導士の指導による運動を取り入
れたプログラムで脳の活性化を図り、認知
症予防のための運動や講義などを行います。

【日時】8 月 30 日～ 11 月 15 日の間の火曜日、午前 10 時 30 分～午
後 0時 30 分

【場所】福祉センター（先着 20 人）

※年度内で初めて
の参加の方が優先
です。

③筋力向上トレーニ
ング教室・初級 ( 柔
道整復師会 )

柔道整復師の指導による個人の身体状況な
どに応じた機能訓練

【日時】申込みの際、各接骨・整骨院と相談
【回数】1 週間に 1回程度 (全 12 回 ) でおおむね 3か月間
【実施場所】市と契約している接骨・整骨院（あきやま整骨院、牛
浜大野接骨院、内浦接骨院、勝田接骨院、拝島堂整骨院、細谷接骨院）

④筋力向上トレーニ
ング教室・フォロー
(柔道整復師会 )

柔道整復師の指導による個人の身体状況等
に応じた機能訓練（原則、すでに筋力向上
トレーニング教室に参加したことがある方）

【申込み】８月４日㈭～ 13 日㈯の間に事前に電話で申込みのうえ、印鑑を持参して市役所１階９番介護福祉課地域包括支援センター係☎ 551・1537 へ。

【給付金振込みのお知らせ】高齢者居住支援特別対策事業の申請者に対し、給付金（４～７月分）を、８月 10 日ごろに振り込みます。【問合せ】介護福

祉課高齢福祉係☎ 551・1751

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
大お

お
し
ま
つ
む
ぎ

島
紬
で
作
る
財
布
講
座
」

【
日
時
】
９
月
２
日
・

９
日
・

16
日

の
金
曜
日
、
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下

研
修
室 

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
で
全
日
参
加
可
能
な
方

【
定
員
】
10
人
（
定

員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

【
参
加
費
】

１
，
６
０
０
円
（
材
料
費
と
し
て
、

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

【
持
ち
物
】
裁
縫
道
具

【
申
込
み
】
８
月
９
日
㈫
～
19

日
㈮
の
間
に(

日
・

祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分)

社
会
福
祉
協
議
会 

☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

「
教
育
支
援
資
金
」 　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　

貸
付
の
ご
案
内

　

教
育
支
援
資
金
は
、
一
定
所

得
以
下
の
世
帯
の
お
子
さ
ん
へ

資
金
を
貸
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
進
学
や
修
学
の
継
続
を
支

援
し
、
世
帯
の
将
来
的
な
自
立

に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
、
修
学
す
る
本

人
が
資
金
の
借
受
人
に
な
り
、

世
帯
の
生
計
中
心
者
が
連
帯
借

受
人
と
な
っ
て
資
金
の
貸
付
を

行
い
ま
す
。

　

貸
付
か
ら
返
済
終
了
ま
で
、

地
域
の
民
生
委
員
が
世
帯
訪
問

な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
貸
付
金
額
】
左
表
の
と
お
り

【
備
考
】

・

教
育
支
援
資

金

よ

り

も
、

ほ
か
の
公
的

貸
付
制
度
が

優
先
と
な
り

ま
す
。

・

す
で
に
支
払

わ
れ
た
学
費

等
に
つ
い
て

は
、
貸
付
の

対
象
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

・

相
談
か
ら

申
込
み
、
資
金
交
付
ま
で
1
～

2
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

▼
貸
付
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す

　

ま
ず
は
相
談
窓
口
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
事
前
に
電

話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】
社
会
福
祉
協

議
会
総
合
運
営
担
当
☎
552
・

２
１
２
１
（
土
・

日
・

祝
日
を
除

く
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分)

高等学校・
専修学校

（高等課程）

高等専門
学校

短期大学・
専修学校

（専門課程）
大学

教育支援費
（月額上限額）

35,000円 60,000円 60,000円 65,000円

就学支度費
（貸付上限額）

500,000 円

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

～
あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
～

　

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
は

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
た

ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症

を
正
し
く
理
解
し
、
も
し
身
近

に
認
知
症
の
人
が
い
た
と
き
に

そ
っ
と
見
守
る
・

そ
っ
と
手
助

け
す
る
応
援
者
で
す
。
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か　
　
　
　

 

　
　
　
　

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ

り
、
歩
行
が
困
難
な
方
を
対
象

に
し
た
移
送
サ
ー
ビ
ス
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

通
院
や
外
出
の
移
動
の
お
手

伝
い
と
し
て
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ

内
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
送
付

し
た
現
況
届
に
つ
い
て
は
、
案

内
に
記
載
の
あ
る
提
出
期
限
を

守
っ
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
間
】

①
東
京
都
重
度
心
身
障
害
者
手

当

…

８
月
1
日
㈪
～
29
日
㈪

②
特
別
障
害
者
手
当
等
…
8
月

12
日
㈮
～
9
月
10
日
㈯

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

【
日
時
】
9
月
15
日
㈭
午
後
2

時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
熊
牛
会
館(

福
生
市

熊
川
905
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
で
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
受
付
中
。
8
月
31

日
㈬
ま
で
の
次
の
時
間
内
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
川 

☎
510
・

２
９
４
５(

午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分
。
土
曜

日
の
正
午
～
午
後
1
時
、
日
・

祝
日
を
除
く
）
へ
。

（
車
イ
ス
ご
と
乗
れ
る
車
）
を
運

転
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

運
転
が
好
き
な
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
福
祉
に
興
味
を
お
持
ち
の

方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
普
通
自
動
車
免

許
を
持
ち
、
運
転
歴
３
年
以
上

で
、
30
～
70
歳
の
方
で
健
康
で

安
全
運
転
を
し
て
い
た
だ
け
る

方
※
無
償
で
の
活
動
で
す
。

【
活
動
日
】随
時（
月
～
土
曜
日
）

午
前
・

午
後
、
そ
れ
ぞ
れ
1
時

間
～
3
時
間
程
度
で
す
。

※
担
当
者
と
面
談
の
う
え
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
登
録
後
、
福
祉
車

両
運
転
者
講
習
を
受
け
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
推
進
課
☎
510
・

０
９
０
４

(

土
・

日
・

祝
日
を
除
く
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）


