
４平成 28 年 6 月 1 日　広報ふっさ　No.952毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています
【
住
宅
の
耐
震
化
支
援
】
①
簡
易
耐
震
診
断
②
耐
震
診
断
費
用
一
部
助
成
③
耐
震
改
修
費
用
一
部
助
成
〈
②
③
共
通
〉【
対
象
】
昭
和
56
年
以
前
に
建
築
の
木
造
二
階
建
て
住
宅
【
問
合
せ
】
①
施
設
課
建
築
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
７
２
、
②
③
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
計
画
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２

【福生病院からのお知らせ】市民公開講座「介護保険の利用について～介護保険はどんな時に利用するの？～」【日時】6 月 23 日午後 3 時～ 4 時 

【場所】公立福生病院 1階多目的ホール【定員】先着 70 人【講師】関根奏子氏（社会福祉士）【問合せ】公立福生病院患者支援センター☎ 551・1111

多
摩
川
の
河
川
清
掃
を
実
施
し

ま
す

　

「
ふ
っ
さ
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
の
一
環
と
し
て
行
い
ま

配
食
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
改
定
及

び
新
規
民
間
配
食
サ
ー
ビ
ス
の

開
始
に
つ
い
て

　

配
食
サ
ー
ビ
ス
は
現
在
、
一

食
350
円
で
お
届
け
し
て
い
ま
す

が
、
原
材
料
費
等
の
高
騰
に
よ

り
７
月
か
ら
400
円
に
利
用
料
を

改
定
し
ま
す
。

　

ま
た
新
た
に
民
間
の
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
の
で
、
食
事
制
限

等
に
よ
り
こ
れ
ま
で
ご
利
用
に

な
れ
な
か
っ
た
方
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
申
請
は
６
月
中
旬
よ

り
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

社会福祉協議会からのお知らせ
①オレンジカフェふっさ～同じ悩みを語り合いましょう～

　認知症等の「当事者の方」「その家族」「支援している方」な

どが相談したり、日ごろの悩みを語り合ったりし、交流を深め

ることができるカフェです。

【日時】６月 14 日午後１時 30 分～３時

【場所】福祉センター１階喫茶たんぽぽ

【定員】20 人程度

【参加費】100 円

【問合せ】土・日曜日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分の間

に社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

②ひとりで悩まず、まず相談を「心の相談」

　対人関係・思春期・高齢期・子育てなどの心の問題や病気に

ついて、精神科医が相談に応じます。

【日時】６月 24 日午後１時～２時 30 分

【場所】福祉センター相談室

【対象】心の問題や病気を抱えている市民とその家族など

【定員】先着２人（予約制）※初めての相談の方に限ります。相

談内容は秘密厳守。

【申込み】６月３日から土・日曜日を除く午前８時 30 分～

午後５時 15 分の間に社会福祉協議会・成年後見センター福生 

☎ 552・5027 へ。

③認知症サポーター養成講座「認知症ってなんだろう？」

　認知症について正しく理解し、住みやすい地域づくりについ

て考えませんか？

【日時】７月８日午後７時～

【場所】福祉センター

【対象】市内在住・在勤・在学で、認知症に関心のある方

【定員】先着 30 人

④車いすボランティア養成講座を開催します

　車いすの扱い方や高齢者・障害のある方への接し方などを学

んでみませんか？　受講後に小学校などの総合学習の授業で、

車いす体験のボランティアにご協力いただける方を募集します。

【日時】７月７日午後２時～

【場所】福祉センター

【対象】市内在住の 18 歳以上の方※車いす介助の経験・未経験

は問いません。

〈③④共通〉【申込み】６月６日から日曜日を除く午前８時 30

分～午後５時15分の間に直接または電話でふっさボランティア・

市民活動センター☎ 552・2122 へ。

⑤ 2016 夏！　体験ボランティア参加者募集

　福祉、環境、文化、スポーツ、世代間交流、講習会等さまざ

まな分野で活動や交流をする「夏の体験ボランティア」を開催

します。

【活動期間】７月～８月

【応募資格】都内在住・在勤の小学生以上の方（活動先によって

変わります。）で原則として７月 16 日午前 10 時からの説明会

に参加できる方

【申込み】活動メニュー（公共機関等に設置、またはホームペー

ジ [http://www.fussashakyo.or.jp/fvac/] に掲載予定）を参照

し、申込用紙に記入のうえ、６月 13 日から７月 15 日の日・

祝日を除く午前８時 30 分から午後５時 15 分の間にふっさボラ

ンティア・市民活動センター（☎ 552・2122）へ持参してくださ

い。※ 18 歳未満の方は申込書に保護者の同意が必要です。

「
福
生
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康
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ォ
ー
キ
ン
グ
」

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
肥
満
解
消

特
定
健
康
診
査
受
診
券
を　
　

 

　
　
　
　
　
　

発
送
し
ま
し
た

　

特
定
健
康
診
査
と
は
、
生
活

習
慣
病
（
糖
尿
病
・

高
血
圧
等
）

の
早
期
発
見
、
改
善
を
目
的
と

し
た
健
診
で
す
。
内
容
は
測
定

や
血
液
検
査
が
主
な
も
の
で

す
。

　

受
診
券
は
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
で
、
次
に
該
当
す
る

方
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】
平
成
28
年
3
月
31

日
の
時
点
で
福
生
市
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
て
年
齢
が

40
～
74
歳
ま
で
の
方

※
平
成
28
年
4
月
1
日
以
降
に

中
途
加
入
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、
今
後
の
広
報
ふ
っ
さ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
6
月
1
日

～

西多摩保健所からのお知らせ

①「健康づくり調理師研修会」開催

　地場野菜や栄養・健康等のお話、地場野菜

を 120 ｇ以上使った料理の調理実演・試食を

行います。

【日時】▼第 1回 〈1日目〉7 月 7 日〈2日目〉

13 日▼第 2回 〈1日目〉7 月 20日〈2日目〉

26 日※いずれも午後 2時～ 4時

【場所】▼第 1 回 〈1 日目〉西多摩保健所 

〈2日目〉東青梅市民センター

▼第 2 回あきる野市中央公民館

【講師】〈1日目〉西多摩農業改良普及センター

職員及び西多摩保健所職員

〈2日目〉酒井文子氏（食育・野菜料理コーディ

ネーター）

【対象】調理師及び飲食店、食料品販売店等

で調理の業務に従事している方　

【定員】各回先着 50 人（予約制）

【参加費】1 人 500 円

【申込み】西多摩保健所生活環境安全課保健

栄養担当☎ 0428・22・6141

②「食品衛生実務講習会 A」開催

　食中毒予防対策及び保健栄養に関する情報

等の講習会です。

【日時・場所】 （１）6月27日午後2時～4時・

東京サマーランド（２）7 月 5 日午後 2 時

～ 4 時・羽村市ゆとろぎ（３）7 月 12 日午

後 2時～ 4時・青梅市民会館

【対象】食品関係営業者

【講師】保健所職員

※直接会場へ。どこの会場でも受講できます。

公共交通機関をご利用ください。

【問合せ】西多摩保健所食品衛生担当☎ 042 

8・22・6141

や
、
血
圧
・

血
糖
値
の
改
善
、

心
肺
機
能
の
向
上
や
骨
粗
鬆
症

予
防
の
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
会
で
作
成
し
た
「
福
生
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
の

「
加
美
平
コ
ー
ス
（
約
５
㎞
）」

を
歩
き
ま
す
。
天
気
の
良
い
日

は
富
士
山
が
み
え
る
加
美
平
公

園
や
、
景
色
の
良
い
新
堀
橋
を

通
り
ま
す
。
体
力
に
自
信
の
な

い
方
で
も
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】
7
月
14
日

午
前
9

時
～
11
時
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】
東
福
生
駅

【
コ
ー
ス
】
東
福
生
駅
～
加
美

平
公
園
～
新
堀
橋
～
か
に
坂
公

園
～
東
福
生
駅
※
コ
ー
ス
は
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
20
人

【
申
込
み
】
6
月
3
日

か
ら 

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
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１
へ
。

災
害
時
の
医
療
救
護
活
動
及
び

医
薬
品
等
の
調
達
業
務
に
つ
い

て
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

市
で
は
大
規
模
災
害
に
備

え
、
医
療
救
護
対
策
の
一
つ
と

し
て
、「
一
般
社
団
法
人
西
多

摩
薬
剤
師
会
」
及
び
「
医
薬
品

等
卸
売
販
売
業
者
5
社
」と〈
災

害
時
の
医
療
救
護
活
動
に
関
す

る
協
定
〉、〈
災
害
時
に
お
け
る

医
薬
品
等
の
調
達
業
務
に
関
す

る
協
定
〉
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
協
定
を
結
ぶ
こ
と

で
、
災
害
時
の
傷
病
者
に
対
す

る
調
剤
及
び
服
薬
指
導
、
医
薬

品
の
仕
分
け
、
管
理
等
が
円
滑

に
行
わ
れ
、
地
域
の
医
療
供
給

機
能
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
医
薬
品
等
を
円
滑

に
購
入
、
安
定
供
給
し
、
よ
り

迅
速
に
災
害
対
応
が
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

７
月
の
女
性
悩
み
ご
と
相
談　

 

　

～
羽
村
市
と
の
共
同
事
業
～

〈
福
生
市
〉【
日
時
】
13
日

・

27
日

午
前
9
時
～
午
後
1
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
第
1
相

談
室

〈
羽
村
市
〉【
日
時
】
6
日

・

20
日

午
後
1
時
30
分
～
4
時

30
分

【
場
所
】
羽
村
市
役
所
1
階
市

民
相
談
室

【
申
込
み
】
福
生
市
・

羽
村
市
在

住
の
女
性
の
方
で
し
た
ら
、
ど

ち
ら
の
市
へ
も
申
込
み
可
。
予

約
制
で
先
着
3
人
ま
で
。
相
談

日
の
1
か
月
前
か
ら
福
生
市
広

報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９
、

羽
村
市
市
民
相
談
係
☎
555
・

１ 

１
１
１
（
内
線
199
）
へ
。

10
月
31
日


【
実
施
医
療
機
関
と
受
診
方
法
】

お
送
り
し
た
受
診
券
に
同
封
し

て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
５
日

午
前
９

時
30
分
～
10
時
15
分
ご
ろ

【
集
合
場
所
】
多
摩
川
中
央
公

園
で
っ
か
い
広
場

※
軍
手
、
ゴ
ミ
袋
は
市
で
用
意

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
道
路
公
園
課
公
園

グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
８
５

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う


