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日 曜日
しゅしょく

つけるもの
ぎゅう
にゅう

しょっ
きぐ

おかず
おもにエネルギーのもと

になるしょくひん
おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひん

1 金 なめし ○

とうがんいりとんじる
ちくわのてんぷら(ひとり１ぽん)
キャベツともやしのおひたし
 （いとけずりぶし） （パックしょうゆ）

こめ あぶら しろごま
じゃがいも こむぎこ
こめこ

ぎゅうにゅう ぶたばら
あぶらあげ ちくわ
あかみそ しろみそ
かつおぶし

にんじん とうがん ねぎ
キャベツ もやし 22.7


629

4 月
なつやさいの
カレーライス

○

ウインナーのケチャップソース
 ゆでとうもろこし

こめ あぶら じゃがいも
さとう でんぷん

ぶたかた ぎゅうにゅう
ウインナー

にんにく しょうが なす
たまねぎ にんじん ピーマン
あかピーマン トマト
ココナッツミルク とうもろこし

21.1


684

とうもろこしのた
べのこしはフライ
ヤーにもどしま
す。

5 火 しょくパン ○

かぼちゃスープ
あじのトマトソース
アスパラサラダ
（ごまドレッシング）

しょくパン バター
オリーブあぶら さとう
ドレッシング

ぎゅうにゅう クリーム
あじ チーズ

かぼちゃ たまねぎ にんにく
パセリ トマト にんじん
アスパラガス キャベツ

22.9


562

6 水
ごはん

（のりのつくだに）
○

たなばたじる
とりのからあげ
だいこんサラダ
（わふうドレッシング）
たなばたデザート

こめ あぶら そうめん
でんぷん しろごま
たなばたデザート
ドレッシング

ぎゅうにゅう たまご
ちらしかまぼこ
とりもも のり

ねぎ オクラ しょうが
だいこん にんじん
きゅうり キャベツ

29.3


677

デザートにはス
プーンがつきま
す。

7 木 にんじんしょくパン ○

じゃがいもとベーコンのスープ
カラフルオムレツ（トマト入り）
フルーツしらたま

しょくパン あぶら
じゃがいも バター さとう

ぎゅうにゅう ベーコン
クリーム たまご
ぶたもも

にんじん たまねぎ キャベツ
さやいんげん ピーマン トマ
ト みかん もも パイナップル

24


659

オムレツのたべの
こしはしょっかん
に、カップはフライ
ヤーにもどします。

8 金 ごはん ○

しせんふうマーボーどうふ
 こんにゃくサラダ
（ちゅうかドレッシング）
すいか

こめ あぶら さとう
 ごまあぶら
でんぷん しろごま
ドレッシング

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたもも はっちょうみ
そ あかみそ

にんにく しょうが ねぎ
だいこん キャベツ
すいか

28.4


639

すいかのたべの
こしはフライヤー
にもどします。

11 月 ゆかりごはん ○

にくじゃが
いかのてっぱんやき
キャベツときゅうりのサラダ
 （バンバンジードレッシング）

こめ あぶら じゃがいも
さとう ドレッシング

ぎゅうにゅう ぶたばら
いか

しょうが たまねぎ
にんじん しらたき
キャベツ きゅうり

24.6


642

12 火 かぼちゃしょくパン ○

ホワイトシチュー
キャベツのソテー
すいか

しょくパン あぶら じゃが
いも こむぎこ バター

ぎゅうにゅう とりむね
クリーム

かぼちゃ にんじん
たまねぎ キャベツ
ピーマン すいか

19.2


591

すいかのたべの
こしはフライヤー
にもどします。

13 水 バターライス ○
フェイジョアーダー
ペリペリチキン
コーンサラダ
（たまねぎドレッシング）

こめ バター さとう
しろいんげんまめ
きんときまめ
オリーブあぶら
ドレッシング

ぎゅうにゅう ぶたかた
とりもも

にんにく たまねぎ
にんじん セロリー
マッシュルーム トマト
パセリ レモン しょうが
キャベツ コーン

28.9


617

14 木
ペンネの

ミートソースあえ
○

アーモンドサラダ
（ソイドレッシング）
メロン
かたぬきチーズ

ペンネマカロニ あぶら
アーモンド ドレッシング

ぶたもも ぎゅうにゅう
チーズ

にんにく にんじん たまねぎ
マッシュルーム トマト
パセリ キャベツ
あかピーマン コーン メロン

25.9


561

メロンのたべのこ
しはフライヤーに
もどします。

１３日
じゅうさんにち

 （水
すい

）リオオリンピック応援
おうえん

献立
こんだて

　リオオリンピックが８月
はちがつ

 ５日
いつか

から２１
にじゅ

日
ういちにち

まで開催
かいさい

されます。今月
こんげつ

は「リオオ

リンピック応援
おうえん

献立
こんだて

」ということで、開
か

催
いさい

地
ち

リオデジャネイロのあるブラジル

の料理
り ょ う り

「フェイジョアーダ」を作
つ く

りま

す。豆
まめ

と豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく

などを煮込
に こ

んだ

もので「フェイジャオン（豆
まめ

）を使
つか

った

料理
り ょ う り

」という意味
い み

です。

月 分 予 定 献 立 表 福生市学校給食センター

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い お　　も　　な　　し　　ょ　　く　　ざ　　い　　り　　ょ　　う たんぱくしつ
（ｇ）

エネルギー
（Kｃａｌ）

びこう こんだてについて

７月
しちがつ

の献立
こんだて

目標
もくひょう

は「夏
なつ

らしい献立
こんだて

・食
し ょ

欲
くよく

のわく献立
こんだて

」です。しっかり食
た

べて

夏
なつ

バテしない

ように気
き

を付
つ

けま

しょう。

６日
むいか

（水
すい

）七夕
たなばた

　七夕
たなばた

は、年
ねん

に一度
い ち ど

「織姫
おりひめ

」と「彦星
ひこぼし

」

が天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って出会
で あ

うことができ

る日
ひ

と言
い

われています。給食
きゅうしょく

では６
む

日
いか

に「七夕
たなばた

汁
じる

」を出
だ

します。汁
しる

の中
なか

に

入
はい

っているそうめんは天
あま

の川
がわ

と織姫
おりひめ

の織
お

る絹糸
きぬいと

を、オクラとかまぼこは

星
ほし

をイメージしています。サラダに使
し

用
よう

するきゅうりには、一部
い ち ぶ

「星形
ほしがた

きゅ

うり」が、福生市
ふ っ さ し

内
ない

の農家
の う か

さんから納
のう

品
ひん

される予定
よ て い

です。

平成28年

リオオリンピック応援献立（おうえんこんだて）

七夕献立（たなばたこんだて）
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日 曜日
しゅしょく

つけるもの
ぎゅう
にゅう

しょっ
きぐ

おかず
おもにエネルギーのもと

になるしょくひん
おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひん

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い お　　も　　な　　し　　ょ　　く　　ざ　　い　　り　　ょ　　う たんぱくしつ
（ｇ）

エネルギー
（Kｃａｌ）

びこう こんだてについて

15 金 ごはん ○

　
　
さわにわん
さんまのかばやき
わかめときゅうりのサラダ
 （わふうドレッシング）

こめ あぶら さとう
でんぷん
ドレッシング

ぎゅうにゅう ぶたもも
さんま わかめ

だいこん にんじん
えのきたけ みつば
しょうが キャベツ
きゅうり

24


588

19 火 マーブルしょくパン ○

ミネストローネ（ズッキーニいり）
 さけのこうそうパンこやき
パイナップル缶（かん）

マーブルしょくパン
あぶら シェルマカロニ
パンこ オリーブあぶら

ぎゅうにゅう ベーコン
さけ チーズ

にんにく ズッキーニ
にんじん たまねぎ
キャベツ セロリー トマト
パセリ パイナップル

25.6


595

ふっさしの
へいきんえいようか

エネルギー
　　　　　　　620
　　　　　　キロカロリー

たんぱくしつ
　　　　　　　　24.7
　　　　　　　　　　　グラム

   7月
が つ

の旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

とうもろこし、なす、ピーマン、きゅうり、ズッキーニ

冬瓜
と う が ん

、かぼちゃ、トマト、すいか、メロン

給食を
き ゅ う し ょ く

しっかり食
た

べて

元気
げ ん き

に夏休
な つ や す

みを迎
む か

えま

しょう！

１５日
じゅうごにち

（金
きん

）　土用
ど よ う

丑
う し

の日
ひ

　３０日
さんじゅうにち

は土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

です。この日
ひ

には、昔
むかし

からうなぎの蒲焼
か ば や

きを食
た

べ

る風習
ふうしゅう

があります。給食
きゅうしょく

では１５日
じゅうごにち

に、うなぎではなく、さんまの蒲焼
か ば や

き

を出
だ

します。

※使用する食器具は、「しょっきぐ」の項目に図で示しています。
※材料の都合等により献立が変更になる場合があります。
※28年度７月分の引き落としは、８月1日（月）です。納め忘れのないよう
お願いします。

土用の丑の日献立（どようのうしのひこんだて）
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