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日 曜日
しゅしょく

つけるもの
ぎゅう
にゅう

しょっ
きぐ

おかず
おもにエネルギーの
もとになるしょくひん

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだの
ちょうしをととのえる
もとになるしょくひん

11 月 カレーライス ○
ス
フ

はるキャベツとコーンのサラダ
（フレンチドレッシング）
でこぽん

こめ あぶら じゃがいも
ドレッシング

ぶたもも ぎゅうにゅう にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご はるキャベ
ツ コーン でこぽん

17.2


635

でこぽんのたべ
のこしはしかくい
フライヤーにもど
します。

御入学
ご に ゅ う が く

・御進級
ご し ん き ゅ う

おめでとうございます。

12 火 シュガークッペ ○
ス
フ

はるやさいのポトフ
ポテトミートグラタン
おいわいこうはくゼリーポンチ

シュガークッペパン あ
ぶら じゃがいも さとう
ドレッシング

ぎゅうにゅう ベーコン
ぶたもも チーズ ヨー
グルトゼリー

セロリー にんにく たまねぎ
にんじん はるキャベツ かぶ
マッシュルーム トマト みか
ん(缶) パイナップル もも

23.7


681

グラタンのたべのこ
しはしょっかんに、
カップはしかくいフラ
イヤーにもどしま
す。

13 水
ちらしずし
（すくなめ）

○ は

のらぼうのみそしる
さわらのこうみやき
しんたけのことこんにゃくのとさに
さくらもち

こめ あぶら さとう さく
らもち

バナメイえび あぶらあ
げ ぎゅうにゅう  あか
みそ しろみそ さわら
かつおぶし

にんじん ほししいたけ えだ
まめ はるキャベツ のらぼう
な しょうが こんにゃく たけの
こ

29.2


601

さくらもちのたべのこ
しはしょっかんに、
ふくろはビニールぶ
くろにもどします。

14 木 クロワッサン ○
ス
フ

はるやさいのトマトスープ
ローストチキン
はくとう缶（かん）

クロワッサン じゃがい
も さとう あぶら

ぎゅうにゅう ベーコン
とりもも

にんにく ぶなしめじ にんじ
ん たまねぎ はるキャベツ セ
ロリー パセリ トマト しょうが
もも

24.4


642

15 金 ごはん ○
ス
フ

マーボーどうふ
チンゲンサイとはるさめのサラダ
（バンバンジードレッシング）
パイナップル缶（かん）

こめ あぶら さとう ごま
あぶら でんぷん はる
さめ　ドレッシング

ぎゅうにゅう とうふ ぶ
たもも あかみそ

しょうが にんにく ねぎ たけ
のこ にんじん チンゲンサイ
パイナップル

26.7


630

18 月 せきはん ○ は

さくらのかきたまじる
まだいのしおやき
のらぼうののりあえ
（きざみのり）（わふうドレッシング）
おいわいデザート

こめ もちごめ あぶら く
ろごま でんぷん ゼ
リー　ドレッシング

ささげ ぎゅうにゅう た
まご ちらしかまぼこ ま
だい のり

みつば ねぎ のらぼうな は
るキャベツ

27.9


595

デザートにはスプー
ンがつきます。
デザートのたべのこ
しはしょっかんに、
カップはビニールぶ
くろにもどします。

19 火 よもぎむしパン ○ は

きつねうどん
ちくわのいそべあげ（全学年1本）
はくさいとこまつなのおひたし
（ノンオイルしそドレッシング）

よもぎむしパン あぶら
こむぎこ こめこ しろご
ま

ぎゅうにゅう あぶらあ
げ わかめ ちくわ あお
のり

ねぎ こまつな はくさい
21.5


571

むしパンのかみは、
パンばこにもどしま
す。

20 水 たけのこごはん ○ は

はるやさいのみそしる
ぎんざけのつけやき
きよみオレンジ

こめ あぶら さとう じゃ
がいも

あぶらあげ ぎゅうにゅ
う わかめ  しろみそ あ
かみそ ぎんざけ

にんじん たけのこ たまねぎ
はるキャベツ かぶ のらぼう
な しょうが きよみオレンジ

25.9


574

オレンジのたべの
こしはしかくいフラ
イヤーにもどしま
す。

21 木 バンズパン ○
ス
フ

チキンクリームスープ
かじきのケチャップソース
せんぎりキャベツのサラダ
（マヨネーズ）

まるパン あぶら こむ
ぎこ バター でんぷん
マヨネーズ

ぎゅうにゅう とりむね
クリーム めかじき

にんじん たまねぎ パセリ
しょうが にんにく はるキャベ
ツ

28.3


646

パンにかじきとサ
ラダをはさんでた
べます。

22 金
ごはん

（のりつくだに）
○ は

はくさいとこまつなのみそしる
とりのからあげ
じゃがいものうまに

こめ あぶら でんぷん
じゃがいも さとう

ぎゅうにゅう  しろみそ
あかみそ とりもも ぶた
もも さつまあげ のり

こまつな はくさい しょうが に
んじん たまねぎ さやいんげ
ん

29.8


645

25 月 ごはん ○ は

ちゅうかふうスープ
いかのチリソース
チンジャオロースー

こめ あぶら ごまあぶ
ら でんぷん こめこ さ
とう

ぎゅうにゅう やきぶた
たまご いか ぶたもも

チンゲンサイ たけのこ にん
じん ねぎ しょうが たまねぎ
にんにく ピーマン

28.8


622

18日
にち

（月
げつ

）、20日
にち

（水
すい

）の献立
こんだて

について

の説明
せつめい

は裏面
うらめん

になります。

12日
にち

（火
か

）進級
しんきゅう

祝
いわ

い

　人気
に ん き

メニューのグラタンと紅白
こ う は く

のゼ

リーの入
はい

ったゼリーポンチで新
あたら

しい学
が く

年
ねん

に進級
しんきゅう

したお祝
いわ

いをします。

13日
にち

（水
すい

）花見
は な み

　昔
むかし

「稲
いね

の神様
かみさま

が宿
やど

る木
き

」とされた桜
さくら

の

花
はな

が咲
さ

くと、山
やま

から神様
かみさま

がおりてきて、

人々
ひとびと

といっしょにごちそうを食
た

べ、豊作
ほう さく

を願
ねが

ったという言
い

い伝
つた

えがあります。そ

の後
ご

、平安
へいあん

時代
じ だ い

の貴族
き ぞ く

が桜
さくら

の下
した

で宴
うたげ

をもよおし、それが江戸
え ど

時代
じ だ い

になると

全国
ぜんこく

に広
ひろ

まり、今
いま

のお花見
は な み

の形
かたち

になり

ました。いろどりよく詰
つ

めたお花見
は な み

弁当
べんとう

を持
も

っていきます。ちらしずしやふくさ

ずし、焼
や

き魚
さかな

、竹
たけ

の子
こ

の煮物
に も の

、桜
さくら

もちな

どがごちそうです。

平成28年 月 分 予 定 献 立 表 福生市校給食センター

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い お　　も　　な　　し　　ょ　　く　　ざ　　い　　り　　ょ　　う たんぱくしつ
（ｇ）

エネルギー
（Kｃａｌ）

びこう こんだてについて

花見（はなみ）

進級祝い（しんきゅういわい）

入学祝い（にゅうがくいわい）

野遊び（のあそび）



日 曜日
しゅしょく

つけるもの
ぎゅう
にゅう

しょっ
きぐ

おかず
おもにエネルギーの
もとになるしょくひん

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだの
ちょうしをととのえる
もとになるしょくひん

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い お　　も　　な　　し　　ょ　　く　　ざ　　い　　り　　ょ　　う たんぱくしつ
（ｇ）

エネルギー
（Kｃａｌ）

びこう こんだてについて

26 火 バターロール ○
ス
フ

むぎいりミネストローネ
カップオムレツ
アーモンドサラダ
（ソイドレッシング）

バターロール じゃがい
も おおむぎ バター
アーモンド ドレッシン
グ

ぎゅうにゅう ベーコン
たまご ぶたもも クリー
ム

にんにく にんじん たまねぎ
セロリー トマト マッシュルー
ム はるキャベツ コーン

25.3


606

オムレツのたべのこ
しはしょっかんに、
カップはしかくいフラ
イヤーにもどしま
す。

27 水 ごはん ○ は ゆばとわかめのすましじる
ぶりのてりやき
じぶに

こめ あぶら さとう でん
ぷん くるまふ

ぎゅうにゅう ゆば わか
め ぶり とりもも

えのきたけ しょうが たけの
こ にんじん しいたけ こん
にゃく こまつな

29.5


584

28 木 とうにゅうパン ○
ス
フ

ポークシチュー
はるキャベツとアスパラのサラダ
（たまねぎドレッシング）
でこぽん

とうにゅうパン あぶら
こむぎこ　ドレッシング

ぎゅうにゅう ぶたもも にんにく たまねぎ にんじん
トマト はるキャベツ アスパラ
ガス でこぽん

21.6


552

でこぽんのたべ
のこしはしかくい
フライヤーにもど
します。

ふっさしの
へいきんえいようか

エネルギー
　　　　　　613
　　　　　　キロカロリー

たんぱくしつ
　　　　　　　　25.7
　　　　　　　　　　　グラム

＊平成
へ い せ い

28年度
ね ん ど

の口座
こ う ざ

振替
ふ り か え

日
び

は次
つ ぎ

のとおりです。

5月
が つ

2日
ふ つか

（月
げ つ

）、6月
が つ

1日
ついたち

（水
す い

）、7月
が つ

1日
ついたち

（金
き ん

）、8月
が つ

1日
ついたち

（月
げ つ

）、9月
が つ

1日
ついたち

（木
も く

）、10月
が つ

3日
み っ か

（月
げ つ

）、11月
が つ

1日
ついたち

（火
か

）、12月
が つ

1日
ついたち

（木
も く

）、1月
が つ

4日
よ っ か

（水
す い

）、2月
が つ

1日
ついたち

（水
す い

）、3月
が つ

1日
ついたち

（水
す い

）

＊しょっきぐの「ス」はスプーン、「フ」はフォーク、「は」は箸
はし

を使用
し よ う

します。

＊材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

で献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

＊2～6年生
ねんせい

の4月分
がつぶん

の給食
きゅうしょく

費
ひ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

は5月
がつ

2日
ふつか

（月
げつ

）です。納
お さ

め忘
わす

れの

　 ないよう御注意
ご ち ゅ う い

ください。

20日
は つ か

（水
すい

）　野遊
の あ そ

び

　うららかな春
はる

の陽気
よ う き

が楽
たの

しめるころ、

「野遊
の あ そ

び」という行事
ぎょうじ

が各地
か く ち

で行
おこな

われま

す。重箱
じゅうばこ

にごちそうを詰
つ

めて、野
の

に出
で

かけ、自然
し ぜ ん

の中
なか

で食事
し ょ く じ

をいただき、花
はな

や野草
や そ う

を摘
つ

んで遊
あそ

んで過
す

ごします。野
の

遊
あそ

びにちなんで、たけのこ御飯
ご は ん

や

春野菜
は る や さ い

のみそ汁
しる

など春
はる

を感
かん

じる献立
こんだて

に

します。

27日
にち

（水
すい

）石川県
いしかわけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

　「治部煮
じ ぶ に

」とは、鴨
かも

や鶏
にわとり

の肉
に く

に粉
こな

をま

ぶし、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

やお麩
ふ

などと一緒
いっしょ

に

煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。材料
ざいりょう

を「じぶじぶ」

と煎
い

りつけるように煮
に

ることからこう呼
よ

ばれたそうです。

4月
がつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

鰆
さわら

、桜鯛
さくらだい

、新
しん

玉
たま

ねぎ、

新
しん

じゃがいも、春
はる

キャベツ、三
み

つ葉
ば

、た

けのこ、菜
な

の花
はな

、のらぼう菜
な

、でこぽ

ん、　清見
き よ み

オレンジ

18日
にち

（月
げつ

）　入学
にゅうがく

祝
いわ

い

　赤飯
せきはん

や鯛
たい

、桜
さくら

の形
かたち

のかまぼこが入
はい

っ

たかきたま汁
じ る

、お祝
いわ

いデザートで入学
にゅうがく

をお祝
いわ

いします。鯛
たい

は卵
たまご

を産
う

む4月
がつ

にな

ると桜色
さくらいろ

になります。その美
うつく

しさを楽
たの

し

みこの時期
じ き

の鯛
たい

を「桜鯛
さくらだい

」とよびます。

石川県（いしかわけん）の郷土料理（きょうどりょうり）


