
1

ひ ようび
しゅしょく

つけるもの
ぎゅう
にゅう

しょっ
きぐ

おかず
おもにからだをつくるもと

になるしょくひん
おもにエネルギーのもと

になるしょくひん
おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになるしょくひん

12 木 くろざとうむしパン

ほうとう
ちくわのてんぷら（ぜんがくねん1ぽん）
はくさいとくきわかめのサラダ
（かんきつドレッシング）

ぎゅうにゅう ぶたばら あ
ぶらあげ しろみそ ちくわ
くきわかめ

むしパン ほうとう　 あぶ
ら こむぎこ こめこ

ねぎ ごぼう　 にんじん だい
こん ぶなしめじ かぼちゃ
はくさい もやし

22.8

621

13 金
くろまめいり
まぜごはん

とりにくとこまつなのぞうに
にしめ
みかん

あぶらあげ くろまめ ぎゅ
うにゅう とりむね ちらし
かまぼこ とりもも さつま
あげ

こめ あぶら さとう もち さ
といも

にんじん ねぎ こまつな しょ
うが ごぼう　 こんにゃく れ
んこん ほししいたけ みか
ん

22.3

541

みかんのたべのこしは
しかくいフライヤーにもどし
ます。

16 月 なめし

ななくさじる
とりにくのてりやき
さつまいもとりんごのきんとん

ぎゅうにゅう とりもも こめ あぶら しろごま さと
う さつまいも バター

あおな にんじん だいこん
かぶ こまつな にんにく り
んご

22.3

575

17 火
スパゲティ
ミートソース

さけのムニエル
れんこんサラダ
（ソイドレッシング）
プリン

ぶたもも チーズ ぎゅう
にゅう さけ

スパゲティ バター さとう
こめこ　 あぶら ドレッシ
ング プリン

にんにく しょうが セロリー
たまねぎ にんじん トマト
キャベツ れんこん

29.9

638

プリンにはスプーンがつきま
す。

18 水 ハヤシライス

じゃここんぶサラダ
（あおじそドレッシング）
ぽんかん

ぶたもも ぎゅうにゅう こ
んぶ ちりめん

こめ あぶら こむぎこ ご
まあぶら

にんにく たまねぎ にんじん
トマト キャベツ こまつな ぽ
んかん

18.9

592

ぽんかんのたべのこしは
しかくいフライヤーにもどし
ます。

19 木 せわりコッペパン

ふゆやさいのクリームに
あらびきウインナーのケチャップソース
ゆでせんキャベツ
（マヨネーズ）

ぎゅうにゅう とりむね う
ずらたまご ウインナー

コッペパン あぶら こむぎ
こ バター でんぷん マヨ
ネーズ

にんじん たまねぎ かぶ ブ
ロッコリー カリフラワー
マッシュルーム キャベツ

24.4

649

せわりコッペパンにウイン
ナーとキャベツをはさんでた
べます。

20 金 きびおこわ

さけかすいりとんじる
ぶりのおろしだれがけ
はくさいとこまつなののりあえ
（わふうドレッシング）（きざみのり）

ぎゅうにゅう ぶたばら あ
ぶらあげ あかみそ しろ
みそ ぶり のり

こめ もちごめ あぶら き
び さけかす こめこ　 さと
う ドレッシング

にんじん ごぼう だいこん
ぶなしめじ ねぎ はくさい こ
まつな

27.8

681

23 月
ぶたのしょうがやき

まぜごはん

じゃがいもとえのきのみそしる
にびたし
ぽんかん

ぶたもも ぎゅうにゅう わ
かめ あかみそ しろみそ
あぶらあげ

こめ あぶら さとう じゃが
いも ごまあぶら しろごま

しょうが えのきたけ ねぎ
みずな にんじん こまつな
はくさい ぽんかん

24.4

552

ぽんかんのたべのこしは
しかくいフライヤーにもどし
ます。

24 火
ほうれんそう

しょくパン
○

スコッチブロス
ポテトミートグラタン
フルーツしらたま

ぎゅうにゅう とりむね
ベーコン ぶたもも チーズ

ほうれんそうパン オリー
ブあぶら おおむぎ あぶ
ら じゃがいも しらたまも
ち さとう

にんにく にんじん たまねぎ
セロリー マッシュルーム ト
マト みかん もも パイナップ
ル

23.4

614

グラタンのたべのこしは
しょっかんに、カップはしかく
いフライヤーにもどします。

25 水
ごはん

（カットのり）

ふゆやさいのみそしる
ぎんざけのしおやき
きんぴらごぼう（のざわないり）

のり ぎゅうにゅう あぶら
あげ しろみそ あかみそ
ぎんざけ

こめ あぶら さとう しろご
ま

はくさい だいこん にんじん
ねぎ れんこん ごぼう こん
にゃく のざわな 27.8

604

カットのりでごはんとぎんざ
けをまいてたべます。

26 木 ピタパン

ポークビーンズ
めかじきのガーリックソテー
カリフラワーサラダ
（マヨネーズ）

ぎゅうにゅう だいず ぶた
かた めかじき

ピタパン バター さとう あ
ぶら マヨネーズ

にんにく たまねぎ にんじん
セロリー マッシュルーム ト
マト パセリ カリフラワー
キャベツ

32.4

570

ピタパンにポークビーンズを
はさんでたべます。
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福生市学校給食センター

たんぱくしつ
（ｇ）

エネルギー
（Kｃａｌ）

びこう こんだてについて

　１月
がつ

の献立
こんだて

目標
　もくひょう

『体
からだ

を温
あたた

める献立
こんだて

、年始
ねんし

らしい献立
こんだて

』

　あけましておめでとうございます。

　１月
がつ

の給食
きゅうしょく

には、これから始
はじ

まる一年
いちねん

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせるようにと願
ねが

いを込
こ

め

た年始
ねんし

の行事
ぎょうじ

食
しょく

と、体
からだ

を温
あたた

める献立
こんだて

を

取
と

り入
い

れています。

13日
にち

（金
きん

）　お正月
しょうがつ

の献立
こんだて

　雑煮
ぞうに

とは、餅
もち

の入
はい

った汁
しる

のことです。

神様
かみさま

にお供
そな

えした餅
もち

を雑煮
ぞうに

に入
い

れ、一
いち

年
ねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

りながら食
た

べます。

　煮
に

しめは、お正月
しょうがつ

に食
た

べるおせち料
りょう

理
り

に入
はい

っている煮
に

物
もの

です。いろいろな縁
えん

起
ぎ

のよい食
た

べ物
もの

が入
はい

ります。

　

16日
にち

(月
げつ

)　春
はる

の七草
ななくさ

の献立
こんだて

　１月
がつ

７日
　なのか

に、一
いち

年間
ねんかん

の健康
けんこう

を祈
いの

りなが

ら七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

七草
ななくさ

とは、せり・なずな・ごぎょう・はこべ

ら・ほとけのざ・すずな（かぶ）・すずしろ

（大根
だいこん

）のことです。

20日
はつか

（金
きん

）　大寒
だいかん

の献立
こんだて

　大寒
だいかん

とは、一年
いちねん

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

です。

　この日
ひ

の豚
とん

汁
じる

には、体
からだ

を温
あたた

める効果
こ うか

のある酒
さけ

かすを入
い

れます。酒
さけ

かすは、

福生
ふっさ

市内
しない

の酒蔵
さかぐら

のものを

使用
し よ う

する予定
よてい

です。

お正月（しょうがつ）

春（はる）の七草（ななくさ）

大寒（だいかん）

学校給食週間（がっこうきゅうしょくしゅうかん）
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27 金 ごはん かきたまじる
けいちゃん
みかん

ぎゅうにゅう たまご ちら
しかまぼこ とりもも あか
みそ

こめ あぶら でんぷん ご
まあぶら さとう

ねぎ ほうれんそう しょうが
にんにく にんじん キャベツ
にら みかん

24

527

みかんのたべのこしは
しかくいフライヤーにもどし
ます。

30 月 ごはん

いしかりじる
とりのからあげ
ぽんかん

ぎゅうにゅう ぎんざけ な
まあげ しろみそ とりもも

こめ あぶら じゃがいも
でんぷん

にんじん だいこん ねぎ しょ
うが ぽんかん 25.6

617

ぽんかんのたべのこしは
しかくいフライヤーにもどし
ます。

31 火 はちみつしょくパン ○

トマトとたまごのスープ
いかのチーズやき
おうとう缶（かん）

ぎゅうにゅう ベーコン た
まご いか チーズ

はちみつしょくパン あぶ
ら でんぷん

たまねぎ こまつな トマト ぶ
なしめじ もも 28.1

560

　　　　　　１月
がつ

24日
にち

から30日
にち

は、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

です。

　　　日本
に ほ ん

における学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、今
いま

から120年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

の1889年
ねん

（明治
め い じ

22年
ねん

）に、山形
やまがた

　　県
けん

鶴岡市
つ る お か し

にある忠
ちゅう

愛
　あい

小学校
　しょうがっこう

で始
はじ

まったといわれています。当時
と う じ

、家
いえ

が貧
まず

しくお弁当
べんとう

　　を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために出
だ

した食事
し ょ く じ

が給
きゅう

食
　しょく

の始
はじ

まりであるといわれ

　　ています。その後
ご

、給食
きゅうしょく

は各地
か く ち

に広
ひろ

がっていきましたが、戦争
せんそう

の為
ため

に一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

され

　　ました。戦後
せ ん ご

、食糧
しょくりょう

不足
ぶそく

により子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

が問題
もんだい

となり、昭和
しょうわ

22年
ねん

１月
がつ

　　より給食
きゅうしょく

を再開
さいかい

することとなりました。これを受
う

け、まず試験的
し け ん て き

に12月
がつ

24日
にち

、三都
さ ん と

　　県
けん

（東京
とうきょう

都
と

、神奈川
か な が わ

県
けん

、千葉
ち ば

県
けん

）で給食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されました。それ以来
い ら い

、この日
ひ

を学
がっ

　　校
こ う

給食
きゅうしょく

感謝
　かんしゃ

の日
ひ

と定
さだ

めていましたが、昭和
しょうわ

25年
ねん

より新
あら

たに冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない1月
がつ

　　24日
にち

から30日
にち

までの一週間
いっしゅうかん

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

」と定
さだ

めました。

　

　　【給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった当時
と う じ

の献立
こんだて

】※25日
にち

（水
すい

）は、当時
と う じ

の献立
こんだて

をイメージしています。

　

　　　　　　　　おにぎり　　　　焼
や

き魚
ざかな

　　　　　つけもの

27日
にち

(金
きん

)　岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

　けいちゃんは、岐阜県
ぎ ふ け ん

の飛騨
ひ だ

地方
ち ほ う

南部
なんぶ

の山
やま

あいに伝
つた

わる家庭
かてい

料理
りょうり

で

す。鉄板
てっぱん

で鶏肉
とりにく

とキャベツやにんじ

ん、長
なが

ねぎなどの野菜
やさい

を、味噌
み そ

ベー

スのたれで炒
いた

めます。

　けいちゃんの「けい」は鶏
とり

の「鶏
けい

」と

いう読
よ

み方
かた

からきており、また、「ちゃ

ん」はたれを意味
い み

する「醤
じゃん

」を意味
い み

す

るとする説
せつ

などがあります。

※材料の都合等により献立が変更になる場合があります。
※28年度１月分の給食費の口座引き落としは、１月31日（火）です。納め忘れのないようお願
いします。

エネルギー
　597

　　　　　　キロカロリー

ふっさしの
へいきんえいようか

たんぱくしつ
　　　　　25.3

　　　　　　　　　グラム

岐阜県（ぎふけん）の郷土料理（きょうどりょうり）
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