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ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】
3
月
16
日
・

23
日
・

30

日
、
4
月
6
日
の
土
曜
日
午
前

9
時
～
11
時
（
全
4
回
）
※
予

備
日
（
4
月
13
日
・

20
日
）

【
場
所
】
武
蔵
野
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
（
高
校
生
以
上
）
の
初
心
者

の
方

【
定
員
】
40
人

【
指
導
】
福
生
市
テ
ニ
ス
協
会

【
参
加
費
】
１
，５
０
０
円
（
初

福
生
地
域
体
育
館
事
業

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
案
内

　

初
・

中
級
者
を
中
心
に
、
健

康
増
進
・

体
力
づ
く
り
が
で
き

る
よ
う
常
時
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配

置
し
、
安
全
か
つ
効
果
的
に
運

動
が
で
き
ま
す
。
冷
暖
房
も
完

備
し
、
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
プ

ロ
グ
ラ
ム
等
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
講
習
会
に
参
加

し
、
運
動
を
始
め
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

【
利
用
時
間
】〈
月
～
金
〉
午
前

9
時
～
午
後
10
時
50
分
※
最
終

入
場
時
間
10
時
30
分

〈
土
・

日
・

祝
日
〉
午
前
8
時
～

午
後
9
時
50
分
※
最
終
入
場
時

間
9
時
30
分

【
休
館
日
】
第
四
月
曜
日

※
た
だ
し
祝
日
の
場
合
は
翌
日

が
休
館

【
対
象
】
高
校
生
以
上

【
料
金
】
150
円
（
90
分
）
※
延

長
は
再
度
、
使
用
券
を
購
入

【
利
用
方
法
】
利
用
者
講
習
会

を
受
講
し
、
登
録
証
の
発
行
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
講
習
会
は

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
必
ず

事
前
に
予
約
を
し
て
体
育
館
に

●●図書館催し物●●

☆中央図書館おたのしみ会
　影絵の世界をお楽しみくだ

さい。

【日時】３月6日㈬午後３時～

【場所】中央図書館２階会議室

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

【出演】影絵サークルおかし座

☆中央図書館おはなし会
【日時】３月 13 日㈬ ･20 日㈷
･27日㈬午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

☆中央図書館小学生向けおは
なし会「おはなしのポケット」

【日時】３月２日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

☆中央図書館乳幼児向けおは
なし会「おはなしであそぼ！」

【日時】３月５日㈫午前 11時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2か月の赤

ちゃんもどうぞご参加くださ

い！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

☆出前おはなし会
　絵本の素晴らしさを知っても

らうため、絵本 ･紙芝居の読み

聞かせや手遊び等を行います。

親子のスキンシップの一つとし

てぜひご参加ください。

【日時】３月14日㈭午後２時～

【場所】子ども家庭支援セン

ター（子ども応援館１階）

【対象】乳幼児～小学生

【出演】ポケット☆ポケット

※直接どうぞ

☆わかたけ図書館おはなし会
【日時】3 月 13日㈬ ･27 日㈬午

後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

☆わかたけ図書館幼児向けお
はなし会

【日時】3月21日㈭午前11時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】2 歳前後～※直接どうぞ

【問合せ】各図書館へ。

中央図書館☎ 553･3111

わかたけ図書館☎ 551･0083

公
民
館

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
（
第
４
回
）

「
歌
声
喫
茶
～
春
の
歌
を
唄
お
う
」

　

今
回
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
歌
声
喫
茶
で
、「
春

の
小
川
」、「
さ
く
ら
」
な
ど
春

の
歌
を
唄
い
楽
し
み
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
16
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
先
着
80
人
※
申
込
み

不
要
、
直
接
会
場
へ
。

【
出
演
】
郡
悦
子
氏
（
歌
声
指

導
）、
髙
橋
一
郎
氏
（
ピ
ア
ノ

伴
奏
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

初
め
て
の
手
話
体
験
講
座

　

今
ま
で
手
話
に
興
味
は
あ
っ

た
け
れ
ど
、
気
軽
に
体
験
す
る

機
会
が
な
か
っ
た
方
な
ど
に
お

す
す
め
の
講
座
で
す
。

【
日
時
】
３
月
15
日
㈮
・

22
日

㈮
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

中央体育館事業
事業名 対象 曜日 時間 期間 参加費 定員

①モーニン

グエアロ　

18 歳

以上
火

午前 10 時

～ 11 時 30 分
4 月 2 日～

6 月 25 日

(4月30日、

5 月 7 日は

休み )

初回 1,100 円

と参加ごとに

利用券 150 円

30人

（抽選）

②火曜ヨガ 正午～午後 1時

初回 2,200 円

と参加ごとに

利用券 150 円

40人

（抽選）

初回 1,100 円

と参加ごとに

利用券 150 円

25人

（抽選）

③火曜ナイト

ストレッチ

午後 7時 30 分

～ 8時 30 分

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴 ･ タオル ･ 水分補給でき

る物をお持ちください (②③は運動靴不要 )。

【申込み】電子申請、または往復はがきに教室名 ･氏名 ･生年月日･住

所 ･電話番号を記入し、2月 28日㈭までに福生市北田園 2-9-1 中央体

育館内スポーツ推進課へ。中央体育館窓口でも受け付けます。往復は

がきの場合は返信用宛名を記入してください。

【問合せ】中央体育館☎ 552･5511

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
講
習
会
は
曜
日
に
よ
っ
て
時

間
帯
が
異
な
り
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

①
筋
ト
レ
体
操

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
後
1

時
～
2
時

【
対
象
】
中
高
年
者

【
定
員
】
15
人

②
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
利
用
開
放

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
後
7

時
30
分
～
9
時
30
分

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
20
人

③
ス
ペ
シ
ャ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
日
時
】
毎
週
木
曜
日
午
後
7

時
30
分
～
9
時

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
20
人

④
ス
テ
ィ
ッ
ク
ゴ
ル
フ
デ
ー

【
日
時
】
第
一
・

第
三
金
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

【
対
象
】
一
般
の
方

⑤
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
利
用
開
放

【
日
時
】
毎
週
土
曜
日
午
前
10

時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
20
人

〈
①
～
⑤
共
通
〉

【
参
加
費
】
150
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
当
日
参
加
制
で
す
。

直
接
体
育
館
へ
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

《
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
》http://www.tama-

spo.com/fussa

回
に
徴
収
）

【
レ
ッ
ス
ン
内
容
】
基
本
動
作

一
式
（
ス
ト
ロ
ー
ク
、ボ
レ
ー
、

ロ
ブ
、
ス
マ
ッ
シ
ュ
、
サ
ー
ブ

な
ど
）、
ゲ
ー
ム
形
式
の
練
習

【
申
込
み
】
3
月
9
日
㈯
ま
で

に
、
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
参
加

希
望
と
明
記
し
、
住
所
・

氏
名

を
記
載
の
う
え
メ
ー
ル
で
荒
井

(sarai_6666@yahoo.co.jp

）

へ
。
ま
た
は
、
テ
ニ
ス
協
会
へ

の
直
接
申
込
み
も
可
能
で
す
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、 　
　
　
　

 

ま
ず
相
談
を

「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
14
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
、
相

談
料
は
無
料
。

【
申
込
み
】
２
月
18
日
㈪
か

ら
（
日
・

祝
日
を
除
く
）
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

の
間
に
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

ご
参
加
く
だ
さ
い
！　
　
　
　

                                                
        

「
家
族
介
護
者
教
室
」

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
家

族
介
護
者
教
室
を
、
市
内
の
高

齢
者
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

の
協
力
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
15
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
に
在
住
の
介
護

を
し
て
い
る
ご
家
族
や
、
地
域

で
関
わ
っ
て
い
る
援
助
者

【
定
員
】
先
着
20
人
（
予
約
制
）

【
内
容
】
認
知
症
に
つ
い
て
「
み

ん
な
で
支
え
る
認
知
ケ
ア
」

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
２
月
18
日
㈪
か
ら

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に

高
齢
者
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
加
美
☎
553
・

３
７
２
０
へ
。

社
会
福
祉
協
議
会

初
め
て
の
点
字
体
験
講
座

　

今
ま
で
点
字
に
興
味
は
あ
っ

た
け
れ
ど
機
会
が
な
か
っ
た

方
。
気
軽
に
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

【
日
時
】
３
月
６
日
㈬
・

13
日

㈬
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
費
用
】
500
円
（
全
２
回
分
）

【
講
師
】
点
字
サ
ー
ク
ル
ほ
た
る

【
申
込
み
】
受
付
中
。
日
・

祝
日

を
除
く
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分
の
間
に
ふ
っ
さ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
費
用
】
500
円
（
全
２
回
分
）

【
講
師
】
手
話
講
習
会
運
営
委

員
会

【
申
込
み
】
受
付
中
。
日
・

祝
日

を
除
く
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分
の
間
に
ふ
っ
さ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

第
68
回
国
民
体
育
大
会
・

第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

福
生
市
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女
子
）
の
開
催
地
で
す

【介護サポーター募集について】介護サポーター募集中！　詳しくは介護福祉課高齢福祉係へ。【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551･1751


