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男 女 計

人口 29,693 29,351 59,044

世帯数 28,938

日程 時間 イベント（場所）

6 日


午前 11 時～正午
ご当地キャラ大行進

（五日市線鉄橋～明神下公園）

午後 2 時～ 2 時
30 分

ゆりーとダンス＆抽選会

午後 3時～ 4時 ご当地キャラＰＲステージ

7日


午前 11時～ 11時
50 分、 午 後 1 時
30分～ 3時 30分

ちんどん屋「武蔵野ちんどん
同好会」（明神下公園周辺）

午前 11 時～午後
3時

野だて「裏千家恵茗会」

午前 11 時～午後
3時〈注〉

箏演奏「福生和楽連盟　福音
楽」

正午～午後 4時
人力車「岡崎屋惣次郎」

（五日市線鉄橋～睦橋）

正午～午後 0 時
40 分

吹奏楽演奏「福生吹奏楽団」

午後 1 時～ 1 時
30 分

鼓笛隊パレード「福生消防少
年団」（五日市線鉄橋～睦橋）

午後 1 時 30 分～
2時

江戸芸かっぽれ「梅后流」

午後 2 時～ 3 時
30 分

民踊パレード
（五日市線鉄橋～睦橋）

午後 3 時 30 分～
4時

和太鼓「西多摩太鼓」

〈注〉「第 30回ふっさ桜まつりチラシ」上、箏演奏の
終了時間が「午前11時 50分」までとなっていますが
正しくは「午後3時」までです。お詫びして訂正します。

▼桜まつり写真コンクール
【対象】桜まつりを題材に、期間中撮影した写

真で未発表のもの。

【応募締切】5 月 2 日当日消印有効

　詳しくは、市ホームページ及び会場で配布

する応募チラシをご覧ください。

▼ネイチャーフォト教室
～デジカメで福生の桜を撮ろう！！～

　桜並木や多摩川の自然を素材として、被写

体に合わせた露出や構図など、撮影テクニッ

クを楽しく学びます。

【日時】４月６日午前 9時～ 11 時

【場所】桜まつり会場

【定員】先着 25 人

【講師】前野勝美氏（友遊撮影倶楽部講師）

【持ち物】デジタルカメラ (コンパクト、一眼

レフどちらでも可 )

【申込み】3 月 18 日午前９時からふっさ桜

まつり実行委員会事務局（シティセールス推

進課）☎ 551･1699 へ。

撮影についてのお願い
　今回の桜まつりをはじめ、市の各種イベン

トの様子をビデオカメラ等で腕章を着けた市

職員等が撮影します。撮影した写真 ･ 動画は

市の広報 ･ ホームページ等に掲載する予定で

す。皆さんのご協力をお願いします。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529

日程 時間 イベント（場所）

13 日


午前 11 時～午後
5時

アメリカントレイン
（五日市線鉄橋～睦橋）

正午～午後 0時
40分

ビッグバンドジャズ演奏「ハイ
ブリッドジャズオーケストラ」

午後0時 50分～
1時20分

草笛演奏「ふっさ草笛サーク
ル」

午後1時 30分～
2時

江戸芸かっぽれ「光江流」

午後 2時～ 3時
ひょっとこ連パレード「福生
ひょっとこ連」
（五日市線鉄橋～睦橋）

午後2時 50分～
3時20分

バンド演奏「スカイ・ウイン
ド・オーケストラ」

午後3時 30分～
4時10分

和太鼓「灯音（ビート）」

14 日


午前11時～午後
5時

アメリカントレイン
（五日市線鉄橋～睦橋）

正午～午後 0 時
40 分

エイサー太鼓「横田西多摩エ
イサー太鼓」
（睦橋～明神下公園）

午後 1時～ 5時
おはやし「福生市囃子連合
会」

午後 3時～ 4時
神輿「南田園一丁目睦会」
（五日市線鉄橋～睦橋）

※ごみは各自必ずお持ち帰りください。イベントは
雨天の場合中止となることがあります。

イベント一覧　（場所の記載のないものはすべて明神下公園内となります。）

★ご当地キャラＰＲス
テージ（午後 3時～ 4時・
明神下公園）
★ご当地キャラグッズ販
売（午前 11 時～午後 5時・
明神下公園）
※登場キャラのプロフィール
などは、市ホームページ及び
「第 30 回ふっさ桜まつりチラ
シ」をご覧ください。

第 30 回

★30 周年記念イベント

　ご当地キャラ大行進！！
全国各地からご当地キャラが大集合 !  
満開の桜並木沿いを大行進します！

【期間】

桜まつりオリジナル
ミニ半纏を販売！

【価格】1 個 500 円

【販売場所】明神下公

園本部テント（期間

中の土 ･日曜日のみ）

【主催】ふっさ桜まつり実行
委員会
【後援】福生市 ･ 福生市文化協
会 ･福生市町会長協議会
【問合せ】ふっさ桜まつり実行
委員会事務局（シティセール
ス推進課）☎ 551･1699

【場所】永田橋から睦橋の多摩川堤防沿い
【メイン会場】明神下公園 【日時】4月 6日㈯午前 11 時～正午

【場所】五日市線鉄橋～明神下公園
　　　　　※雨天中止

ふっさ まつり

4月5日（金）～14日（日）



２平成 25 年 3 月 15 日　広報ふっさ　No.875042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

 4 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談
･行政相談

3 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分 市役所1階

第1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 4 日㈭

相続遺言等暮
らしの手続き

相談
9 日㈫

税務相談 25 日㈭

法律相談
5 日㈮ ･10 日㈬
17 日㈬ ･24 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 18 日㈭

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 19 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎ 042･679･1082へ。
相談日当日は秘書広報課広
報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火･木・
金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談
毎週

月～土曜日
午前8時 30分
～午後5時15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業活
性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二水曜日 午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 11 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、
権利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く
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係
☎
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・

１
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９
１

自転車安全利用五則を守りましょう
一．自転車は車道が原則、歩道は例外…自転車は車両です。歩道と車

道の区別のあるところでは、車道通行が原則です。

二．車道は左側を通行…自転車は道路の左側に寄って通行しなければ

なりません。

三．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行…やむを得ず、歩道を通行

する時はすぐに停止できる速度で車道寄りを通行しましょう。歩行者

の通行を妨げるような場合、一時停止しなければなりません。

四．安全ルールを守る…飲酒運転・二人乗りは禁止です。交差点では

一時停止をし、安全確認をしましょう。夜間は前照灯をつけなければ

なりません。

五．子どもはヘルメットを着用…13 歳未満の児童・幼児はヘルメット

を着用しましょう。そのほか、運転中のイヤホン・ヘッドホンの使用

や携帯電話の使用、傘差し運転などもルール違反です。

【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691
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情
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翌
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委
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会
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務
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【夕方のチャイム時間が変更となります】４月１日から９月 30 日まで、市のチャイム放送が午後５時 15 分となります。【問合せ】安全安心まちづくり課
防災係☎ 551･1638
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【一時使用】1 回（1日）単位で利用できます。
【定期使用】月単位で利用できます。利用月の前月 20 日から末日までに各自
転車駐車場で申請してください。牛浜駅東口・熊川駅東を利用する方は牛浜
駅西口へ、拝島駅南口臨時を利用する方は拝島駅北口へ申請してください。
自転車駐車場 連絡先 管理人常駐時間 区分 使用料

福生駅東口地下
東町 5-1
☎ 530･8285

午前 6 時～午後 9 時
30 分

定期
・

一時

【定期】
一般自転車2,000円
学生自転車1,000円
原付3,000円

【一時】
自転車100円
原付150円

福生駅西口
福生 997-20
☎ 530･8875

午前 6 時 30 分～ 10 時
30分、午後 4時～8時

牛浜駅東口 牛浜 148-4 不定期巡回

牛浜駅西口
牛浜 58-1
☎ 530･8261

午前 6 時 30 分～午後
8時

拝島駅北口 1階
熊川 1398-1
☎ 530･7902

午前 6 時 30 分～ 10 時
30分、午後 4時～8時

拝島駅北口 2階
熊川 1398-1
☎ 530･7902

拝島駅北口 1階と同じ
定期

一般自転車1,600円
学生自転車800円

拝島駅南口臨時熊川 446-1 不定期巡回

熊川駅東 熊川 798-1 不定期巡回
定期

一般自転車1,600円
学生自転車800円
原付3,000円

一時
自転車 100 円
原付 150 円

▼利用時間は 24 時間です（ただし福生駅東口地下は午前 4 時 30 分～午前 1
時 30 分）。
▼管理人は日・祝日、年末年始は不在です（ただし福生駅東口地下を除く）。
▼生活保護受給世帯、身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手
帳をお持ちの方、児童扶養手当受給世帯、福生市児童育成手当受給世帯の
方は使用料が免除（ただし生活保護受給世帯、児童扶養手当受給世帯、福
生市児童育成手当受給世帯の方は定期使用のみ免除）となります。
　一時使用の免除は自転車駐車場で手帳を提示してください。定期使用の
免除は、手帳または証書と印鑑を持参し、市役所第一棟 2 階安全安心まち
づくり課地域安全係に申請してください。
【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

市営自転車駐車場のご案内
　駅周辺は通勤・通学・買物等で多くの自転車が集中します。自転車

は車道や歩道に放置すると、歩行者や車両の通行を妨げ大変危険です。

　市では、東福生駅を除く各駅周辺、約 300 ｍ以内を自転車等放置禁

止区域に指定しています。自転車は放置せず、必ず自転車駐車場に駐

輪しましょう。

【
縦
覧
方
法
】
印
鑑
お
よ
び
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
納
税
通

知
書
、
課
税
明
細
書
、
運
転
免

許
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〈
②
固
定
資
産
課
税
台
帳
の

閲
覧
〉

　

納
税
義
務
者
、
借
地
借
家
人

の
方
に
固
定
資
産
の
課
税
内
容

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
該
当
す

る
台
帳
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。
台

帳
に
は
1
月
1
日
の
現
況
を
も

と
に
、
所
有
者
ご
と
に
土
地
、
家

屋
の
価
格
（
評
価
額
）、
課
税
標

準
額
、
納
税
義
務
者
、
年
税
額

等
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
閲
覧
期
間
】
通
年
（
日
・

祝
日
・

年
末
年
始
除
く
）

【
閲
覧
で
き
る
方
】
固
定
資
産
税

の
納
税
義
務
者
お
よ
び
同
居
の

家
族
、
借
地
借
家
人
も
し
く
は

納
税
義
務
者
の
委
任
ま
た
は
代

理
人
の
選
任
を
受
け
た
方
（
納

税
義
務
者
の
委
任
状
、
代
理
人

選
任
届
等
の
書
類
が
必
要
で
す
。）

【
閲
覧
方
法
】
印
鑑
お
よ
び
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
納
税

通
知
書
、
課
税
明
細
書
、
運
転

免
許
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
な
お
借
地
借
家
人
の
方
が

閲
覧
す
る
場
合
は
、
そ
の
旨
を

証
明
で
き
る
書
類
（
借
地
借
家

契
約
書
、
地
代
家
賃
の
領
収
書

な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
手
数
料
】１
件
200
円（
た
だ
し
、

縦
覧
期
間
中
は
平
成
25
年
度
分

の
閲
覧
は
無
料
で
す
。）

〈
①
②
共
通
〉【
縦
覧
・
閲
覧
時
間
】

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
水
曜
日
は
午
後
8
時
ま
で
。
土

曜
日
の
正
午
～
午
後
１
時
は
除
く
）

【
縦
覧
・

閲
覧
場
所
】
市
役
所

1
階
4
番
課
税
課
窓
口

【
問
合
せ
】
課
税
課
資
産
税
係

☎
551
・

１
６
１
４
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納税は　納期内で　元気な福生

西
武
ド
ー
ム
で
福
生
ド
ッ
グ
と

た
っ
け
ー
☆
☆
に
よ
る
福
生
市

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

　

福
生
市
民
感
謝
デ
ー
と
し
て

開
催
さ
れ
る
西
武
対
楽
天
戦
の

試
合
当
日
、
福
生
ド
ッ
グ
の
販

売
や
た
っ
け
ー
☆
☆
も
交
え
て

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
4
月
27
日

午
前
11

時
ご
ろ
～
（
午
後
1
時
試
合
開
始
）

【
場
所
】
西
武
ド
ー
ム
前
広
場

★
「
く
る
み
る 
ふ
っ
さ
」
で

感
謝
デ
ー
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
！

年
金
だ
よ
り


「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
節

目
年
齢
が
変
わ
り
ま
す

　

通
常
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

は
日
本
年
金
機
構
か
ら
誕
生
月

に
は
が
き
で
送
付
さ
れ
ま
す

が
、
35
歳
、
45
歳
及
び
58
歳
の

節
目
の
年
齢
の
方
に
は
封
書
で

送
付
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
よ
り
、
受
給
開

始
年
齢
に
よ
り
近
い
時
期
に
年

金
加
入
記
録
や
年
金
見
込
額
を

お
知
ら
せ
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
節
目
の
年
齢
の
う
ち
58

歳
が
59
歳
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

国
保
だ
よ
り


新
し
く
会
社
等
の
健
康
保
険

に
加
入
さ
れ
る
方
へ

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
た
方
が
、
就
職
な
ど
で
会
社

等
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と

き
は
、
福
生
市
の
国
民
健
康
保

険
の
資
格
を
喪
失
す
る
届
出
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
会
社
等
の

健
康
保
険
証
が
交
付
さ
れ
た

ら
、
市
役
所
１
階
５
番
保
険
年

金
課
保
険
年
金
係
へ
14
日
以
内

に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、届
出
を
し
て
い
た
だ
く
と
、

国
民
健
康
保
険
の
資
格
は
、
会

社
等
の
健
康
保
険
に
加
入
（
取

得
）
し
た
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

市
税
等
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

 

２
月
末
を
も
っ
て
、
平
成
24

年
度
分
の
市
税
等
の
最
終
納
期

限
が
経
過
し
ま
し
た
。
万
が
一

納
め
忘
れ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

早
急
に
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

【
最
終
納
期
限
が
経
過
し
た
平

成
24
年
度
分
の
市
税
等
】

▽
市
・

都
民
税
（
第
１
期
～
第

４
期
）

▽
固
定
資
産
税
（
第
１
期
～
第

４
期
）

▽
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期

～
第
８
期
）

▽
軽
自
動
車
税

▽
介
護
保
険
料
（
第
１
期
～
第

８
期
）

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
１
期
～
第
８
期
）

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金

（
年
14･

６
％
）
が
課
さ
れ
ま

す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551･

１
5
７
８

喪
失
さ
れ
ま
す
。

▼
届
出
を
し
な
い
で
い
る
と

・
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失

が
行
わ
れ
ず
、
本
来
支
払
う
必

要
の
な
い
国
民
健
康
保
険
税
も

課
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

・
会
社
等
の
健
康
保
険
に
加
入

後
、
病
院
受
診
時
に
は
必
ず
新

し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
病
院
で
国
民
健
康
保
険

証
を
使
用
し
て
し
ま
う
と
、
国

民
健
康
保
険
が
病
院
に
支
払
っ

た
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

お
支
払
い
い
た
だ
い
た
医
療
費

は
、
会
社
等
の
健
康
保
険
に
請

求
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
届
出
に
必
要
な
も
の

①
加
入
さ
れ
た
方
全
員
の
会
社

等
の
健
康
保
険
証
（
ま
た
は
資

格
証
明
書
）

②
加
入
さ
れ
た
方
全
員
の
国
民

健
康
保
険
証

③
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・
１
６
４
０

　

た
だ
し
、
昭
和
29
年
4
月
2

日
～
昭
和
30
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
方
（
平
成
25
年
度
中
に
59

歳
に
な
る
方
）
に
は
、
平
成
24

年
度
中
の
誕
生
月
（
58
歳
時
）

に
封
書
の「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

が
送
付
さ
れ
て
い
る
た
め
、
平

成
25
年
度
中
の
誕
生
月
に
は
封

書
で
は
な
く
は
が
き
の
「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
。

【
問
合
せ
】
青
梅
年
金
事
務
所

☎
０
４
２
８･

30･

３
４
１
０

2 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 769 315 256 133

昼間(午前7時～午後7時) 566 200 140 54

夕刻(午後7時～午後10時) 201 125 115 83

夜間(午後10時～午前7時) 2 -10 1 -4

最高音圧レベル（デシベル) 118 1 90 -9

【問合せ】
環境課環境係

ごみ・資源収集情報
ごみが 58t
増えちゃっ

たよ !

資源の割合が
1% 増えたよ !

25 年 1 月 1,042t 25 年 1 月 411t（28%）

24 年 1 月 　984t 24 年 1 月 362t（27%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

25 年 1 月 123t

24 年 1 月 105t

4 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 6日㈯
鍋ヶ谷戸第一町会 7日㈰
志茂一ふたけた会 7日㈰
本町第七町会 7日㈰
富士見台町会 14 日㈰
本町第二町会 14 日㈰
武蔵野台一丁目子供会 14 日㈰
永田子供会 14 日㈰
青少年育成武蔵野地区委員会 21 日㈰
熊牛福寿会 21 日㈰
福生団地自治会 21 日㈰
原ヶ谷戸町会 21 日㈰
志茂第二町会 21 日㈰
加美平老人クラブ 27 日㈯
福東幸せ会（都営熊川第 2アパート内） 28 日㈰
南田園三丁目町会 28 日㈰
青少年育成加美地区委員会 28 日㈰

収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

^o^+_+

た
っ
け
ー
☆
☆
出
没
情
報
！？

★
福
生
市
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

就
任
式
＆
特
別
住
民
票
交
付
式

を
開
催
！

　

福
生
七
夕
ま
つ

り
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
た
っ

け
ー
☆
☆
が
い
よ

い
よ
「
福
生
市
公
式
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
」
に
就
任
し
ま
す
！　

来

場
者
に
は
、
当
日
限
定
で
特
別

住
民
票
の
写
し
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
！

【
日
時
】
3
月
21
日

午
前
10

時
～

【
場
所
】
市
役
所
1
階
総
合
窓

口
課
カ
ウ
ン
タ
ー
前

【
内
容
】市
長
か
ら
市
公
式
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
任
命
、
特
別
住
民

票
の
交
付
、
市
内
保
育
園
児
か

ら
花
束
の
贈
呈
な
ど

★
ゆ
る
～
い
ご
当
地
キ
ャ
ラ

パ
ー
テ
ィ
ー
！　

ｉ
ｎ
湘
南

茅
ヶ
崎

【
日
時
】
3
月
30
日

午
前
10

時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
茅
ヶ
崎
中
央
公
園

【
問
合
せ
】た
っ
け
ー
☆
☆
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
☎
03
・

６
４
３
６
・

３

２
１
７

「平成 25 年度版ごみ・リ
サイクルカレンダー」を配布
　3 月 21 日から、各家庭

にごみ ･ リサイクルカレン

ダーを配布します。1 週間以

上経っても届かない場合や、

2 世帯同居などで 2 部以上必

要な方は、ごみ対策係へご

連絡をお願いします。

　共同住宅用カレンダー、

英語版カレンダー、６カ国

語対応 ( 英語、韓国語、中

国語、ポルトガル語、スペ

イン語、タイ語 ) ごみの出

し方パンフレット、改定版

ごみ分別一覧は、市役所 1

階 11 番環境課ごみ対策係の

窓口にあります。

減免世帯に指定収集袋を
交付します
　該当する場合は申請して

ください。

【対象】
①生活保護受給者

②児童扶養手当受給者

③特別児童扶養手当受給者

④遺族基礎年金受給者（条

件有り。ごみ対策係にご確

認ください。）

⑤身体障害者手帳（1 級また

は2級）の交付を受けていて、

世帯全員の市民税が非課税

⑥愛の手帳（1度または 2度）

の交付を受けていて、世帯

全員の市民税が非課税

⑦精神障害者保健福祉手帳

（1 級）の交付を受けていて、

世帯全員の市民税が非課税

⑧市長が特別の理由がある

と認めた場合

【交付日時 ･ 場所】4 月 1 日

～平成 26 年 3 月 31 日・環

境課ごみ対策係

【必要な物】
■証書等

①生活保護法適用証明書②

児童扶養手当証書③特別児

童扶養手当証書④遺族基礎

年金証書ほか⑤身体障害者

手帳⑥愛の手帳⑦精神障害

者保健福祉手帳

■印鑑

※④ ･ ⑤ ･ ⑥ ･ ⑦は当日交

付できない場合があります。

【問合せ】環境課ごみ対策係

☎ 551･1731

福
生
市
観
光
案
内
所
「
く
る
み

る 

ふ
っ
さ
」
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー


「
福
生
の
水
辺
を
辿
る
コ
ー

ス
」

　

清
岩
院
の
日
本
庭
園
を
観
賞

後
、
田
村
酒
造
場
を
見
学
し
ま

す
。
今
回
は
特
別
に
、
日
本
酒

の　

き
酒
も
楽
し
め
ま
す
。
そ

の
後
、
甘
蔵
（
蔵
を
改
装
し
た

レ
ス
ト
ラ
ン
）
で
ラ
ン
チ
を
堪

能
し
ま
す
。

【
日
時
】
4
月
20
日

午
前
10

時
～
午
後
2
時
ご
ろ

【
集
合
】
午
前
9
時
50
分
・

牛

浜
駅
西
口
前

【
定
員
】
先
着
20
人

※
当
日
の
歩
行
距
離
約
3
・

4

㎞【
参
加
費
】
２
，０
０
０
円(
昼

食
代
・

保
険
代
等)

【
申
込
み
】
3
月
17
日

か
ら

午
前
10
時
～
午
後
6
時
の
間

に
、
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
☎
530･

２
３
４
１
へ
電
話
ま
た
は
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い(

月
曜

定
休
日)

。

口利
Ｊ
Ｔ
Ｂ
×
福
生
春
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す

　

ふ
っ
さ
桜
ま
つ
り
期
間
中

に
、
旅
行
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
が
市
内

を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し

ま
す
！　

当
日
は
桜
ま
つ
り
会

場
と
市
内
の
2
つ
の
酒
造
を
Ｊ

Ｔ
Ｂ
ス
タ
ッ
フ
が
ご
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】
4
月
6
日

午
前
10

時
～
午
後
4
時
30
分
ご
ろ

【
問
合
せ
】詳
細
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
コ
ー

ポ
レ
ー
ト
セ
ー
ル
ス
西
東
京

支
店
☎
521･

５
５
５
０
（
平

日
）、
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
☎
530･

２
３
４
１
（
土･

日
曜
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ごみ対策係からのお知らせ

【
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
に
つ
い
て
】
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！　

詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
へ
。【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
☎
551･

１
７
５
１

　

今
回
も
チ
ケ
ッ
ト
購
入
者
先

着
150
人
を
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ

ア
ー
に
ご
招
待
！

▼
特
別
チ
ケ
ッ
ト
詳
細

【
対
象
】
福
生
市
の
ほ
か
昭
島

市
、
青
梅
市
、
羽
村
市
、
あ
き

る
野
市
、
瑞
穂
町
に
在
住
・

在

勤
・

在
学
の
方

【
席
種
】
内
野
指
定
席
Ｂ

【
価
格
】
１
，
２
０
０
円
（
通

常
価
格
３
，
０
０
０
円
）

【
販
売
期
間
】
4
月
26
日

ま
で

【
問
合
せ
】
く
る
み
る 

ふ
っ
さ

☎
530･

２
３
４
１



４平成 25 年 3 月 15 日　広報ふっさ　No.875毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

【犬の飼い主へお願い】公園内や道路に犬の糞
ふん

が多く、利用者が大変迷惑をしています。糞を放置したり埋めたりせず、飼い主が責任を持って持ち帰りましょう。また、尿
の処理は、ペットボトル等に水を入れて持ち歩き、排泄した場所を洗い流しましょう。散歩の際は必ずひき綱を付けてください。【問合せ】施設課公園グループ☎ 551･1985

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は｢

救
急
医
療
情
報
カ
ー

ド｣
の
更
新
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
に
更
新
用

の｢

救
急
医
療
情
報
カ
ー
ド｣

を
お
送
り
し
ま
す
。
最
新
の
医

療
情
報
で
な
い
と
救
急
医
療
の

時
に
適
切
な
処
置
が
で
き
な
く

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
情
報
等
を
書
き
換
え
て

キ
ッ
ト
の
中
に
最
新
の
情
報
を

保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
救
急
医
療
情
報
カ
ー
ド
は
お

客
様
各
自
が
保
管
す
る
も
の
で

す
。
提
出
は
不
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

運転ボランティア募集
　社会福祉協議会では歩行が困難な方

を対象に移送サービス事業を運転ボラン

ティアの方の協力により実施しています。

　通院や外出の移動のお手伝いとし

て、ハンディキャブ（車イスごと乗れ

る車）を運転していただけるボラン

ティアの方を募集しています。

【応募資格】普通自動車免許取得者で運

転歴 3 年以上。30 歳～ 70 歳の方で安

全運転をしていただける方※無償での

ボランティア活動となります。

【活動日】随時（主に平日）

※申込み後、福祉車両運転者講習を受

けていただく必要があります。詳細は

お問い合わせください。

【申込み（随時受付）】社会福祉協議会

地域推進課地域推進担当☎ 552･2121へ。

パパママ子育て どんどん応援～子育て支援の充実～
　市では、「子育てするならふっさ」を掲げ、保護者

の方の多様なニーズに対応し、子どもが健やかに育つ

環境づくりに取り組んでいます。

【認定こども園が新設されます】福生多摩幼稚園が 0

～ 2 歳児をお預かりする乳児部（本町 22-3）を４月

に新設し、既存の幼稚園と合わせた認定こども園とな

ります。詳細は福生多摩幼稚園☎ 551･4429 へお問い

合わせください。

～ 4月から既存事業の充実や新しい事業の開始で、保育サービスがますますパワーアップします !～
福生市保育サービス一覧（★は 4月からの新規事業）

事業名と概要 保育日時 定員 保育料 実施園・問合せ先
・病後児保育（対象を小学 3年生までに拡大しました）
⇒病気等の回復期で「まだ、集団生活に戻るのは心配」
というお子さんをお預かりします。

【対象】市内在住の生後 6か月～小学校 3年生で、保育所・
学童クラブに通所している児童

月～金曜日午前 8
時～午後 5時
※祝日・年末年始
を除く

1日4人

・1日2,500円
・4 時 間 以 下
1,600円
・食事、おや
つ代350円

・すみれ保育園（福生
959-8）☎ 513・3410 注 
・福生保育園（ 福生
1058-11）☎ 530・2072

★定期利用保育
⇒保護者が仕事等の理由により家庭で保育ができない場
合、お子さんを一定期間継続的にお預かりします。

【対象】市内在住の利用時に満 1 歳～就学前児童で、幼稚
園、保育園に通園していない児童

月～金曜日午前 8
時～午後 5時（う
ち1日8時間以内）

1日8人
・1日2,200円
・半日1,100円
（4時間未満）

すみれ保育園注

★夜 8時までの延長保育
⇒市内認可保育所2園で、夜8時まで延長保育を実施します。
【対象】実施園に通園する児童

通常保育日の午後
6時～8時

各園にお問い
合わせくださ
い。

・すみれ保育園注

・牛浜こども園（牛浜
121-4）☎ 552・1693

★年末保育
⇒保育所が休園となる年末（12 月 29 日～ 31 日）にも保
育を行います。

【対象】市内在住の生後 2 か月～就学前の児童で、保護者
が仕事等で家庭で保育ができない児童

12 月 29日～ 31日
午 前 7 時 30 分 ～
午後 6時 30分
※ 31日のみ午後 1
時まで

1日4人
・1日2,500円
・おやつ代 200
円

すみれ保育園注

・休日保育
⇒保護者が仕事等の理由により家庭で保育することがで
きない場合、お子さんをお預かりします。

【対象】市内在住の生後 2か月～就学前の児童

日・祝日午前 7 時
30分～午後6時 30
分 ( 年末年始を除
く）

・すみれ保育園注

・福生保育園☎ 551・
0152

・一時預かり（すみれ保育園で、専用スペースを利用し
た一時預かりを開始）
⇒保護者の病気等で一時的に家庭で保育ができない場合、
お子さんをお預かりします。

【対象】市内在住で就学前の児童

週 3日以内午前 7
時～午後 6時（う
ち1日8時間以内）

通常クラスの
空きを利用
※すみれ保育
園は1日2人

・1日2,500円

各市内認可保育園
※すみれ保育園のみ専
用スペースを利用して
実施

注 3月中は、福生本町保育園☎ 551・5811 へお問い合わせください。

〈田〉田園児童館☎ 552･3133
〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822
〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
〈武〉遊具開放デー 21 日㈭、4 月 4 日㈭午前

10 時 30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以上の

幼児と保護者※大型遊具で自由に遊べます。

体操、おはなしもあります。時間内で自由に

遊びに来てください。

〈武〉のびのびひろば 26日㈫午前10時 30分

～正午【対象】0、1歳児と保護者※お母さ

ん同士の交流の場です。体操や手遊びもあ

ります。時間内で自由に遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「みんなでお
いわいしよう」26 日㈫午前 10 時 30 分～正

午【対象】0、1 歳児と保護者※ 2、3 月生ま

れのお誕生会をします。

〈武〉わくわくひろば 4 月 2 日㈫午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】2 歳以上の幼児と

保護者※当日直接来てください。

〈田〉親子であそぼう「春ですよ」4 月 2日㈫
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6

か月以上の幼児と保護者【持ち物】うわばき

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談
や情報交換を行っています。

＊子育ち応援事業＊
〈武〉子育ち応援事業ハッピータイム「ヨガ
でリフレッシュ」22 日㈮午前 10 時～ 11 時

30 分【対象】子育て中のお母さん（先着 10 人）

【申込み】15 日㈮午前 10 時から武蔵野台児

童館窓口で受付※保育もあります。

＊小学生以上対象事業＊
〈熊〉遠足「所沢航空公園へ行こう」23 日㈯
午前 9時 15 分～午後 4時 30 分【対象】小学

生以上【定員】先着 24 人【費用】340 円

【持ち物】申込み時にわたすしおりをご覧く

ださい。【申込み】15 日㈮午後 4 時から熊川

児童館窓口で受付

児童館で遊ぼう！（3月その 2）

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
図
書
館
年
度
末
整
理
日

　

電
算
作
業
等
の
た
め
、
年
度

末
の
3
月
31
日
㈰
は
、
市
内
の

図
書
館
が
休
館
に
な
り
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、中
央
図
書
館
2
階
学
習
室
、

郷
土
資
料
室
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
5
時
ま
で
開
室
し
ま
す
。

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
4
月
3
日
㈬
・

10
日
㈬
・

17
日
㈬
・

24
日
㈬
午
後
3
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
中
央
図
書
館
小
学
生
向
け
お

は
な
し
会
「
お
は
な
し
の
ポ

ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
4
月
6
日
㈯
午
後
3

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
小
学
生
※
直
接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
向
け
お

は
な
し
会
「
お
は
な
し
で
あ
そ

ぼ
！
」

【
日
時
】
4
月
2
日
㈫
午
前
11

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
（
1
、
2
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！
）
※
直
接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
4
月
10
日
㈬
午
後
3

時
～

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ(
24
日
㈬
は
こ
ど
も

の
読
書
週
間
中
の
た
め
別
に
案

内
し
ま
す
。）

▼
わ
か
た
け
図
書
館
幼
児
向
け

お
は
な
し
会

【
日
時
】
4
月
18
日
㈭
午
前
11

時
～

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
2
歳
前
後
～
※
直
接

ど
う
ぞ

【
問
合
せ
】
各
図
書
館
へ
。

中
央
☎
553
・

３
１
１
１

わ
か
た
け
☎
551
・

０
０
８
３

市民のひろば
〈会員募集〉
▼演歌舞踊教室・開設(雪舞会）
　やさしく日本舞踊を学び、

発表しましょう！（見学、体

験入会可）
【日時】(4 月から）第一・二・

三水曜日午前 10 時～正午

【場所】公民館白梅分館和室

【費用】月会費 2,500 円

【問合せ】雪舞会・清水☎ 513・

0680または直接会場へ。

▼Ｊｏｙｆｕｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ 
Ｃｉｒｃｌｅ
　初心者向け英会話サークル

です。米国人女性がユーモラ

スに分かりやすく指導します。

【日時】毎週土曜日午前 10 時

～正午 (月 4回）

【場所】福祉センターほか

【月会費】3,500 円 ( ほかにテ

キスト代若干 )

【問合せ】ＪＥＣ・山崎☎ 552・8123

▼Ｓ
サ リ

ａｒｉ Ｍ
ム ラ テ ィ

ｅｌａｔｉ～インド
ネシアの伝統舞踊を踊りましょう
　バリの古典舞踊、ジャワの宮廷

舞踊等の初心者向けレッスンです。

【日時】毎週金曜日午後※参加

者の都合で時間を決めます。

【場所】公民館松林分館

【費用】月会費 2,000 円

【問合せ】Ｓａｒｉ Ｍｅｌａ

ｔｉ・髙橋☎ 551・2147

▼しぎんの会
　悠久の詩の世界へあなたを

お連れします。漢詩・和歌・

俳句・新体詩等の朗詠。

【日時】第一・三・四木曜日

午後 1時 30 分～ 4時ごろ

【場所】福祉センター

【費用】月会費 3,000 円

【問合せ】しぎんの会・木村

☎ 080・4190・1534

〈催し物〉
▼花まつり、お稚児行進
　お稚児行進に参加する5～ 8

歳の男児・女児を募集します。

【日時】4 月 7 日㈰午後 1 時～

2時※雨天中止

【場所】睦会館～銀座通り～

福生駅西口ロータリーまで

【費用】5,000 円

【申込み】3月20日㈷午後 3時

までに福生明るい社会づくり推

進会・河野☎ 553・0027へ。

▼第 30 回ふっさ桜まつり 
ひょっとこ連パレード
　一緒に踊りませんか？　個

人・団体は問いません。

【日時】4 月 13 日㈯午後 2 時

～ 3時※雨天中止

【場所】明神下公園付近

【問合せ】福生ひょっとこ連・

清水☎ 552・7015

【
市
営
競
技
場
で
の
使
用
申
請
に
つ
い
て
】
4
月
1
日
㈪
か
ら
市
営
競
技
場
管
理
棟
で
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
引
き
続
き
中
央
体
育
館
窓
口
で
も
受
け
付
け
ま
す
。【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
552
・

５
５
１
１

Fuku
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熊川地域体育館事業【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

フラダンス（全 12 回） 一般の方
火

午後2時～3時 4 月 9 日～ 6
月 25 日

20 人 初回一括 6,000 円
親子フラダンス（全 12回）親子（3歳児～） 午後3時 30分～ 4時 30分 20 組 初回一括 8,400 円
ピラティス（全 12 回）

一般の方
水

午前10時 30分～11時 30分

4 月 10 日 ～
6月 26 日

15 人 初回一括 6,000 円やさしいピラティス（全
12 回）

午前 9時 15分～10時 15分

ジュニアバスケット（全
12 回）

小学生 午後 4時 30分～ 5時 30分 20 人
初回一括 2,700 円と参加
毎 70 円

アロマヨガ（全 12 回） 一般の方

木

午後2時 30分～ 3時 30分

4 月 11 日 ～
6月 27 日

12 人 初回一括 6,000 円
キッズヒップホップ①
（全 12 回）

小学 1～ 3年生 午後 4時 30分～ 5時 30分
25 人

初回一括 2,700 円と参加
毎 70 円キッズヒップホップ②

（全 12 回）
小学 4～ 6年生

午 後 5 時 40 分 ～ 6 時 40 分 
（送迎が必要です）

楽しいバスケット（全 11
回）

小学生 金 午後 4時 30分～ 5時 30分
4 月 12 日 ～
6月 28 日

20 人
初回一括 2,500 円と参加
毎 70 円

【申込み】3 月 27 日㈬までに往復はがき（必着）、またはホームページからお申し込みください。申込み多数の場合は抽選と
なります。往復はがきの場合は①教室名②住所③氏名④生年月日（学年）⑤電話番号⑥返信用宛名を記載し、〒 197-0003 福
生市熊川 380-7 熊川地域体育館内教室係へ。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

　

マ
ラ
ソ
ン
現
役
の
ス
ポ
ー
ツ

福生地域体育館事業 【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811
　　　　　　　　　地域体育館共通ホームページ

http://www.tama-spo.com/fussa 　
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

やさしいフラダンス（託児
付）（全 10 回）

一般の方 月
午前 10 時～ 11 時

4 月 8 日 ～
7月 29 日

20 人 初回一括 5,000 円
楽しいフラダンス（託児付）
（全 10 回）

午前 11 時～正午

こどもＨＩＰＨＯＰⅠ（全12回） 小学 1～ 4年生

火

午後 4時 20 分～ 5時 20 分
4 月 9 日 ～
6月 25 日

25 人
初回一括 2,700 円と参加毎
70 円こどもＨＩＰＨＯＰⅡ（全12回） 小学 3～ 6年生 午後 5時 30 分～ 6時 30 分

ナイトピラティス（全 12 回）一般の方 午後 7時～ 8時 40 人 初回一括 6,000 円

福生ころばん塾（全 15 回） 高齢者の方 木 午後 1時 30 分～ 2時 30 分
4 月 11 日～
7月 18 日

20 人
初回一括 3,700 円と参加毎
150 円

わんぱく体育Ⅰ（全 15 回） 小学 2～ 3年生
土

午前 11 時～正午 4 月 13 日～
7月 20 日

25 人
初回一括 3,400 円と参加毎
70 円わんぱく体育Ⅱ（全 15 回） 小学 1年生 午後 0時 10 分～ 1時 10 分

【申込み】3 月 27 日㈬までに往復はがき（必着）、またはホームページからお申し込みください。申込み多数の場合は抽選と
なります。往復はがきの場合は①教室名②住所③氏名④生年月日（学年）⑤電話番号⑥返信用宛名を記載し、〒 197-0013 福
生市武蔵野台 1-8-7 福生地域体育館内教室係へ。※託児は別途料金がかかります。事前にご予約ください。

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

第
18
回
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
程
】
4
月
20
日
㈯

【
コ
ー
ス
】
武
蔵
五
日
市
駅
→
（
バ

ス
乗
車
）
青
木
平
→
龍
珠
院
→

瀬
音
の
湯
→
五
日
市
郷
土
館
→

武
蔵
五
日
市
駅
（
約
10
㎞
）
※
詳

細
は
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
参
加
費
】
一
人
150
円
（
雨
天
中

市
民
会
館
催
し
物

福
生
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
①
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
・

ミ

キ 

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
を
歌
う

【
日
時
】
3
月
23
日
㈯
開
場
午

後
１
時
30
分
、
開
演
２
時

公民館事業
▼市民音楽講座「見えないけど ･･･ あるもの」
　子どもから大人まで、経験を問わず気軽に参

加できる合唱講座です。最終日は６月 16 日㈰に

行われる市民音楽祭でその成果を発表します。

【日程】４月 14 日㈰ ･20 日㈯ ･28 日㈰、５月１

日㈬ ･ ８日㈬ ･12 日㈰ ･18 日㈯ ･26 日㈰、６月

２日㈰ ･ ９日㈰ ･15 日㈯ ･16 日㈰※全 12 回

【時間】〔日曜日〕午後１時 30 分～ 3時 30 分

〔水 ･土曜日〕午後 7時～ 9時

【場所】市民会館 ･公民館第４･５集会室

【定員】先着 100 人（市内在住・在勤の方を優先）

【曲目】「さんぽ～風のとおり道」、「かわいいか

くれんぼ」、「ひょっこりひょうたん島」ほか

【講師】髙橋逸子氏（児童合

唱団フレンズ指導者ほか）

【申込み】４月３日㈬午前 9

時から公民館事務所☎ 552

･2118 へ。

▼お茶席体験「茶室福庵で抹茶を飲みませんか？」
　お茶席が初めての方も気軽に茶道を体験でき

ます。抹茶とお菓子を福庵でお楽しみください。

【日時】４月 14 日 ･28 日、５月 12 日 ･26 日、６

月９日 ･23 日の日曜日午前 10 時～午後３時

【場所】茶室「福庵」立礼席

【定員】先着 25 人※直接会場へお越しください。

【費用】300 円 ( 茶菓子代等 ) 

【問合せ】公民館事務所☎ 552･2118

▼保育室併設講座「子育てサロン　食育のすすめ」
　食育の原点である味覚や選食能力、食卓での

幼児教育、免疫やアレルギー、食糧自給率、食

の安全などについて広く学び、考えます。

【日時】４月 11 日㈭午前 10 時～正午※以後７月

11 日までの毎週木曜日 (全 14 回）

【場所】公民館白梅分館２階集会室 ･和室

【対象】市内在住の方

【定員】20 人（応募多数の場合は保育室に子ども

をあずける方を優先し、抽選）

【講師】木村陽子氏（小児科クリニック管理栄養

士 ･子育てサロン主宰）

【費用】1,500 円程度 (食材費 )

【申込み】３月 21 日㈭～４月６日㈯の間に公民

館白梅分館☎ 553･3454 へ。

〈保育室について〉
　保育室は、親と子が離れ、子どもが仲間の中

で遊びを通し、育っていく場です。その中で見

えてくる子どもの成長については、学習会で話

し合います。

【対象】１歳以上で就学前の幼児※０歳児は要相談

【定員】15人(応募多数の場合は保育室併設講座に

参加した経験の少ない保護者の方を優先し、抽選)

【費用】１回 50 円 ( おやつ代 )

【申込み】４月６日㈯までに直接来館のうえ、保

育室併設講座と一緒にお申し込みください。

【第二中学校吹奏楽部スプリングコンサート 2013】ぜひお越しください。【日時】3 月 24 日㈰午後 1時 30 分開演（1時開場）【場所】市民会館大ホー
ル（もくせいホール）【曲目】吹奏楽のための綺想曲「じゅげむ」、「復興」ほか【問合せ】第二中学校☎ 551・1970

止
の
場
合
も
返
金
し
ま
せ
ん
。）

【
持
ち
物
】
弁
当
、
水
筒
、
雨
具

【
申
込
み
】
4
月
18
日
㈭
午
後

5
時
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て

市
内
体
育
館
へ
。
小
学
生
の
参
加

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

中央体育館事業　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 参加費 定員

①ボディメイクエアロ
(全 13 回 )

18 歳
以上
の方

木

午前 10 時～ 11
時 30 分

4 月 4日～ 6月 27 日

初回一括 2,600 円
と参加毎 150 円

30 人
(抽選 )

②木曜バランスボール
(全 13 回 )

午 後 7 時 ～ 8
時

初回一括 1,300 円
と参加毎 150 円

25 人
(抽選 )

③アロマセルフコンディ
ショニング (全 12 回 )

午後 1 時 30 分
～ 3 時

4月 4日～ 6月 20 日
毎回 500 円 ( 利用
券含む）

40 人
(抽選 )

④金曜バランスボール
(全 12 回 )

金

午前 10 時～ 11
時

4月 5日～ 6月 28 日
(5 月 3 日は休み )

初回一括 1,200 円
と参加毎 150 円

25 人
(抽選 )

⑤金曜ヨガ (全 12 回 )
正 午 ～ 午 後 1
時

初回一括 2,400 円
と参加毎 150 円

40 人
(抽選 )

⑥金曜初心者エアロ ( 全
12 回 )

午後 1 時 30 分
～ 2 時 30 分

初回一括 1,200 円
と参加毎 150 円

25 人
(抽選 )⑦金曜健康ストレッチ

(全 12 回 )
午後 2 時 40 分
～ 3 時 40 分

⑧金曜ナイトエアロ ( 全
12 回 )

午 後 7 時 ～ 8
時 20 人

(抽選 )⑨美ボディコントロール
(全 12 回 )

土
午後 7 時 30 分
～ 8 時 30 分

4月 6日～ 6月 29 日
(5 月 4 日は休み )

【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴・タオル・水分補給できるもの ( ③⑤は運動靴不要 )
【申込み】電子申請、または往復はがき（当日消印有効）に教室名・氏名・生年月日・住所・電話番
号を記入し、3 月 23 日㈯までに〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館内スポーツ推進課へ (⑤
以外は中央体育館窓口でも受け付けます）。往復はがきの場合は返信用宛名を記入してください。　

推
進
委
員
が
フ
ォ
ー
ム
チ
ェ
ッ

ク
や
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
し
て
、

皆
さ
ん
を
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。

【
日
時
】
4
月
6
日
㈯
・

20
日

㈯
午
前
10
時
～
（
小
雨
決
行
）

以
降
、
第
一
・

三
土
曜
日
（
月

2
回
）
の
練
習
会

【
集
合
】
中
央
体
育
館
※
受
付

は
午
前
9
時
45
分
～

【
練
習
場
所
】
多
摩
川
中
央
公

園
周
辺

【
出
演
】
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
・

ミ
キ
ほ
か

【
料
金
】
１
，
０
０
０
円

②
福
生
出
身
の
ロ
ッ
ク
バ
ン

ド
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

「
し
ゃ
べ
る
Ｂ

ば
Ａ
！
」

【
日
時
】
3
月
29
日
㈮
開
場
午

後
5
時
30
分
、
開
演
６
時

【
出
演
】
Ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
Ｔ
ｈ
ｅ
Ｄ
ｏ

ｇ
ｓ
＆
Ｓ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｒ 

Ｊ
Ｅ
Ｔ

【
料
金
】
１
，
０
０
０
円
、
18

歳
以
下
500
円
※
好
評
発
売
中
。

〈
①
②
共
通
〉【
場
所
】
市
民
会

館
小
ホ
ー
ル（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
全
席
指
定
・

３

歳
以
上
有
料
・

３
歳
未
満
不
可

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
で
、
初
心
者
の
方
・

久
し
ぶ

り
に
走
る
方
な
ど

【
参
加
費
】
参
加
毎
500
円
（
保

険
代
ほ
か
）

【
持
ち
物
】
運
動
着
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
着
替
え
等

【
申
込
み
】
4
月
2
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

第
68
回
国
民
体
育
大
会
・

第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

福
生
市
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女
子
）
の
開
催
地
で
す

昨年の講座の様子



６平成 25 年 3 月 15 日　広報ふっさ　No.875042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

平成 25 年度 がん検診等予定表　※年齢は、平成 25 年４月１日現在の年齢

事業名 ･対象 実施方法
実施予定日

申込み方法
4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

胸部レントゲン検
査
35 歳以上

【場所】市内指定医療機関
【内容】胸部Ｘ線直接撮影

6 月 1 日㈯～ 10 月 31 日㈭

国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の
方及び 75 歳以上の方は福生市で実施して
いる健康診査と一緒に受診することができ
ます。35 ～ 39 歳の方及び国民健康保険以
外の健康保険に加入されている方は直接医
療機関で受診してください。

大腸がん検診
35 歳以上

【場所】市内指定医療機関
【内容】便潜血検査（2日法）

前立腺がん検診
50 歳以上の男性

【場所】市内指定医療機関
【内容】血液検査

往復はがきで申し込んでください ｡
※詳細は広報ふっさ（5 月 1 日号、7 月 15
日号）に掲載します。

乳がん検診
40 歳以上の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】視触診及びマンモ
グラフィ

【費用】1,600 円

1 日
㈬
～

31 日
㈮

1 日
㈭
～

31 日
㈯

1 日
㈮
～

30 日
㈯

1 日
㈯
～

28 日
㈮

往復はがきで申し込んでください ｡
※2年に1度の検診のため平成24年度中（平
成 24 年４月～平成 25 年 3 月）に検診を受
診した方は申し込みできません。
※詳細は実施前々月の広報ふっさ（15 日号）
に掲載します。

子宮がん検診
20 歳以上の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】細胞採取･細胞検査

骨密度測定健診
40･45･50･55･60･
65･70 歳の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】Ｘ線による第二中
手骨密度測定

往復はがきで申し込んでください ｡
※詳細は実施前々月の広報ふっさ（15 日号）
に掲載します。

胃がん検診
35 歳以上

【場所】保健センター
【内容】バリウム投与によ
る胃間接撮影 25 日

㈭
27 日
㈪

17 日
㈪

25 日
㈭

26 日
㈪

17 日
㈭

16 日
㈪

17 日
㈪ 往復はがきで申し込んでください ｡

※詳細は実施前々月の広報ふっさ（15 日号）
に掲載します。肺がん検診

35 歳以上

【場所】保健センター
【内容】胸部Ｘ線直接撮影
･たんの検査（必要時）

がん検診推進事業
「子宮頸がん検診」
20･25･30･35･40 歳
の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】細胞採取 ･ 細胞検
査

8 月 1 日㈭～ 1月 31 日㈮

対象者の方には検診無料クーポン券と検診
手帳が送付されます。同封の受診案内に
従って検診を受診してください。
●「大腸がん検診」について
検診内容は、35 歳以上対象の大腸がん検診
と同じ便潜血検査です。便潜血検査は年度
につき１回までのため、上記検診との重複
受診はできません。

がん検診推進事業
「乳がん検診」
40･45･50･55･60 歳
の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】視触診及びマンモ
グラフィ

がん検診推進事業
「大腸がん検診」
40･45･50･55･60 歳

【場所】市内指定医療機関
【内容】便潜血検査（2日法）

6 月 1 日㈯～ 10 月 31 日㈭

口腔がん検診
40 歳以上

【場所】保健センター
【内容】視触診及び組織染
色法を用いた検診

1 日
㈯

保健センターへ電話で申し込んでくださ
い。※詳細は広報ふっさ 4 月 15 日号に掲
載します。

高齢者歯科健診
65 歳 以 上（70 歳
を除く）

【場所】市内指定医療機関
【内容】口腔衛生 ･ 歯周病
予防

1 日
㈰
～

30 日
㈪

市内指定医療機関で受診できます。
8 月下旬、対象者に受診券が送付されます。
指定の歯科医療機関に予約をして受診して
ください。成人歯科健診

40･50･60･70 歳

平成 25 年度 成人健康診査予定表  ※年齢は、平成 25 年度中に該当年齢となる方

事業名 実施方法
実施予定日

申込み方法
4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

特定健康診査
40 ～ 74 歳の国民健康
保険加入者

【場所】市内指定医療
機関
【内容】血液検査 ･ 身
体測定等

6 月 1 日㈯～ 10 月 31 日㈭
5 月下旬に、対象者に受診券が送付されま
す。市内指定医療機関で受診できます。
※養護老人ホームまたは特別老人ホーム等
に入所中の方は対象外となります。

後期高齢者健康診査
75 歳以上

【場所】市内指定医療
機関
【内容】血液検査 ･ 身
体測定等 8 月 1 日㈭～

10 月 31 日㈭

7 月下旬に、対象者に受診券が送付されま
す。市内指定医療機関で受診できます。
※養護老人ホームまたは特別老人ホーム等
に入所中の方は対象外となります。

無保険者健康診査
40 歳以上で健康保険
に加入できない方

【場所】市内指定医療
機関
【内容】血液検査 ･ 身
体測定等

7 月下旬に、対象者に受診券が送付されま
す。市内指定医療機関で受診できます。

肝炎ウイルス検査
40 歳以上で過去に肝
炎ウイルス検査を受診
していない方

【場所】市内指定医療
機関
【内容】血液検査

6 月 1 日㈯～ 10 月 31 日㈭
保健センターへ電話で申し込んでくださ
い。福生市で実施している健康診査と一緒
に受診することができます。
※詳細は広報ふっさに掲載します。

※国民健康保険以外の健康保険に加入している方の健康診査については、加入している健康保険組合にお問い合わせください。

※
費
用
の
記
載
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料
で
す
。た
だ
し
、検
診
の
結
果
、精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
の
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

健
康
コ
ー
ナ
ー
№
34 

健
康
づ
く
り
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た

　

2
月
9
日
、
心
の
健
康
に
関

す
る
講
演
会
と
落
語
の
集
い
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
演
会
の
講

師
は
秋
川
病
院
精
神
科
医
の
植

田
宏
樹
先
生
、
落
語
は
昔
家
花

蝶
さ
ん
で
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
う
つ
病
が
と

て
も
身
近
な
も
の
で
あ
る
こ
と

や
、
世
代
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス

の
内
容
が
違
う
こ
と
、そ
し
て
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん
で
も
追

い
込
ま
れ
な
い
方
法
な
ど
を
、

笑
い
を
交
え
な
が
ら
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。
自
分
に
合
っ
た
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
を
見
つ
け
た
り
声

を
出
し
て
笑
っ
た
り
、
誰
か
に

話
を
聴
い
て
も
ら
っ
た
り
す
る

こ
と
で
、
元
気
な
心
を
作
る
こ

と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
落
語
で
は
、
即
興
で

植
田
先
生
の
お
話
も
盛
り
込
ん

で
頂
き
、
会
場
は
大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
た
く
さ

ん
の
方
々
が
「
気
持
ち
が
明
る

く
な
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」

と
答
え
て
お
り
、
続
編
を
希
望

す
る
声
も
あ
っ
た
ほ
ど
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
毎
日
声
を
出
し

て
笑
っ
て
い
ま
す
か
？　

だ
れ

か
、
お
話
を
聴
い
て
く
れ
る
人

は
い
ま
す
か
？　

リ
ラ
ッ
ク
ス

法
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ま
ず
は
、
一
日
1
回
、
声
を

出
し
て
笑
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
季
節
を
問
わ
ず
、
う
が
い
・

手
洗
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

保健事業日程表
平成25年度 保健センター 【問合せ】福生市保健センター

（福生 2125 番地 3）☎ 552･0061
※駐車スペースに限りがありま
すので、車での来庁はご遠慮く
ださい。

東福生駅
西口八高線

保
健
セ
ン
タ
ー

産業道路

福生地域
体育館

「災害時 みんなを守る 地域の力」町会 ･自治会に加入しましょう
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ＢＣＧ集団接種について

　平成 25 年度から、対象となる年齢が拡大

されました。生後 1 歳になるまで接種ができ

ますが、なるべく生後５～ 8 か月の間に受け

てください。

● 3～ 4か月児健康診査●
【内容】身長体重測定、内科診察、育
児相談、栄養相談、産婦健康診査

日程 曜日 対象者
4 月 16 日

火

平成 24 年 12 月生まれ

5月 21 日 平成 25 年 1 月生まれ

6月 18 日 平成 25 年 2 月生まれ

7月 16 日 平成 25 年 3 月生まれ

8月 20 日 平成 25 年 4 月生まれ

9月 17 日 平成 25 年 5 月生まれ

10月 15 日 平成 25 年 6 月生まれ

11月 19 日 平成 25 年 7 月生まれ

12月 17 日 平成 25 年 8 月生まれ

1月 21 日 平成 25 年 9 月生まれ

2月 18 日 平成 25 年 10 月生まれ

3月 18 日 平成 25 年 11 月生まれ

【受付時間】午後 1時～ 1時 45 分
【場所】保健センター
【持ち物】母子健康手帳・保険証・郵
送されたアンケート
※対象の方には、保健センターから通
知を郵送します。

●乳幼児歯科健康診査●
日程 曜日 備考

4 月 3 日 ･17 日

水

【受付時間】 午
後 1時～ 2時

【 対 象 】3 歳 11
か月に至る月ま
での乳幼児       

【内容】歯科診察
【持ち物】母子健
康手帳 ･ 歯ブラ
シ 2本 ･コップ

【申込み】電話で
保健センターへ
※対象年齢の方
にはフッ素塗布
を行います。

5月 1日 ･15 日

6 月 5 日 ･19日
7 月 3 日 ･17 日

8 月 7 日 ･21 日

9 月 4 日 ･18 日

10月 2 日 ･16 日

11月 6 日 ･20 日

12月 4 日 ･18 日

1 月 15 日

2 月 5日 ･19 日

3 月 5 日 ･19 日

● 1歳 6か月児健康診査●
【内容】身長体重測定、内科診察、育
児相談、栄養相談、歯科健診

日程 曜日 対象者
4 月 23 日

火

平成 23 年 9 月生まれ

5月 28 日 平成 23 年 10 月生まれ

6月 25 日 平成 23 年 11 月生まれ

7月 23 日 平成 23 年 12 月生まれ

8月 27 日 平成 24 年 1 月生まれ

9月 24 日 平成 24 年 2 月生まれ

10月 22 日 平成 24 年 3 月生まれ

11月 26 日 平成 24 年 4 月生まれ

12月 24 日 平成 24 年 5 月生まれ

1月 28 日 平成 24 年 6 月生まれ

2月 25 日 平成 24 年 7 月生まれ

3月 25 日 平成 24 年 8 月生まれ

【受付時間】午後 1時～ 1時 45 分
【場所】保健センター
【持ち物】母子健康手帳・保険証・郵
送されたアンケート ･歯ブラシ
※対象の方には、保健センターから通
知を郵送します。

● 3歳児健康診査●
【内容】身長体重測定、内科診察、育
児相談、栄養相談、歯科健診、尿検査

日程 曜日 対象者
4 月 2 日

火

平成 22 年 3 月生まれ

5月 7日 平成 22 年 4 月生まれ

6月 4日 平成 22 年 5 月生まれ

7月 2日 平成 22 年 6 月生まれ

8月 6日 平成 22 年 7 月生まれ

9月 3日 平成 22 年 8 月生まれ

10 月 8 日 平成 22 年 9 月生まれ

11 月 5 日 平成 22 年 10 月生まれ

12 月 3 日 平成 22 年 11 月生まれ

1月 7日 平成 22 年 12 月生まれ

2月 4日 平成 23 年 1 月生まれ

3月 4日 平成 23 年 2 月生まれ

【受付時間】午後 1時～ 1時 45 分
【場所】保健センター
【持ち物】母子健康手帳・保険証・郵
送されたアンケート ･歯ブラシ
※対象の方には、保健センターから通
知を郵送します。

●パパママクラス●
　これからパパ ･ ママになる方向けの教室です。1 日目 ･3 日目は

パパ中心にクラスを行います。また、おじいちゃん ･ おばあちゃ

んにもご参加いただけます。

【プログラム】〈1 日目〉･ 家族の絆を深めよう ･ タッチングによ

るリラクゼーション ･お産の話

〈2日目〉･ 子育ての話 ･母子保健サービスの話 ･子育て体験談

〈3日目〉･ 栄養の話 ･赤ちゃんのお風呂の入れ方

〈4日目〉･ 歯の健康 ･妊婦歯科健康診査

〈5 日目〉･ 胎児との絆作り ･ 母乳育児の話 ･ マタニティエクササ

イズ

開催日
4･5 月コース 6･7 月コース 8･9 月コース

4 月 20 日 ㈯、5 月 2
日㈭ ･11 日㈯ ･16 日
㈭ ･23 日㈭

6 月 29 日 ㈯、7 月 4
日㈭ ･6 日㈯ ･11 日㈭
･18 日㈭

8 月 31 日 ㈯、9 月 5
日㈭ ･7 日㈯ ･12 日㈭
･19 日㈭

10･11 月コース 12･1 月コース 2･3 月コース
10 月 19 日㈯、11 月 7
日㈭ ･9 日㈯ ･14 日㈭
･28 日㈭

12 月 21 日㈯、1 月 9
日㈭ ･18 日㈯ ･23 日
㈭ ･30 日㈭

2 月 22 日 ㈯、3 月 6
日㈭ ･8 日㈯ ･13 日㈭
･20 日㈭

【時間】午後 1時 30 分～ 3時 30 分

【場所】保健センター

【持ち物】母子健康手帳

【申込み】電話で保健センターへ

 予防接種の
    打ち忘れはありませんか？    

　ＭＲ（麻しん風しん混合）の接種期

間が間もなく終了します。次の対象年

齢に該当する方でまだ接種が済んでい

ない方は、3 月 31 日㈰まで公費で接種

ができますので、市内の指定医療機関

で接種してください。

【対象者】

〈第１期接種時期〉満 1 歳～ 2 歳未満

の方

〈第２期接種時期〉平成 18 年 4 月 2 日

～平成 19 年 4 月 1 日生まれの方

〈第３期接種時期〉平成 11 年 4 月 2 日

～平成 12 年 4 月 1 日生まれ（中学 1

年生相当）の方

〈第４期接種時期〉平成 6 年 4 月 2 日

～平成 7 年 4 月 1 日生まれ（高校 3 年

生相当）の方

小児用肺炎球菌ワクチン ･ ヒブワクチン ･ 子宮頸
けい

がん予防ワクチンの定期接種化について

　平成 25 年度から、ヒブワクチン ･ 小児用肺炎球菌ワクチ

ン・子宮頸がん予防ワクチンを公費で受けられる定期の予

防接種として実施する予定です。詳細が決まりましたら、

改めて広報ふっさ ･市ホームページ等でお知らせします。

【予定している対象者】①ヒブワクチン ･ 小児用肺炎球菌ワ

クチン…市内在住で、生後 2か月～ 5歳未満の乳幼児

②子宮頸がん予防ワクチン…市内在住で、平成 25 年度に小

学 6年生（12歳相当）～高校 1年生（16歳相当）になる女子

【接種方法と接種回数】市の指定医療機関で接種を行ってく

ださい。対象となる方には、接種回数などの詳細について

個別に通知を送付します。

※ワクチンの在庫状況等によりすぐに接種できない場合が

ありますので、来院前にお問い合わせください。

【持ち物】①ヒブワクチン ･ 小児用肺炎球菌ワクチン…保険

証、乳幼児医療証、母子健康手帳

②子宮頸がん予防ワクチン…保険証、母子健康手帳（お持

ちの方）

●育児相談●
【内容】身長体重測定、育児相談、母
乳 ･栄養相談

日程 曜日 日程 曜日
4 月 5 日

金

4月 17 日

水

5月 15 日

6 月 7 日 6 月 19 日

7 月 5 日 7 月 17 日

8 月 2 日 8 月 21 日

9 月 6 日 9 月 18 日

10 月 4 日 10 月 16 日

11 月 1 日 11 月 20 日

12 月 6 日 12 月 18 日

1 月 15 日

2 月 7 日 2 月 19 日

3 月 7 日 3 月 19 日

【時間】午後 1 時
30 分～ 2時 30 分
【場所】子ども応
援館

【時間】午前 9 時
30 分～ 10 時 30 分
【場所】保健セン
ター

● 6か月児 ･9 か月児健康診査●
　6 か月児 ･ ９か月児健康診査は、個

別に受診してください（受診票は 3

か月児健康診査の際に交付しますの

で、満月齢を過ぎたら都内の指定医

療機関で必ず受診してください）。

※受診予定の医療機関に事前に確認

を取ってください。

【内容】身長体重測定、内科診察等

【持ち物】母子健康手帳 ･ 受診票 ･ 保

険証

●離乳食教室●
【内容】離乳食の作り方、
進め方

開催日
4 月 10 日㈬ 10 月 9 日㈬
5 月 8 日㈬ 11 月 13 日㈬
6 月 12 日㈬ 12 月 11 日㈬
7 月 10 日㈬ 1 月 8 日㈬
8 月 14 日㈬ 2 月 12 日㈬
9 月 11 日㈬ 3 月 12 日㈬
【時間】午前 10 時～ 11

時 30 分（受付は９時 50

分まで）

【場所】保健センター

【対象】離乳食開始時期

の乳児とお母さんなど

【申込み】電話で保健セ

ンターへ

平成 25 年度 母子保健事業日程表

日程 曜日 日程 曜日
４月 9日 火 10 月 9 日 水

５月 8日 水 11 月 13 日 水

６月 6日 木 12 月 11 日 水

７月 10 日 水 １月 14 日 火

８月 13 日 火 ２月 6日 木

９月 11 日 水 ３月 11 日 火

【受付時間】①午後0時 50分②午後１時15分

【場所】保健センター

【持ち物】母子健康手帳・予診票

※本人の体調が分かる保護者の方が同伴し

てください。

予防接種について

平成 25 年度
乳幼児健康診査日程表

【問合せ】保健センター☎ 552･0061
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市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

4 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

7日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1

（青梅市健康センター内）
☎ 0428･23･2191

14日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

21日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

28日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

29日
㈷ 福生市休日診療所

高沢病院
瑞穂町二本木 722-1
☎ 556･2311

東青梅休日歯科診療所

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

4 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 16 日㈫ 平成24年 12月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期

平成24年 10月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期

平成 24 年 7月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児 23 日㈫ 平成23年 9月生まれ 保健センター 

午後 1時～ 1時 45 分
３歳児 2日㈫ 平成22年 3月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
4
月
4
日
㈭
・

18

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
4
月
11
日
㈭
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

【
日
時
】
4
月
26
日
㈮
午
前
9

時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
25
年

2
月
・

3
月
に
受
け
な
か
っ
た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、
咬

こ
う
ご
う合

力
、
足
指
力
（
下

肢
筋
力
低
下
に
よ
る
リ
ス
ク
）
等

【
申
込
み
】
3
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
4
月
5
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
4
月
17
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳
幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
4
月
10
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
3
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

お
産
の
話
、
栄
養
の
話
な
ど

楽
し
く
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
4
月
20
日
㈯
、
5
月
2

日
㈭
・
11
日
㈯
・
16
日
㈭
・

23
日

㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
パ
パ
・

マ
マ
に
な
る

方
や
祖
父
母
等

【
定
員
】
先
着
20
組

【
申
込
み
】
3
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
4
月
3
日
㈬
・

17
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時(

受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児
（
要
予
約
）

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯

ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ
オ
ル

【
申
込
み
】
3
月
18
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

検診等のお知らせ
▼①胃・肺がん検診（5月）
　原則セットでお申し込みください。

【日時】5 月 27 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（平

成 25 年 4 月 1 日現在）

◆次の方は受診できません
①一年以内に胃・肺を手術した方②現

在、胃・肺または十二指腸を治療中ま

たは経過観察中の方③胃・肺の検査を

受診後、１年を経過しない方④妊娠中

の方⑤その他病気を治療中の方

※一年以内に手術（胃・肺に限らず）

をした方は申込み前に保健センターへ

ご連絡ください。また、当日の問診結

果によっては検診が受診できない場合

があります。

【定員】85 人（申込み多数の場合は抽選）

※市で実施する胃・肺がん検診を受診

したことがない方を優先

【検診方法】検診車での集団検診。バリ

ウム投与、胃間接撮影、胸部Ｘ線直接

撮影、たんの検査（必要な方のみ）

▼②子宮がん検診（5月）
【期間】5 月 1 日㈬～ 31 日㈮
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 20 歳（平成 25 年 4

月 1 日現在）以上の女性で平成 24 年度

に子宮がん検診を受診していない方

【定員】約170人（申込み多数の場合は抽選）

【検診方法】医療機関での個別検診。細

胞採取と細胞検査

▼③骨密度測定健診（5月）
【期間】5 月 1 日㈬～ 31 日㈮
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 40・45・50・55・

60・65・70 歳の女性（平成 25 年 4 月 1

日現在）

【定員】約100人（申込み多数の場合は抽選）

【健診方法】医療機関での個別健診。Ｘ

線による第二中手骨密度測定

▼④乳がん検診（5月）
【期間】5 月 1 日㈬～ 31 日㈮
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 40 歳（平成 25 年 4

月 1 日現在）以上の女性で平成 24 年度

に乳がん検診を受診していない方

◆次の方は受診できません
①ペースメーカー等の医療機器を装着

されている方②豊胸手術をされている

方③妊娠中の方

【定員】約120人（申込み多数の場合は抽選）

【検診方法】医療機関での個別検診。マ

ンモグラフィ（乳房Ⅹ線撮影）と視触

診

【費用】1,600 円※生活保護受給中の方

は、生活保護法適用証明書を指定医療

機関に提出すると全額無料になります。

〈①～④共通〉【申込み】往復はがきで

3月31日㈰（当日消印有効）までにお申

し込みください。はがき１枚につき１名

及び１つの検診（健診）の申込みです。

【はがきの書き方】〈往信・表〉〒 197-

0011 福生市福生 2125 番地 3 福生市保

健センター〈往信・裏〉①住所②氏名

③生年月日④年齢⑤電話番号⑥○○検

診（健診）希望〈返信・表〉ご自分の

住所・氏名〈返信・裏〉無記入

※記載に不備があると受診できません。

また検査の結果、精密検査や治療が必

要となった場合の費用は自己負担とな

ります。受診結果によっては、保健セ

ンターから連絡がいく場合があります

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

医師会だより
腎臓って…どこにあるの？

　そら豆の形で、にぎりこぶし大、両側の腰の上、背中側に左右１

個ずつあります。

〈どんな働きをしているの？〉
①体内の老廃物を血液から「ろ過」して尿として体外に捨てます。

②尿の成分・量を調節して、体内の水分量・血圧を調節します。ま

た、必要に応じて昇圧ホルモン（レニン）を出して血圧を上げます。

③血液中の電解質（ナトリウム、カリウム、カルシウム、重炭酸な

ど）を調節します。血液を弱アルカリ性に保ちます。

④ビタミンＤを活性化してカルシウムの吸収を促し、骨を丈夫にし

ます。

⑤造血刺激ホルモン（エリスロポエチン）を出して、骨髄に赤血球

を作らせます。

⑥身体にとって不要になったホルモン（インスリンなど）を壊した

り、捨てたりします。

⑦身体に必要な栄養分（たんぱく、血液、糖）は尿にもらさないよ

うにします。

〈「慢性腎臓病」は人口透析・心血管病の予備軍！〉
　「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」とは、

①腎臓の障害（たんぱく尿など）がある

②腎臓の働きが正常の 60％未満となる

　のいずれかの状態をさします。

　慢性腎臓病の原因の多くは生活習慣病（糖尿病など）です。慢性

腎臓病は自覚症状が少ないため放置しがちですが、放っておくと腎

臓の働きは静かに低下し、人工透析や心血管病になりやすく、入院

が必要となったり命にかかわることもあります。

　昔は「腎臓病にきく治療法はない」と言われていましたが、今で

は薬物療法・食事療法・生活改善を正しく行えば、慢性腎臓病の進

行を遅らせることが可能になってきました。

　慢性腎臓病は患者さん自身が参加する余地が非常に大きい病気

です。

　希望を持って治療に取り組みましょう。

【文責】小久保医師

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。


