
５ 平成 25 年 6 月 1 日　広報ふっさ　No.880 市役所は一部の部署で毎週土曜日開庁しています 
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
介
護

予
防
を
！

▼
75
歳
以
上
の
方
は
6
月
中
旬

に
、
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

は
10
月
に
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
を
送
付
し
ま
す
※
前
年
度
の

内
容
か
ら
、
今
年
度
は
75
歳
以

　平成 23年国民健康・栄養調査(厚生労働省)によると、朝

食を食べない人は男性14.4％、女性 11.1％で、特に20代で

は約 3割が朝食を食べていないという結果がでています。

　朝ごはんは、１日を元気にスタートさせるための原動力

です。寝ている間は体温が低下しますが、食事をすること

で体温が上がり、睡眠モードだった体が活動モードになり

ます。また、朝ごはんを食べると、脳が働くために大切な

エネルギー源であるブトウ糖をとることができ、脳も目覚

めるため、生活リズムも整います。

　また朝食を抜くと、夕食の量が多くなりがちなため、太りやす

い食習慣がついてしまったり、1日に必要な栄養素を2食で補わ

なければならないため、ビタミンやミネラル、

食物繊維などが不足してしまいます。

　忙しいときこそ、朝ごはんをしっかり

食べて、朝から元気に過ごしましょう。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
発
送

し
ま
し
た

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
対
象
の
方
に
送
付
し
ま
し
た
。

【
対
象
】
平
成
25
年
3
月
31
日

時
点
で
、
福
生
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
お
り
、
年
齢
が

40
～
74
歳
ま
で
の
方
※
平
成
25

年
4
月
1
日
以
降
に
中
途
加
入

さ
れ
た
方
は
、
今
後
の
広
報

ふ
っ
さ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
6
月
1
日
㈯
～

10
月
31
日
㈭
ま
で
の
間

献
血
に
ご
協
力
を

　

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
6
月
25
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
1
時
、
2
時
～
3
時

30
分

【
場
所
】
市
役
所
栄
通
り
側
広

場【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

食
品
衛
生
実
務
講
習
会
Ａ
開
催

【
内
容
】
食
中
毒
予
防
対
策
及

び
保
健
栄
養
に
関
す
る
情
報
等

【
講
師
】
保
健
所
職
員

【
日
時
・

場
所
】
7
月
2
日
㈫
・

東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド

4
日
㈭
・
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

9
日
㈫
・
青
梅
市
民
会
館
※
時

間
は
全
日
午
後
2
時
～
4
時

【
対
象
】 

食
品
関
係
営
業
者

【
申
込
み
】
直
接
会
場
へ

【
問
合
せ
】
西
多
摩
保
健
所
食

品
衛
生
係
☎
０
４
２
８
・

22
・

６
１
４
１

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
歩
く
市

内
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
～
知
と
体
を
健
康
に
～

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
の
会
で

は
市
内
に
5
つ
の
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
設
定
し
ま
し

た
。
今
回
そ
の
中
か
ら
「
せ
せ

ら
ぎ
コ
ー
ス
（
約
５
㎞
）」
を

皆
さ
ん
と
歩
く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
コ
ー
ス
上
に
あ
る

市
秘
蔵
の
文
化
財
を
学
芸
員
が

解
説
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
準
備
し

て
い
ま
す
。
体
力
に
自
信
の
な

い
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
福
生
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
公

開
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
6
月
30
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
※
雨
天
中
止

【
集
合
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
正
面

玄
関
前

【
コ
ー
ス
】
ほ
た
る
公
園
～
中

「
協
力
雇
用
主
」
を
募
集
し
て

い
ま
す
！

　

東
京
保
護
観
察
所
で
は
、「
協

力
雇
用
主
」（
少
年
院
を
出
た

少
年
等
を
そ
の
事
情
を
理
解
し

た
う
え
で
雇
用
し
、
そ
の
立
ち

直
り
を
助
け
る
民
間
の
事
業

主
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
更
生
の
決
意
を
も
っ
た

少
年
等
を
支
え
、
少
年
等
が
健

全
な
社
会
の
一
員
と
な
れ
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
保
護
観
察
所

☎
03
・

３
５
９
７
・

０
１
３
７

児童館で遊ぼう！
（6月その 1）

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
乳幼児と保護者を対象とした、子
育て支援事業です。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 5日㈬午前10

時～正午【対象】幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

※いろいろな遊具を開放しています。

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 6日㈭午前

10時 30分～正午【対象】1 歳 6か

月以上の幼児と保護者※大型遊具

で自由に遊べます。体操、おはな

しもあります。時間内で自由に遊び

に来てください。

〈熊〉くまさんひろば「風船あそび」
11日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30

分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児

と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈武〉ぴよぴよひろば 11日㈫午前

10時 30分～正午【対象】0 歳児と

保護者※お母さん同士の交流の場で

す。体操や手遊びもあります。時間

内で自由に遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「ふ
れあいあそびをしましょ」11日㈫
午前 10 時 30 分～正午【対象】0、

1歳児と保護者

〈熊〉こぐまひろば「こぐまちゃん
のおうたであそぼう」18日㈫午前

10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳

児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈武〉親子のたのしいリトミック 18

日㈫午前10時 30分～ 11時 30分

【対象】1 歳 6か月以上の幼児と保

護者※当日直接来てください。

〈田〉親子であそぼう「雨の日とお
ともだち」18日㈫午前 10時 30 分

～ 11時 30分【対象】1歳 6か月以

上の幼児と保護者

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 19日㈬午前

10時～正午【対象】幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

※いろいろな遊具を開放しています。

〈武〉おはなしの日 19日㈬午前 11

時～ 11時 30 分【対象】乳幼児と

保護者※武蔵野台図書館の職員に

よる読み聞かせです。当日直接来

てください。

※各館とも、事業終了後、子育て
の悩み相談や情報交換を行ってい
ます。

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎のすべてを防ぐ

ワクチンではありませんが、接種

することで、肺炎球菌による肺炎

の予防や症状の軽減に有効です。

【対象】市内在住で、接種当日に

65歳以上の方※過去に接種を受け
た方は、接種日から 5年を経過し
た場合に限ります。
【接種回数】1 回

【接種場所】市内指定医療機関

【定員】500 人（応募者多数の場

合は抽選）

【接種期間】7 月 16 日㈫～ 10 月

31 日㈭
【助成金額】4,000 円（目安）

※費用助成額 4,000 円を差し引い

た残額を医療機関でお支払いくだ

さい（生活保護、中国残留邦人等

支援給付受給者の方は、全額免除

になります）。

【申込み】6 月 29 日㈯まで（当日

消印有効）に市役所、保健セン

ター、中央図書館、中央体育館に

ある「福生市高齢者肺炎球菌予防

接種申請書」に必要事項を記載

し、捺印のうえ郵送または保健セ

ンターに直接お持ちいただくか、下の申請書

をはがきに糊づけして郵送してください。

※任意の予防接種です。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

別記様式第 1号（第 3条関係）

　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　  月　　  日

福生市高齢者肺炎球菌予防接種申請書
福生市長 宛て

　申請者　住所　

　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　     　㊞
　　　　　電話番号　

　私は任意の予防接種であることを了承し、福生市高齢者肺炎球
菌予防接種実施要綱第 3 条の規定により、次のとおり予防接種券
の交付を申請します。

　申請に当たり、住民票記載内容及び申請内容について必要に応
じ調査されることに同意します。
　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　            　㊞

予
防
接
種
を
受
け
る
者

住　 所 福生市

ふりがな
性

別
男 ･女

氏　 名

生年月日
明治
大正　  　 年　 　 月　  　日生（　　 　）歳
昭和

肺炎球菌
予防接種
の有無

これまでに肺炎球菌予防
接種を受けたことがある。
※以前受けた方は接種年
月日を記載してください。

はい　･　いいえ

接種年月日

　　　年　　 月  　日

【郵送の宛先】〒 197-0011 福生市福生 2125-3 福生市保健センター
※申請書の内容をご確認のうえ、点線内にご記入 ･捺印し、切り取ってお使いください。

65 歳以上の方を対象に

肺炎球菌予防接種費用を助成します

◆
小
学
生
対
象
事
業
は
児
童
館
だ
よ
り
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上
の
方
を
先
に
実
施
し
ま
す
。

　

市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
介

護
予
防
に
役
立
て
る
た
め
、「
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
送
付

し
ま
す
。
日
常
生
活
や
健
康
状

態
な
ど
に
関
す
る
質
問
項
目
に

「
は
い
」「
い
い
え
」
で
答
え
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

回
答
い
た
だ
い
た
方
に
は
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
も
と
に

生
活
状
況
や
健
康
状
態
に
つ
い

て
の
結
果
ア
ド
バ
イ
ス
表
を
お

送
り
し
ま
す
。
昨
年
度
に
回
答

済
み
の
方
に
は
、
ア
ド
バ
イ
ス

表
に
経
年
結
果
も
表
示
し
ま

す
。
ま
た
、
介
護
予
防
の
取
り

組
み
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に

は
あ
わ
せ
て
、
介
護
予
防
教
室

の
ご
案
内
を
し
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
を

送
れ
る
よ
う
、
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

【
対
象
】
平
成
25
年
4
月
1
日

現
在
、
65
歳
以
上
の
方
で
、
介

護
保
険
要
介
護
認
定
で
、
要
支

援
ま
た
は
要
介
護
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

【
回
答
方
法
】
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
回
答
し
、
返
信
用
封

筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

【
実
施
医
療
機
関
と
受
診
方
法
】

同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

健康コーナー　№ 36
1 日の始まりは朝ごはんから

福
生
公
園
～
永
田
橋
下
～
中
央

公
園
（
保
健
師
が
同
行
）

【
定
員
】
先
着
15
人

【
申
込
み
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１
へ
。


