
ふっさ
2面職員採用説明会を開催します　3面ご存じですか 市民標準葬儀　4面介護保険料のご案内 5面平成24年度下半期財政公表
6面教育問題、ご一緒に考えてみませんか？　7面第15回本館まつり「まつりだ！　まつりだ！　本館まつり！」　8面保健ガイド 

今号の主な記事

まちの写真ニュース
6 月 2 日にふっさ環境フェスティ
バルが盛大に開催されました！平成 25 年

6 月 15日
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市の花・つつじ 人口と世帯数
（平成25年6月1日現在）

人口

男 29,736

女 29,384

計 59,120

世帯数 29,154

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

★ひろば事業★

乳幼児と保護者を対象とした子育て支援事業です

(申込み記載のないものは直接お越しください）。
〈武〉遊具開放ＤＡＹ

【日時】20 日㈭午前 10 時 30 分～正午

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者※大型遊

具で自由に遊べます。体操、おはなしもあります。

〈熊〉くまさんひろば「七夕飾りを作ろう」

【日時】25 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉とことこひろば

【日時】25 日㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】1 歳児と保護者※お母さん同士の交流の

場です。体操や手遊びもあります。

〈田〉よちよちすくすくひろば「雨のうたあそび

をしましょう」

【日時】25 日㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1 歳児と保護者

〈熊〉ウキウキ親子リトミック

【日時】26 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

【持ち物】水筒、タオル

〈熊〉子育ち応援事業 きらきらママタイム「ママ

のためのヨガタイム」

【日時】27 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分

【対象】乳幼児のお母さん先着 15 人

【持ち物】水筒、タオル、動きやすい服装

【申込み】6 月 18 日㈫正午～ 25 日㈫正午の間に

熊川児童館窓口でお申し込みください。

〈武〉のびのびひろば

【日時】7 月 1 日㈪午前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1 歳児と保護者※お母さん同士の交流

の場です。体操や手遊びもあります。

〈武〉武蔵野台ＷＥＥＫ～七夕かざりをつくろう

【期間】7 月 1 日㈪～ 7日㈰
【対象】幼児以上（幼児は保護者同伴）

〈田〉子育ち応援事業 リフレッシュデイ「じどう

かんでベビーマッサージをしよう」

【日時】7 月 10 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】0 歳児と保護者先着 10 組

【参加費】300 円

【持ち物】大きめのバスタオル、おねしょシーツ

もしくはビニールシート、着替え、水筒

【申込み】7 月 1 日㈪午前 9 時～ 7 日㈰午後 6 時

の間に田園児童館窓口へ。電話申込みは 7 月 1

日午後 1時～ 7日午後 6時の間で受け付けます。

〈熊〉こぐまひろば「はじめての水あそび」※雨

天時はおしゃべりひろば

【日時】7 月 2 日㈫午前 10 時 30 分～正午※保健

師さん来館予定

【対象】0、1 歳児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉わくわくひろば「笹飾りをつくろう」

【日時】7 月 2 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】2 歳以上の幼児と保護者※笹飾りは持っ

てかえれます。

〈田〉親子であそぼう「おばけちゃんとなかよし」

【日時】7 月 2 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

【持ち物】うわばき

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ

【日時】7 月 3 日㈬午前 10 時～正午

【対象】幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル※いろいろな遊

具を開放しています。

〈田〉みんなのひろば ｢縁日であそぼう ｣

【日時】7 月 3 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】乳幼児と保護者

〈武〉遊具開放ＤＡＹ

【日時】7 月 4 日㈭午前 10 時 30 分～正午

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

〈田〉七夕ＷＥＥＫ｢～七夕かざりをつくろう～ ｣

【日時】7 月 4 日㈭～ 6日㈯午前 10 時～午後 5時

【対象】幼児以上（幼児は保護者同伴）

★多世代交流事業★
〈熊〉くまがわ元気スポット①

【日時】20 日㈭午前 10 時 10 分～ 11 時 30 分

【対象】幼児と保護者、地域の皆さんどなたでも

参加できます。

【持ち物】うわばき、水筒、タオル※健康体操、キッ

ズ体操等で元気になりましょう。

〈熊〉くまがわ元気スポット②※内容は①と同一

【日時】7 月 4 日㈭午前 10 時 10 分～ 11 時 30 分

☆中央図書館おはなし会

【日時】７月３日㈬・10 日㈬・17 日㈬・31 日㈬
各日とも午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

☆中央図書館おはなし会「おはなしのポケット」

【日時】7 月 6 日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

☆中央図書館乳幼児向けおはなし会「おはなし

であそぼ！」

【日時】７月２日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児※1、2か月の赤ちゃんも直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

☆わかぎり図書館おはなし会

【日時】７月 11 日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

☆わかぎり図書館乳幼児向けおはなし会

【日時】7 月 24 日㈬午前 11 時～ 11 時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】10 か月～２歳半前後※直接どうぞ

☆わかたけ図書館おはなし会

【日時】7 月 10 日㈬午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

☆わかたけ図書館幼児向けおはなし会

【日時】7 月 18 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】2 歳前後～※直接どうぞ

☆武蔵野台図書館乳幼児向けおはなし会

【日時】7 月 17 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館ゆうぎ室

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ。武蔵野台

児童館との共催です。

【問合せ】

中央図書館☎ 553･3111

わかぎり図書館☎ 552･7421

わかたけ図書館☎ 551･0083

武蔵野台図書館☎ 553･8881

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談や情報交換を行っています。小学生対象事業は児童館だよりに掲載していますので、ぜひご覧ください。

市の図書館や児童館では、子どもが楽しんで参加できる催しをたくさん行っています。気軽に遊びにきてみませんか？

図書館
催しもの

児童館で
遊ぼう！

（6月その 2）

図書館と児童館で楽しく子育て！

Fuku

Fuku

【市役所閉庁のお知らせ】住民基本台帳法の改正に伴い、7月 8日㈪から外国人住民の方の住基ネット運用が開始されます。これに伴うシステム
入替作業のため、７月６日㈯は、市役所を閉庁します。ご理解とご協力をお願いします。【問合せ】企画調整課企画調整担当☎ 551･1528
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 7 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相
談･行政相談

3 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分 市役所1階

第1相談室

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 4 日㈭

相続遺言等暮
らしの手続き

相談
9 日㈫

税務相談 25 日㈭

法律相談
5 日㈮ ･10 日㈬
17 日㈬ ･24 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 18 日㈭

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 19 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火 ･木・
金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談
毎週

月～土曜日
午前8時 30分
～午後5時15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二水曜日 午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 11 日㈭ 午前10時
～午後4時

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、
権利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く
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【「安全安心まちづくり市民ひろば」次回の開催は】犯罪のないまちづくりを推進するため、話し合いや情報交換、パトロールをしています。市内在住・在勤の

方ならどなたでも参加できます。【日時】6 月 25 日㈫午後 7時～ 9時【場所】福祉センター 2階研修室【問合せ】 安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

 

5
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の

間
に
有
限
会
社
エ
イ
ダ
イ
ほ

か
2
名
の
方
（
匿
名
）
か
ら

４
万
4
千
531
円
の
ご
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
寄
附
者
の
ご
希
望

等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。(

平
成
25

年
度
累
計
7
件
・

17
万
531
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

自
転
車
に
乗
る
時
は
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

▼
２
人
乗
り
▼
傘
差
し
運
転

▼
酒
酔
い
運
転
▼
携
帯
電
話
の

空
き
地
・
空
き
家
等
は
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ
う

　

空
き
地
・

空
き
家
な
ど
は
、

定
期
的
に
適
正
な
管
理
を
行
わ

な
い
と
、
雑
草
が
生
い
茂
り
、

害
虫
の
発
生
、
ご
み
の
不
法
投

棄
、
火
災
・

犯
罪
の
発
生
の
原

平成 26 年度採用の
職員採用説明会を開催
します

【日時】7月 13 日㈯
〈第 1回〉午前 10 時～正午
〈第 2回〉午後 2時～ 4時
【場所】市役所第一棟 2 階会
議室
【対象】昭和 63 年 4 月 2 日か
ら平成 8 年 4 月 1 日までに生
まれた方
【申込み】6 月 24 日㈪～ 7 月
5 日㈮の間に電子申請で受け
付けます。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
【問合せ】職員課☎ 551・1589

電
子
申
請
・

届
出
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
電
子
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
現
在
、
次
の
手
続

が
可
能
で
す
。
※
（ 

）
内
は
担

当
課
。
①
②
は
募
集
時
期
の
み
。

①
職
員
採
用
試
験
申
込
み
（
職

員
課
）

②
講
座
等
参
加
申
込
み(

ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
・

図
書
館)

③
市
政
情
報
公
開
請
求(

総
務
課)

④
住
民
票
の
写
し
交
付
申
請
⑤
住

民
票
記
載
事
項
証
明
⑥
課
税
・

納

税
証
明
交
付
申
請
⑦
軽
自
動
車

納
税
証
明
申
請(

総
合
窓
口
課)

⑧
飼
い
犬
の
死
亡
届(

健
康
課)

⑨
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
医
療

証
再
交
付
申
請
⑩
義
務
教
育
就

学
児
医
療
費
助
成
制
度
医
療
証

再
交
付
申
請(

子
育
て
支
援
課)

　

申
請
は
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https://

www.e-tetsuzuki99.com/to

kyo/resident/)

で
利
用
で

き
ま
す
。
携
帯
電
話
の
場
合

は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
読
み
取
り
機

能
で
、
下
の
コ
ー

ド
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
情
報
シ
ス
テ
ム
課

☎
551
・

１
５
５
４

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
110

番
」
強
化
週
間

　
「
い
じ
め
」
や
「
児
童
虐
待
」

な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る

た
め
、電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」

☎
０
１
２
０
・

007
・

１
１
０

【
実
施
期
間
】
6
月
24
日
㈪
～

30
日
㈰
の
平
日
午
前
8
時
30
分

～
午
後
7
時
、
土
・

日
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
5
時

【
担
当
者
】
人
権
擁
護
委
員
（
東

京
都
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
子

ど
も
人
権
委
員
会
）
及
び
法
務

局
職
員

【
問
合
せ
】
東
京
法
務
局

人
権
擁
護
部
第
三
課
☎
03
・

５
２
１
３
・

１
２
３
４

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
　

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
議
会
中
継

　

本
会
議
の
映
像
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
や
子
育
て
な
ど
で
傍
聴

に
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
も
、
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
等

で
本
会
議
の
様
子
を
い
つ
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
配
信
内
容
】
本
会
議
の
ラ
イ

ブ
映
像
と
録
画
映
像

※
録
画
映
像
は
、
過
去
の
会
議

を
会
議
名
や
議
員
名
、
用
語
な

ど
か
ら
検
索
で
き
ま
す
。

熱中症に
気をつけよう！

　東京消防庁管内では、昨

年６月～９月の 4 か月間で

熱中症により 3,168 人が救

急搬送されています。

　熱中症を防ぐため、次の

ことに気をつけましょう。

①体に熱がこもらないよう

にする②冷却グッズ等を準

備する③温度計の設置など

対策を行う

◆こんなときは熱中症を疑
いましょう
▽めまい、失神▽筋肉痛、

筋肉の硬直、筋肉の痙
け い れ ん

攣▽

大量の発汗▽頭痛、吐き気、

嘔
お う と

吐、倦
け ん た い

怠感、虚脱感▽暑

いのに汗をかいていない、

皮膚が乾燥している▽排尿

回数が少ない、尿の色が濃

い▽意識状態がいつもと違

う、もうろうとしている▽

異常な高体温

◆熱中症になってしまった
ときの応急手当
①日陰や、冷房の効いてい

る場所に移動し、服をゆる

める②冷やしたタオルを脇

の下や足の付け根におき体

を冷やす③経口補水液やス

ポーツドリンクや薄い食塩

水（水１ℓ に食塩１～２ｇ

程度）を飲ませる④暑いの

に汗をかいていない、体に

熱がこもって高体温となっ

ている場合は、早期に医療

機関で受診が必要です。

【問合せ】福生消防署☎ 55

2・0119

因
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
れ

に
よ
り
近
隣
住
民
の
生
活
環
境

が
悪
化
し
、
大
変
な
迷
惑
を
か

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、建
物
の
荒
廃
が
進
み
、

倒
壊
な
ど
で
他
人
に
被
害
を
与

え
た
場
合
は
、
建
物
の
所
有
・

管
理
者
の
責
任
と
な
り
ま
す
。

　

空
き
地
・

空
き
家
は
適
正
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

〈
雑
草
・

枯
草
関
連
〉
環
境
課

環
境
係
☎
551
・

１
７
１
８

〈
ご
み
関
連
〉
環
境
課
ご
み
対

策
係
☎
551
・

１
７
３
１

〈
不
法
投
棄
関
連
〉
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

１
６
２
１

〈
火
災
関
連
〉
安
全
安
心
ま

ち
づ
く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８

〈
防
犯
関
連
〉
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

年
金
だ
よ
り　
　
　
　
　
　
　

 

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
青
梅
年

金
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
手

続
き
書
類
に
よ
り
、
市
役
所
保

険
年
金
課
で
加
入
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
（
厚
生
年
金
保
険

や
共
済
組
合
に
加
入
中
の
方

は
、
こ
の
手
続
き
は
不
要
で

す
）。

　

国
民
年
金
に
は
、
65
歳
か
ら

受
け
ら
れ
る
老
齢
基
礎
年
金

や
、
万
が
一
の
と
き
に
受
け
ら

れ
る
障
害
基
礎
年
金
、
死
亡
時

に
支
給
さ
れ
る
遺
族
基
礎
年
金

等
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
年
金
を

受
け
る
た
め
に
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料（
定
額
）

は
月
額
１
５
，
０
４
０
円
（
平

成
25
年
度
）
で
す
。
保
険
料
を

ま
と
め
て
前
払
い
す
る
こ
と
で

割
引
さ
れ
る
前
納
制
度
も
あ
り

ま
す
。

　

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
方
に
は
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」・「
若
年
者
納
付
猶
予
制

度
」・「
保
険
料
免
除
制
度
」
が

使
用
▼
イ
ヤ
ホ
ン
等
の
使
用

▼
交
差
点
の
一
時
不
停
止

　

な
ど
の
危
険
運
転
は
罰
則
等

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
危

険
運
転
に
よ
る
事
故
で
相
手
を

け
が
さ
せ
た
場
合
、
多
額
の
賠

償
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
制
度
は

申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０



３ 平成 25 年 6 月 15 日　広報ふっさ　No.881 市役所の代表電話番号は 

平成 25・26 年度 福生市行政協力員が決まりました
　市では町会・自治会の区域ごとの行政協力員を委嘱し、市

の行政事務の普及等にご協力いただいています。

【問合せ】協働推進課☎ 551・1590
町会名 協力員 町会名 協力員

福生熊川住宅自治会 五十嵐 英雄 原ヶ谷戸町会 橋爪 賢治
南町会 石川 惠一 志茂第一町会 清水 忠雄
内出町会 春日 廣信 志茂第二町会 石垣 幸嗣
武蔵野町会 野島 康好 本町第一町会 北村 良之
福東町会 越川 昭治 本町第二町会 佐藤 弘治
南田園一丁目町会 持田 洸 本町第三町会 佐藤 義則
鍋ヶ谷戸第一町会 清水 喜久雄 本町中央町会 笹本 誠一
鍋ヶ谷戸第二町会 上村 喬 本町第六町会 清水 誠二
玉川台町会 小川 勇次 本町第七町会 原嶋 キミ子
富士見台町会 溝渕 幸太郎 本町第八第一町内会 渡邉 徹夫
福栄町会 山田 暁 本町第八第二町内会 榎本 博人
熊川牛浜町会 上野 雅弘 武蔵野台一丁目町会 松本 信夫
福生団地自治会 宮下 義夫 加美平団地自治会 西川 雅博
南田園二丁目町会 福原 敬三 永田町会 井梅 泰雄
南田園三丁目町会 上野 昌平 長沢町会 小澤 芳輝
牛浜第一町会 横田 恒雄 加美第一町会 齋藤 紀幸
牛浜第二町会 佐藤 喜久雄 加美第二町会 沢本 紀男

◆◆◆ご存じですか　市民標準葬儀◆◆◆
　市では下表の葬儀業者と協定を結んでいます。

【利用対象】①市内在住の方が亡くなったとき②市内在

住の方が市内または近隣（立川市･昭島市・武蔵村山市・

羽村市・あきる野市・瑞穂町）で葬儀を行うとき

【利用方法】直接取扱業者に申し込んでください。

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

〈標準葬儀の料金〉※祭壇は取扱業者により異なります。

内容 料金 備考

祭壇 120,000 円
瑞穂斎場組合を使用の場合
は除く

企画執行管理
料

120,000 円
企画執行管理運営一式、各種
届出、司会進行、記帳類一式、
枕飾り、焼香用品一式

木棺（桐八分） 40,000 円～ 納棺用品一式を含む
収骨容器 4,500 円～
会葬礼状 8,000 円 100 枚・清め塩付き
遺影 20,000 円～ カラー・四つ切り、額付き
ドライアイス 16,000 円 10kg × 2 日間
供物 10,000 円 果物、砂糖菓子

霊きゅう車
6,100 円瑞穂斎場組

合の定める
額

普通車で10kmまで

7,200 円 普通車で20kmまで

後飾り 8,000 円

〈別途料金〉
内容 料金 備考

マイクロバス 40,000 円～

照明設備一式 5,000 円～

放送設備一式 10,000 円～

暖房具 4,500 円 1 台 ･ 器具付き

〈市民標準葬儀取扱業者一覧〉
事業所名 住所 電話番号

愛和セレモニー　　　　　熊川888 530･8686

㈲島田屋　　　　　　　本町134 551･0226

㈲西武葬祭　　 熊川761 551･2547

㈱セレモアつくば 熊川1311 551･1191

セレモニーホール福生　　加美平1-19-5 553･8200

創友社　 福生1983-40 0120･595･102

㈱多摩祭典 福生2350 551･8200

㈱ドリーミー 志茂57-1 553･2821

ＪＡにしたま葬祭センター 瑞穂町長岡1-62-6 0120･042･706

播磨屋典礼㈱ 熊川1348-2 530･6969

フューネラルそうしん 南田園2-15-3 530･4544

㈱クオーレ福生営業所 武蔵野台2-31-3-305 553･8224

収
納
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
６
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

６
月
は
市
・

都
民
税
（
第
１

期
）
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は

７
月
１
日
㈪
で
す
。
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
７
月
１
日
㈪
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
※
納
期
を
過
ぎ

る
と
延
滞
金
が
課
さ
れ
ま
す
。

▼
平
成
25
年
度
第
１
回
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
結
果

　

５
月
実
施
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
差
押
物
件
の
公
売

は
、
出
品
し
た
全
８
品
が
落
札

さ
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
予
想

を
上
回
る
金
額
で
落
札
さ
れ
ま

し
た
。
売
却
金
は
、
滞
納
さ
れ

た
市
税
等
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

◆
外
国
産
自
動
車
（
メ
ル
セ
デ

ス
ベ
ン
ツ
）【
最
低
見
積
価
格
】

３
８
８
，
０
０
０
円
【
落
札
価

格
】
６
６
２
，
０
０
０
円

◆
軽
四
輪
自
動
車
（
ダ
イ
ハ
ツ

ム
ー
ヴ
）【
最
低
見
積
価
格
】

１
０
，０
０
０
円
【
落
札
価
格
】

３
９
，
５
０
０
円

◆
液
晶
テ
レ
ビ
（
オ
リ
オ
ン

26
型
）【
最
低
見
積
価
格
】

２
，
０
０
０
円
【
落
札
価
格
】

１
３
，
５
１
０
円

※
そ
の
ほ
か
、
自
動
車
模
型
や

ゴ
ル
フ
シ
ュ
ー
ズ
等
が
落
札
さ

れ
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

「
福
生
ま
ち
な
か
涼
み
処
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
夏
の
家
庭
で
の
節

電
を
奨
励
す
る
と
と
も
に
、
健

康
保
持
を
目
的
に
、
市
内
公
共

施
設
を
「
福
生
ま
ち
な
か
涼
み

処
」と
し
て
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

各
施
設
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
一
時
的
に
涼
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
利
用
期
間
】
7
月
1
日
㈪
～

9
月
30
日
㈪
ま
で
の
通
常
開
館

時
間
内
※
開
館
時
間
は
各
施
設

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

ふ
っ
さ
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
２
０
１
３
夏

「
身
近
な
行
動
で
省
エ
ネ
を
」

　

夏
至
と
七
夕
の
両
日
に
ご
家

庭
の
電
気
を
消
す
こ
と
に
よ

り
、
市
全
体
を
皆
さ
ん
で
環
境

猫
の
飼
い
主
の
方
に
お
願
い

　

猫
は
自
由
に
生
き
る
動
物
で

す
。
外
で
放
し
飼
い
を
す
る
の

ごみ・資源収集情報

ごみが18t
増えちゃったよ!

資源の割合が
1% 増えたよ !

25 年 4 月 1,060t 25 年 4 月 389t（27%）

24 年 4 月 1,042t 24 年 4 月 374t（26%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

25 年 4 月 113t

24 年 4 月 117t

7 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 6日㈯

本町第七町会 7日㈰

南田園一丁目町会 7日㈰

青少年育成福東地区委員会 7日㈰

本町第二町会 14 日㈰

本八第二六小クラブ 14 日㈰

牛浜第二町会 14 日㈰

玉川台町会 14 日㈰

レッドベアーズ 14 日㈰

南田園三丁目町会 15 日㈷

原ヶ谷戸町会青年部 21 日㈰

福生団地自治会 21 日㈰

永田子供会 21 日㈰

青少年育成加美地区委員会 21 日㈰
収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ｘ
＾
ｘ ^o^

カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク
保
全
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク
の
生
育
の
さ

ま
た
げ
と
な
る
植
物
を
取
り
除

き
ま
す
。
誰
で
も
で
き
る
簡
単

な
作
業
で
す
。

【
日
時
】
7
月
7
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
午
後
0
時
30
分
※
雨

天
の
場
合
は
14
日
㈰
に
延
期

【
集
合
場
所
】
柳
山
公
園

電
気
自
動
車
用
急
速
充
電
器
を

有
料
化
し
ま
す

　

市
役
所
の
電
気
自
動
車
用
急

速
充
電
器
は
７
月
１
日
㈪
か
ら

有
料
と
な
り
ま
す
。
切
り
替
え

に
伴
い
6
月
28
日
㈮
午
前
9
時

か
ら
利
用
を
停
止
し
ま
す
。

【
料
金
】
１
回
（
最
大
30
分
）

500
円

【
支
払
方
法
】
自
動
販
売
機
に

よ
る
支
払
い

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

5 月の横田基地飛行回数   
測定場所

熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数前年同月比

飛行回数 784 82 236 18

昼間(午前7時～午後7時) 515 65 124 10

夕刻(午後7時～午後10時) 251 14 111 10

夜間(午後10時～午前7時) 18 3 1 -2

最高音圧レベル（デシベル) 118 2 89 -8
時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 63 49
平成 25 年 4 月 1 日の環境基準の改正に伴い、時間帯ごとに重みづけをした騒
音レベル（時間帯補正等価騒音レベル [Lden]）を併記します。

【問合せ】
環境課環境係

【第30回ふっさ桜まつり写真コンクール入賞者発表！】【推薦】岡田秀文氏【特選】黒沢茂氏・臼井寿夫氏【準特選】森島哲矢氏・石井泰子氏【入選】澤田綾子氏・一場貞夫氏・金井
洋美氏・山下利夫氏・宮澤進氏・松島国五郎氏・村山功氏・竹島和正氏・江藤敬章氏・秋葉博氏〈入賞作品展〉【日時】6月18日㈫～23日㈰午前10時～午後7時【場所】市民会館

に
良
い
夜
に
し
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
機
会
に
普
段
何
気
な
く

使
用
し
て
い
る
電
気
の
使
い
方

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
6
月
21
日
㈮
と
7
月

7
日
㈰
午
後
8
時
～
10
時
ま
で

の
2
時
間
※
安
全
面
、
防
犯
面

等
で
支
障
の
な
い
範
囲
で
の
消

灯
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】
福
生
ス
ク
ラ
ム
・

マ

イ
ナ
ス
50
％
協
議
会
事
務
局

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

福生まちなか涼み処施設一覧
市役所 (1 階情
報スペース )

市 民 会 館 (1
階ロビー )

松林会館 白梅会館
わかぎり会館 わかたけ会館
かえで会館 福東会館

福祉センター
福生市観光案
内所「くるみ
る ふっさ」

が
本
来
の
飼
い
方
だ
と
考
え
て

い
る
方
も
い
ま
す
。
し
か
し
、

現
在
の
住
環
境
や
車
環
境
は
決

し
て
猫
に
と
っ
て
優
し
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
ペ
ッ
ト
を
危
険
か
ら

守
っ
て
あ
げ
る
の
も
飼
い
主
の

責
任
で
す
。

　

十
分
な
餌
と
不
妊
去
勢
手

術
、
そ
し
て
飼
い
主
の
愛
情
が

あ
れ
ば
、
室
内
で
も
ス
ト
レ
ス

を
た
め
ず
に
飼
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
猫
は
室
内
で
飼
う
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
万
一
、
迷
子
に
な
っ

た
場
合
を
考
え
首
輪
と
連
絡
先

を
書
い
た
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

◆
室
内
飼
い
の
ポ
イ
ン
ト

◎
上
下
運
動
の
で
き
る
場
所

◎
清
潔
な
ト
イ
レ
と
餌

◎
不
妊
去
勢
手
術

◎
猫
の
遊
具
や
お
も
ち
ゃ

◎
飼
い
主
の
愛
情
と
ス
キ
ン

シ
ッ
プ

▼
虐
待
や
遺
棄
の
禁
止

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨

て
る
（
遺
棄
す
る
）
こ
と
は
犯

罪
で
す
。
違
反
す
る
と
、
懲
役

や
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

動
物
愛
護
法
の
一
部
改
正
に

よ
り
、
罰
則
が
よ
り
厳
し
く
な

り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

【
持
ち
物
】
軍
手
、
飲
み
物
、

剪せ
ん
て
い定

ハ
サ
ミ
（
お
持
ち
の
方
）。

服
装
は
長
袖
長
ズ
ボ
ン
、
歩
き

や
す
い
靴

【
申
込
み
】
7
月
2
日
㈫
ま
で

に
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然

環
境
ア
カ
デ
ミ
ー
」
へ
。

【
宛
先
】〈
住
所
〉
〒
197
―

０
０
０
３
福
生
市
熊
川
243
〈
フ

ァ
ッ
ク
ス
〉

513
・

３
９
６
４

〈
メ
ー
ル
〉academy@m3.di

on.ne.jp

納
税
は
　
納
期
内
で
　
元
気
な
福
生

黄



４平成 25 年 6 月 15 日　広報ふっさ　No.881毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

〈保険料は〉40歳から64歳までの方はご加入の医療保

険者（国民健康保険、健康保険組合等）を通じて納め

ていただいていますが、65歳になると医療保険者によ

る徴収は停止され、福生市に直接納めていただきます。

〈保険料の額は〉前年度の所得状況により条例で段

階別に設定されています（〈表１〉参照）。保険料

の基準額は、市の介護サービスに係る費用と、65

歳以上の方の人数等により決められるため、区市

町村ごとに異なります。

〈保険料の納め方は〉「特別徴収（年金から天引き）」

を基本とします。ただし次の方は ｢ 普通徴収（納

付書による納付）｣となります。

①年金が年額 18 万円未満の方

②年度途中で 65 歳になった方（65 歳の誕生日の前

日の属する月の分から徴収）

③年度途中で保険料が変更になった方

④転入された方等

　普通徴収の方で、年金受給に係る一定の要件が

整うと、特別徴収に変更になります。また、年度途

中で保険料が変更になった方等で、普通徴収と、特

別徴収の両方で納める「併用徴収」となる場合があ

ります。※特別徴収、普通徴収の選択はできません。

〈平成 25年度の保険料の通知は〉7 月初めに送付し

ます（年度途中で 65歳になった方、保険料、納付方

法等に変更のある方には、随時通知を送付します）。

【特別徴収の方】天引き額を記載した通知を送付し

ます。なお、前年度の所得の確定は６月以降とな

るため、確定前は「仮徴収（暫定賦課）」、確定後

は「本徴収」として納めていただきます。そのため、

納期ごとに金額が変わる場合があります。

【普通徴収の方】納入通知書と納付書を送付します。

なお、口座振替を利用している方には、保険料の

納入通知書のみを送付します。

【併用徴収の方】通知書と納付書を送付します。

〈納めていただく時期は〉特別徴収は年 6 回（年金

支給月）、普通徴収は年８回（〈表２〉参照）です。

【問合せ】〈保険料算定に関すること〉介護福祉課

介護保険係☎ 551･1764

〈保険料納付に関すること〉収納課☎ 551･1578

ご
存
じ
で
す
か
？　
　
　
　
　

 

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」

　

救
急
車
を
呼
ぶ
よ
う
な
場

合
、
意
識
を
失
っ
て
い
て
ご
自

身
の
状
態
を
救
急
隊
員
に
伝
え

ら
れ
な
い
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
は
、

あ
ら
か
じ
め
医
療
情
報
を
書
い

た
カ
ー
ド
を
専
用
の
容
器
に
入

れ
て
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
く

こ
と
で
、
も
し
も
の
と
き
に
備

え
る
も
の
で
す
。
申
請
を
し
て

い
た
だ
い
た
方
に
無
料
配
布
し

て
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
で
65
歳
以

上
の
方
、
ま
た
は
身
体
障
害
者

手
帳
・

愛
の
手
帳
・

精
神
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

【
申
込
み
】
住
所
が
わ
か
る
も

の
を
持
参
し
、
市
役
所
１
階
９

番
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

☎
551
・

１
７
５
１
へ
。

市
民
活
動
支
援
講
座　
　
　
　

 

「
活
動
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
」　

～
会
則
は
な
ぜ
必
要
？
～

　

会
則
を
作
る
こ
と
に
ど
ん
な

意
味
が
あ
り
、
ど
ん
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
の
か
。
基
礎
的
な
話

6
月
23
日
か
ら
29
日
は
男
女
共

同
参
画
週
間
で
す

　

男
性
と
女
性
が
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実

現
に
向
け
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

市
で
は
期
間
中
に
中
央
図
書

館
・

武
蔵
野
台
図
書
館
で
男
女

共
同
参
画
関
連
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー

を
開
設
し
、
関
連
図
書
や
映
像

資
料
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま

す
。ま
た
、市
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

で
「
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・

バ
ラ

ン
ス
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
約
26
分
）
を
上
映
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

重
度
身
体
障
害
者
（
児
）
訪
問

入
浴
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

専
用
の
浴
槽
を
装
備
し
た
訪

問
入
浴
車
と
ス
タ
ッ
フ
3
人

（
看
護
職
員
1
人
・

介
護
職
員
2

人
）
が
チ
ー
ム
で
訪
問
し
、
ご

自
宅
の
お
部
屋
で
そ
の
ま
ま
入

浴
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

【
対
象
】
ご
家
庭
で
の
入
浴
が

困
難
な
6
～
64
歳
ま
で
の
在
宅

の
重
度
身
体
障
害
者
・

障
害
児

の
方
（
介
護
保
険
適
用
者
を
除

【商店街イベント情報】〈東銀座中元セール〉東銀座通り商栄会恒例の中元セールが開催されます。【期間】6 月 27 日㈭～ 7 月 7 日㈰※ 7 月 7 日午前 10 時

～午後 3時には銀座通りを一部交通規制し、ほおずき市を行います。【問合せ】東銀座通り商栄会会長 ･磯部☎ 551･1540

〈催し物〉
▼都立 ･私立　中学 ･高校

進学説明 ･相談会
【日時】6月30日㈰午前10時～午後 3時

30分

【場所】市民会館 ･公民館、さくら会館

【参加費】無料

【問合せ】ふっさ ･ 子どもの未来づくり

応援団 ･山﨑☎ 090･1704･9189

▼太極拳無料体験教室
　どなたでも気軽に参加してください。

会員も募集しています。

【日時】7 月 2 日 ･9 日 ･23 日 ･30 日の火

曜日午前 10 時～ 11 時 30 分

【場所】市民会館 ･公民館第 4･5 集会室

【持ち物】水分補給用飲料･汗拭きタオル

【問合せ】楊名時太極拳福生同好会「さ

くら」･佐藤☎ 551･4484

〈表２〉平成 25 年度介護保険料の普通徴収納期限
第 1期 7月 31 日 第 5期 12 月 2 日

第 2期 9月 2日 第 6期 平成 26 年 1 月 6 日

第 3期 9月 30 日 第 7期 平成 26 年 1 月 31 日

第 4期 10 月 31 日 第 8期 平成 26 年 2 月 28 日

「
市
へ
の
ご
意
見
箱
」
使
用
休

止
の
お
知
ら
せ

　

機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
6
月
28
日
㈮
午
後
5
時
～

7
月
1
日
㈪
正
午
の
間
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
へ
の
ご

意
見
箱
」
が
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解･

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551･

１
５
２
９

〈表１〉65歳以上の方の保険料　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆福生市の基準額5,209円（月額）

段階 対象 負担割合 介護保険料
(年額 )

第 1 段階 生活保護被保護者、市民税世帯非課税で老齢福祉年金受給者（※ 1） 基準額×0.45 28,100 円

第 2 段階 市民税世帯非課税で前年の合計所得金額（※ 2）と課税年金収入額の合計
が 80 万円以下の方

基準額×0.45 28,100 円

特例
第 3 段階

市民税世帯非課税で第２段階に該当しない者で、前年の合計所得金額と課
税年金収入額（※ 3）の合計が 120 万円以下の方

基準額×0.65 40,600 円

第 3 段階 市民税世帯非課税で第 2段階、特例第 3段階に該当しない方 基準額×0.70 43,800 円

特例
第 4 段階

市民税世帯課税で本人が市民税非課税で前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が 80 万円以下の方

基準額×0.85 53,100 円

第 4 段階
（基準段階）市民税世帯課税で本人が市民税非課税で特例第 4段階に該当しない方 基準額 62,500 円

第 5 段階

本人が市民税課税で

前年の合計所得金額が 125 万円未満の方 基準額×1.10 68,800 円

第 6 段階 前年の合計所得金額が125万円以上 190万円未満の方 基準額×1.25 78,100 円

第 7 段階 前年の合計所得金額が190万円以上 400万円未満の方 基準額×1.50 93,800 円

第 8 段階 前年の合計所得金額が 400万円以上 600万円未満の方 基準額×1.65 103,100 円

第 9 段階 前年の合計所得金額が 600万円以上 800万円未満の方 基準額×1.75 109,400 円

第 10 段階 前年の合計所得金額が 800 万円以上の方 基準額×1.85 115,600 円

（※１）明治 44 年 4 月 1 日以前に生まれた方などで、一定の所得がない方、他の年金を受給できない方に
支給される年金です。
（※２）「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異な
ります。）を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です（市民税課
税の方で分離課税所得のない方は、市民税・都民税の納税通知書の総所得欄の金額が合計所得です）。
（※３）「課税年金収入額」とは、老齢年金や退職年金などの課税対象となる公的年金収入の合計額です。
遺族年金、障害年金、老齢福祉年金等の課税対象ではない年金収入は合計額に含みません。

介護保険料（65 歳以上の方へ）のご案内

く
）

【
利
用
回
数
】
月
2
回
ま
で

（
6
月
～
8
月
の
間
は
月
4
回

ま
で
）

【
利
用
料
】
１
回
450
円
※
た
だ

し
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生

活
保
護
世
帯
は
無
料

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

市 ろひの民 ば

七
夕
ま
つ
り
に
参
加
し
よ
う
！

①
七
夕
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

飾
り
作
成
者
募
集

　

七
夕
ま
つ
り
を
彩

る
竹
飾
り
を
、
グ
ル

ー
プ
で
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

【
参
加
資
格
】
七
夕
ま
つ
り
が

好
き
で
あ
る
こ
と

【
作
業
期
間
】
7
月
1
日
㈪
～

8
月
2
日
㈮
※
材
料
は
飾
り
付

け
部
会
が
用
意
し
ま
す
。

②
七
夕
ま
つ
り
飾
り
付
け
コ
ン

ク
ー
ル
審
査
員
募
集

【
日
程
】
8
月
８
日
㈭･

９
日
㈮

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
の
成

人
の
方
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
コ
ン
ク
ー
ル
実
施
日
の
審

査
に
参
加
で
き
る
方
（
飾
り
付

け
コ
ン
ク
ー
ル
参
加
関
係
者
は

除
く
）

【
定
員
】
先
着
20
人

【
受
付
開
始
】
６
月
18
日
㈫

【
参
加
特
典
】
謝
礼
（
３
，

０
０
０
円
分
の
商
品
券
）
と
記

念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

〈
①
②
共
通
〉【
申
込
み
】
6

月
28
日
㈮
ま
で
に
飾

り
付
け
部
会
事
務
局

（
商
工
会
）
☎
551
・

２
９
２
７
へ
（
土
・

を
聞
い
て
疑
問
を
解
決
し
、
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
7
月
20
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
民
活
動
団
体
の
方
、

ま
た
は
こ
れ
か
ら
活
動
し
た
い

と
思
う
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
梶
浦
潤
一
氏
（
東
京

都
行
政
書
士
会
多
摩
西
部
支
部

理
事
）

【
申
込
み
】
6
月
18
日
㈫
か
ら
、

申
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
持
参
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
電
話
で
輝
き
市
民
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

・

☎
551
・

０
１
６
６
へ
。

く
る
み
る 

ふ
っ
さ
今
月
の
イ

チ
押
し
商
品　
　
　
　
　
　
　

 

「
ら
ん
ぼ
っ
け
の
た
ら
こ
」

　

福
生
市
の
友

好
交
流
都
市
、

北
海
道
登
別
市

の
前
浜
で
と
れ

た

助す

け

と
う

だ

ら

宗

鱈

か

ら
、
昔
な
が
ら
の
製
法
で
職
人

が
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
仕
上
げ

た
逸
品
で
す
。
本
場
北
海
道
の

味
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
く
る
み
る 

ふ
っ
さ

☎
530
・

２
３
４
１
（
月
曜
日
定

休
）

日
曜
日
を
除
く
）。

「
災
害
時 

み
ん
な
を
守
る 

地
域
の
力
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
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歳出
民生費
45.5％

総務費
10.0％

教育費
10.7％

衛生費
10.9％

【商店街イベント情報】〈銀座中央中元セール〉銀座中央商栄会恒例の中元セールが開催されます。【期間】7 月1日㈪～ 31日㈬※ 7 月13日㈯午後1時から、

古着1枚につき100円分のお買い物券と交換する古着交換市も行います（古着の交換には交換券が必要です）。【問合せ】銀座中央商栄会会長･山下☎ 551･0210

　

▼一般会計

  市税や国都支出金、地方交付税などを

収入として、福祉や教育など、行政各分

野の支出予定を議会の議決を受け、予算

として運用している会計です。

  平成 24 年度は、当初予算額が 220 億

7,700 万円で、その後 5 回の補正予算に

より、予算総額は 228 億 8,607 万 1 千円

となっています。

　現在の市の財政状況は、景気低迷など

により依然として厳しく、市では一層の

行政改革に取り組みながら、まちづくり

を進めています。

▼収入 ･支出済額

  歳入の収入済額は、209 億 4,197 万 9 千

円で収入率は 91.5％、昨年の同期と比較

し、0.9 ポイント低くなっています。こ

のうち市税の収入済額は 76 億 2,735 万円

で、このほか国庫支出金が 33 億 2,171 万

6 千円、都支出金が 27 億 8,534 万 8 千円、

地方交付税が 28 億 3,059 万 7 千円などと

なっています。

  歳出の支出済額は、202 億 5,389 万 7

千円で支出率は 88.5％、昨年の同期と比

較し、3.0 ポイント低くなっています。

▼財産の状況

　土地については、廃道敷等により

395.100 ㎡の減があり、3 月末現在高は

537,068.075 ㎡となりました。　　　

　建物については、第三市営住宅エレベー

ター棟設置等により 359.770 ㎡の増があ

り、3 月末現在高は 141,698.140 ㎡とな

りました。

▼基金の状況

  基金には、学校施設等整備基金など、

施設整備等にあてるための積立基金と、

特定事業の運用資金としての運用基金が

あります。3 月末の基金残高は、下水道

事業基金の積み立てが新たに増えたこと

などにより、前年同期と比べ、総額で約

1億 1,300 万円増加しています。

▼市債の状況

  市債は国や都、金融機関などからの借

入金です。公共施設の建設や下水道工事

など多額の費用がかかる事業を行うとき、

市の財源不足や年度間の財源の負担調整、

将来にわたり利用できる施設を後世代の

市民の皆さんにも負担していただくとい

う趣旨で借り入れる建設事業債のほか、

市税や地方交付税など、一般財源の収入

不足を補うための臨時財政対策債などが

あります。

  今後返済する市債の元金は、一般会計

で約 80 億 1 千万円、下水道事業会計で約

53 億 2 千万円となっています。

▼特別会計

  市が特定の事業を行う場合、保険税や

使用料など、特定の収入により支出をま

かない、一般会計とは区分して経理を行

う必要がある会計をいいます。現在、国

民健康保険会計や後期高齢者医療会計な

ど、4会計があります。

予算現額 収入済額 収入率
市税 77 億 4,320 万 6 千円 76 億 2,735 万円 98.5％

国庫支出金 39 億 2,180 万円 33 億 2,171 万 6 千円 84.7％

地方交付税 27 億 2,856 万 5 千円 28 億 3,059 万 7 千円 103.7％

都支出金 33 億 2,428 万円 27 億 8,534 万 8 千円 83.8％

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等 14 億 4,946 万 8 千円 14 億 4,946 万 8 千円 100.0％

地方消費税交付金 6 億 317 万 6 千円 5億 8,705 万 2 千円 97.3％

繰入金 7 億 5,952 万 2 千円 7億 981 万 9 千円 93.5％

使用料及び手数料 3 億 7,422 万 1 千円 3億 4,771 万 2 千円 92.9％

その他 19 億 8,183 万 3 千円 12 億 8,291 万 7 千円 64.7％

予算現額 支出済額 支出率
民生費 104 億 2,087 万 7 千円 100 億 7,066 万円 96.6％

衛生費 24 億 9,843 万 9 千円 22 億 552 万 5 千円 88.3％

教育費 24 億 6,100 万 8 千円 21 億 3,039 万 8 千円 86.6％

総務費 22 億 8,988 万 9 千円 20 億 4,337 万 1 千円 89.2％

土木費 18 億 8,273 万 4 千円 8億 7,842 万 3 千円 46.7％

公債費 11 億 4,045 万 7 千円 9億 966 万 6 千円 79.8％

消防費 8 億 9,224 万 8 千円 8億 5,949 万 6 千円 96.3％

その他 13 億 41 万 9 千円 11 億 5,635 万 8 千円 88.9％

一般会計予算の執行状況（平成25年 3月31日現在） 

( 億円）
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歳 入
収入済総額 209 億 4,197 万 9 千円
収入率 91.5％

予算現額

収入済額

市税
国庫支出金

地方交付税
都支出金

繰入金

地方消費税交付金

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等

使用料及び手数料
その他

市債の状況（特別会計を含む）平成 25年 3月 31日現在高 133億 2,378 万 3千円
事業別 借入先別

下水道 53 億 1,571 万 8 千円 財務省 53 億 2,716 万円

土木 25 億 6,339 万 2 千円 （独）郵貯･簡保管理機構 39 億 1,657 万 4 千円

臨時財政対策 32 億 2,555 万 1 千円 地方公共団体金融機構 25 億 827 万 1 千円

住民税等減税補填 9 億 3,685 万 4 千円 東京都 11 億 9,546 万 8 千円

社会教育 1 億 9,890 万 8 千円 市中金融機関 7,118 万 6 千円

その他 10 億 8,336 万円 その他 3 億 512 万 4 千円

市有財産の状況（平成 25 年 3 月 31 日現在）
区分 内訳 現在高
土地 市庁舎、学校などの敷地 537,068.075 ㎡

建物 市庁舎、学校など  （延べ面積 ) 141,698.140 ㎡

物品 １件 50 万円以上の自動車等備品 545 件

基金

積立
基金

学校施設等整備基金 17 億 5,122 万 6 千円

都市施設整備基金 15 億 6,003 万 5 千円

財政調整基金 16 億 4,261 万 2 千円

ふるさと人づくりまちづくり基金 4 億 2,144 万 8 千円

市営住宅等管理基金 3 億 1,391 万 8 千円

その他 8 億 1,349 万 9 千円

運用
基金 国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 600 万円

合計 65 億 873 万 8 千円

特別会計予算の執行状況（平成 25 年 3 月 31 日現在）
区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険会計 68億 8,894万 5千円 62億1,476万 8千円 90.2％ 62億 4,536万 9千円 90.7％

介護保険会計 33億 5,250万円 32億 7,889万 7千円 97.8％ 30億 4,261万 8千円 90.8％

後期高齢者医療会計 9億 8,503万 2千円 9億 8,381万 5千円 99.9％ 9億 2,190万 4千円 93.6％

下水道事業会計 18億 619万 5千円 16億 4,408万 6千円 91.0％ 13億 4,210万 5千円 74.3％

合計 130億 3,267万 2千円 121億 2,156万 6千円 93.0％ 115億 5,199万 6千円 88.6％

防災対策に
(消防費 )

道路・公園の整
備まちづくりの推
進に (土木費 )

福祉の向上に
(民生費 )

商工業の振興に
(商工費 )

庁舎の維持管理・
運営、住民票、選挙
などに(総務費)

市議会の運営経
費に (議会費 )

健康の増進、リ
サイクルの推進な
どに (衛生費 )

その他

市が借り入れた
市債の償還に
(公債費 )

教育の充実、文化
スポーツの振興に

(教育費 )

4,972 円　　　　1,089 円　　　　1,009 円　　　 1,051 円

　434 円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 449 円

　424 円　       151 円　        74 円　        347 円

予算の使いみち
一般会計支出済額 (202 億 5,389 万
7 千円 ) を 1 万円に換算すると、目
的別の使いみちはこのようになり
ます。

歳入

その他
5.8％

消防費
3.9％

公債費
5.0％

土木費
8.2％

平成 24 年度一般会計予算の構成比　予算総額 228 億 8,607 万 1 千円

その他
7.1％

都支出金
14.5％

地方消費
税交付金
　2.7％

繰入金
3.3％

市税
33.9％

市債
3.2％

国有提供施設
等所在市町村
助成交付金等

6.3％

国庫支出金
17.1％

地方交付税
11.9％

福生市の財政状況をお知らせします　　　【問合せ】財政課☎ 551･1534

平成 24 年度下半期財政公表防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

( 億円 )

 100

　90

　40

　30

　20

　10

　 0

予算現額

支出済額

歳 出
支出済総額 202 億 5,389 万 7 千円
支出率 88.5％

民生費 その他消防費土木費公債費総務費教育費衛生費

市では毎年 5 月と 11 月に財政公表をし

ています。今回の公表は、平成 24 年度

予算の 3月末現在の執行状況です。
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施
設
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
道
路
沿
い
の
地
主
の
方
へ

　

庭
先
の
木
が
道
路
に
は
み
出

て
い
る
こ
と
で
、
車
や
歩
行
者

の
通
行
の
妨
げ
と
な
っ
た
り
、

交
通
標
識
や
反
射
鏡
な
ど
の
道

路
施
設
が
見
え
な
い
と
い
っ
た

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

確
認
の
う
え
、
こ
の
よ
う
な
樹

木
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
剪せ

ん
て
い定

を

お
ね
が
い
し
ま
す
。

▼
雨
の
時
期
に
備
え
て

　
　

側
溝
清
掃
の
ご
協
力
を
！

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
梅
雨
の

長
雨
の
ほ
か
、「
ゲ
リ
ラ
豪
雨
」

と
称
さ
れ
る
短
時
間
で
多
量
の

雨
が
降
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
側
溝
や
雨
水
ま
す

に
ご
み
や
落
ち
葉
が
つ
ま
っ
て

い
る
と
排
水
の
妨
げ
と
な
り
、

道
路
の
冠
水
や
浸
水
が
起
こ
る

【がん検診推進事業・大腸がん検診】対象の方に案内を5月下旬に発送しました。同封のクーポン券で受診してください。詳細は同封の受診案内及び検診手帳

をご確認ください。※国民健康保険に加入中で特定健康診査の受診券が届いた方は、健診との同時受診をお願いします。【問合せ】保健センター☎ 552・0061

シ
ニ
ア
の
た
め
の
簡
単
レ
シ
ピ

募
集

　

「
福
生
市
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
会
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
健
康
づ
く
り
を
考
え
る

き
っ
か
け
と
し
て
年
1
回
レ
シ

ピ
集
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
、
掲
載
レ
シ
ピ
を
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
公
募
し
ま

す
。

　

優
秀
レ
シ
ピ
は
、
簡
単
レ
シ

ピ
に
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
、
応

募
者
全
員
に
参
加
賞
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の

個
人
か
グ
ル
ー
プ

【
テ
ー
マ
】
我
が
家
の
簡
単
健

康
レ
シ
ピ
（
一
品
加
え
る
だ
け

で
低
栄
養
が
防
げ
る
、
減
塩
し

た
い
方
に
お
勧
め
等
の
簡
単
レ

シ
ピ
）

【
レ
シ
ピ
作
成
項
目
】
①
料
理

名
②
材
料
名
と
分
量
（
2
人
前

分
で
作
成
し
た
も
の
）
③
作
り

方
④
調
理
時
間
⑤
作
り
方
の
ポ

イ
ン
ト
、
料
理
の
健
康
Ｐ
Ｒ

【
応
募
方
法
】
7
月
10
日
㈬
ま
で

に
所
定
の
応
募
用
紙
か
Ａ
４
用

紙
1
枚
程
度
に
、
レ
シ
ピ
作
成

項
目
と
連
絡
先(

氏
名
、
ふ
り

が
な
〔
グ
ル
ー
プ
の
場
合
グ
ル
ー

プ
名
も
〕、
年
齢
、
住
所
、
電
話

▼「平成 25 年度福生市立小・中学校教育
活動発表会」を開催します
　市の教育に関するさまざまな課題を解決

するには、各学校が努力を続けていくこと

はもちろんのことですが、学校の教育活動

について、保護者や地域の方々にご理解と

ご協力をいただくことが欠かせません。

　そこで、教育委員会では、保護者や地域

の方々をはじめ、より多くの方々に福生市

立小・中学校の教育活動への関心を深めて

いただくため、発表会を開催します。

【日時】6 月 29 日㈯午後２時～４時

【場所】市民会館小ホール (つつじホール )

【内容】①福生市教育委員会における小中

一貫教育の推進について

②福生市立小・中学校の教育活動について

（第五小学校、第七小学校、第三中学校）

③参加者代表との意見交換

※このほか市民会館１階展示コーナーで、

各学校の特色ある教育活動の展示発表も行

います。

【問合せ】教育委員会指導室学務・指導係

☎ 551・1948

▼特別支援学級学校公開にお越しください
【場所・日時】①第一小学校ひまわり学級・

７月16日㈫午前8時50分～午後2時20分・

17 日㈬午前８時 50 分～午後０時 20 分

②第二小学校くまがわ学級・７月４日㈭午

前８時 45 分～午後３時 20 分・５日㈮午前

８時 45 分～午後２時 20 分

③第一中学校８組・７月８日㈪～ 13 日㈯
午前８時 55 分～午後３時 10 分

※公開時間が変更となる場合や、曜日によ

り時間が異なる場合がありますので、ご不

明なときは各学校へお問い合わせくださ

い。また車での来校はご遠慮ください。

　通級指導学級の見学をご希望の方は、

事前に教育委員会指導室学務・指導係

☎ 551・1948 へお問い合わせください。

【問合せ】各学校へ。

①第一小学校☎ 551・0046

②第二小学校☎ 551・0954

③第一中学校☎ 551・0321

▼ご参加ください 道徳授業地区公開講座
　「道徳授業地区公開講座」では、子ども

たちの心の教育や家庭・学校・地域におけ

る道徳教育のあり方・連携への理解を深め

るために、授業公開と意見交換を行います。

【場所・日時】①第一中学校・７月 13 日㈯
午後２時 20 分～

②第三中学校・７月13日㈯午後１時 20分～

【問合せ】教育委員会指導室学務・指導係

☎ 551・1948

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談
を

①
身
近
な
法
律
相
談

　

高
齢
者
・

障
害
者
の
遺
産
相

続
・

財
産
管
理
な
ど
に
つ
い
て
、

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
９
日
㈫
午
後
２

時
～
４
時

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
歩
行

が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ
り

移
送
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

通
院
や
外
出
の
移
動
の
お
手

伝
い
と
し
て
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ

ブ
（
車
イ
ス
ご
と
乗
れ
る
車
）

を
運
転
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
普
通
自
動
車
免
許
取

得
者
で
運
転
歴
3
年
以
上
。
30

歳
～
70
歳
の
方
で
安
全
運
転
を

し
て
い
た
だ
け
る
方
。

※
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
な
り
ま
す
。

【
活
動
日
】
随
時
（
主
に
平
日
）

※
申
込
み
後
、
福
祉
車
両
運
転

者
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
推
進
課
地
域
推
進
担
当

☎
552
・
２
１
２
１
へ
（
随
時
受
付
）。

　スポーツ祭東京 2013 第 68回国民

体育大会福生市実行委員会では、9

月に開催されるソフトボール（成年女

子）の競技会運営に従事していただ

くボランティアを募集しています。

【従事日時】9 月 29 日㈰～ 10 月 1

日㈫
【従事場所】福生野球場・市営競技

場及びその周辺

【業務】▼競技会場、案内所等にお

ける受付・案内業務▼選手、役員

等に係る弁当の配布業務▼競技会

場内及びその周辺の美化・清掃業

務▼大会ＰＲ業務▼歓迎装飾その

他おもてなし業務など（応募者数

等により希望の業務とならない場

合もあります。）

【参加登録要件】原則、市内に在住・

在勤・在学の個人または団体（18

歳未満の方は保護者の同意が必要）

【申込み】8 月 31 日㈯までに、申込

書（市役所等にある募集チラシ裏）

に必要事項を記入し、事務局に提

出してください（郵送、ファック

ス可）。国体ホームページからもチ

ラシをダウンロードできます。

※詳細はホームページをご覧にな

るか、お問い合わせください。

【問合せ】〒 197-0022 福生市本町

18 番地 スポーツ祭東京 2013 第 68

回国民体育大会福生市実行委員会

事務局（商工会館２階国体推進室

内）☎ 551・1750、 539・0120

市民会館催し物

『ＣＲＡＺＹ ＫＥＮ ＢＡＮＤ 

ＴＯＵＲ ＂Ｆｌｙｉｎｇ Ｓａｕｃｅｒ 2013＂』

【日時】8 月 25 日㈰開場午後５時 30 分、開演６時

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【料金】全席指定 6,300 円

【一般発売日】７月 28 日㈰
※市民の方限定で、６月 18 日㈫～ 25 日㈫
まで先行予約を受け付けます。応募多数の

場合は抽選とし、７月６日㈯までにファッ

クスまたは電話で結果をお知らせします。

【先行予約の申込み】住所・氏名・電話番

号・ファックス番号・チケット枚数（１人２枚まで）を明

記のうえ、市民会館へ来館またはファックス 530・2511

でお申し込みください。※座席は選べません。発売日当日は、

午前９時から窓口発売・午後１時から電話予約開始。

【問合せ】市民会館☎ 552・1711

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

自
宅
前
の
側
溝
の
清
掃
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
排
水
口
の
ま
わ

り
は
き
れ
い
に
掃
除
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
冠
水
箇
所

を
見
つ
け
た
ら
施
設
課
下
水
道

グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】施
設
課
管
理
グ
ル
ー

プ
☎
551
・

１
９
６
９

番
号
）
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
持
参
す

る
か
、
郵
送(

〒
197
―
０
０
１
１

福
生
２
１
２
５
―
３
※
当
日
消

印
有
効
）
し
て
く
だ
さ
い
。

【
用
紙
の
配
布
】
保
健
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

②
成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
11
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

〈
①
②
共
通
〉

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
方
に
限
り
ま
す
。

相
談
内
容
は
秘
密
厳
守

【
申
込
み
】
６
月
17
日
㈪
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。  

国体ボランティア募集！

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

幼
児
期
に
す
で
に
麻
し
ん
風

し
ん
予
防
接
種
を
接
種
さ
れ
た

方
も
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
）
予
防
接
種
を
も
う
一
度
接

種
（
公
費
接
種
）
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
①
１
歳
か
ら
２
歳
未

満

②
小
学
校
入
学
前（
年
長
時
期
）

１
年
間
に
あ
る
方

※
対
象
者
に
は
す
で
に
個
別
に

予
診
票
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
転
入
、
紛
失
等
で
予
診
票

が
お
手
元
に
な
い
方
は
、
母
子

健
康
手
帳
を
持
っ
て
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

  クレイジー 　　　　　　ケン 　　　　　バンド

　　　　ツアー 　　　　　　　 フライング　　　　　　　　ソーサー　　　　

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す



７ 平成 25 年 6 月 15 日　広報ふっさ　No.881 福生市のホームページアドレスは
郷
土
資
料
室
か
ら
お
知
ら
せ

▼
わ
く
わ
く
土
曜
日
（
小
学
生
対

象
）｢

七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う｣

　

折
り
染
め
で

七
夕
の
短
冊
を

つ
く
り
ま
す
。

【
日
時
】
6
月
29
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時(

正
午
～
午
後

1
時
は
除
く)

※
直
接
、
郷
土

資
料
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
※
月
曜
日
休
館

中央体育館事業　☎ 552・5511

事業 対象 曜日 時間 期間 参加費 定員
①ステップエアロ

（11 回）※音楽に

合わせステップ台

を使って体を動か

します。昇降運動

なので、脂肪燃焼

効果がより期待で

きます。

18 歳
以上

金

午 前 10 時 
～ 11 時

7 月 5 日
～ 9月 27 日
(8 月 9 日・
16日は休み)

初 回 1,100
円と毎回利
用券 150 円

20 人
（抽選）

②金曜バランス
ボール（11 回）

25 人
（抽選）

③金曜ヨガ（13 回）
正午～午後
1時

7月 5日
～ 9月 27 日

初 回 2,600
円と毎回利
用券 150 円

40 人
（抽選）

④金曜初心者エア
ロ（11 回）

午後 1 時 30
分～ 2 時 30
分

7 月 5 日
～ 9月 27 日
(8 月 9 日・
16日は休み)

初 回 1,100
円と毎回利
用券 150 円

25人
(抽選)

⑤金曜健康スト
レッチ（11 回）

午後 2 時 40
～ 3時 40 分

⑥ナイトエアロ
（11 回）

午後 7 時～
8時

20 人
（抽選）⑦美ボディコント

ロール（11 回）
土

午後 7 時 30
分～ 8 時 30
分

7月6日
～ 9月28日
(8 月 10 日・
17日は休み )

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴・タオル・水分補給できる物をお
持ちください。(③・⑤は運動靴不用 )

【申込み】電子申請、または往復はがきに教室名・氏名・生年月日・住所・
電話番号を記入し 6月 26 日㈬までに〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体
育館スポーツ推進課へ。往復はがきは返信用宛名の記入をしてください。（③
以外は中央体育館窓口でも受け付けます。）

◆市営プールが開場します！

　福生の「夏の風物詩」、市営プー

ルが今年も開場します。福生のプー

ルで夏を満喫しよう！

【開場日】７月 14 日㈰
【問合せ】スポーツ推進課☎ 552・

5511

◆熊川地域体育館事業

①エアロビクス

　いろんなステップで楽しく動きま

す。経験者におすすめ！

【日時】毎週火曜日（休館日、祝日

を除く）午前 10 時～ 11 時

【定員】20 人

②コリオスパイラル

　ゆったりした音楽に合わせて全身

のストレッチをしていきます。

【日時】毎週水曜日（祝日を除く）　

午後 1時 30 分～ 2時 30 分

【定員】20 人

③ボクシングエアロ

　ボクシングのパンチやステップを

取り入れ、ストレス解消！

【日時】毎週水曜日（祝日を除く）　

午後 7時 30 分～ 8時 30 分

【定員】20 人

④やさしいヨガ

　初めての方でも無理なく参加でき

ます。

【日時】毎週金曜日（祝日を除く）　

午後 2時～ 3時

【定員】12 人

⑤ズンバＺＵＭＢＡ

　エアロビクスが苦手な人も楽しく

踊って汗をかこう！

【日時】毎週金曜日（祝日を除く）　

午後 8時～ 9時

【定員】20 人

〈①～⑤共通〉

【対象】一般の方

【参加費】参加毎 500 円

【持ち物】動きやすい服装、室内履き、

水分補給用飲料、タオル等

【申込み】当日参加制です。直接体

育館にお越しください。

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・

1980

◆福生地域体育館事業

①託児付ボクシングエクササイズ

　ボクシングの動きで二の腕、腰回

りをシェイプアップ！

【日時】6 月 21 日～ 7 月 19 日の間の

金曜日午前10時30分～11時30分(7

月 5 日を除く全 4回 )

【定員】40 人※託児定員は５人。事

前予約が必要です。詳しくはお問い

合わせください。また託児は別途料

金がかかります。

②フライデーバドミントン

　ワンポイントレッスンもありま

す。1人でも参加できます。

【日時】6 月 28 日～ 7 月 26 日の間の

第二・四金曜日午後 7時 30 分～ 9時

30 分（全 3回）

【定員】20 人

〈①②共通〉

【対象】一般の方

【参加費】参加毎 500 円

【申込み】当日参加制です。直接体

育館にお越しください。

【問合せ】福生地域体育館☎ 530・

8811

〔地域体育館共通ホームページ〕

http://www.tama-spo.com/fussa

市
民
文
化
教
室
の
参
加
者
募
集

　

文
化
協
会
と
公
民
館
が
共
催

し
て
、
初
心
者
を
対
象
に
実
施

す
る
全
10
コ
ー
ス
の
講
座
で

す
。

【
日
本
舞
踊
コ
ー
ス
】

　

日
本
舞
踊
に
親
し
み
が
持
て

る
よ
う
に
、
基
本
的
な
こ
と
か

ら
楽
し
く
学
ん
で
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
11
日
・

25
日
、
8

月
１
日
・
15
日
・
29
日
、
9
月
５
日
・

19
日
、
10
月
３
日
・

10
日
・

17
日

の
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
6
・

7
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
初
心
者
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人　

第
15
回
本
館
ま
つ
り　
　
　
　

 

「
ま
つ
り
だ
！ 

ま
つ
り
だ
！ 

本
館
ま
つ
り
！
」　

　

公
民
館
本
館
を
利
用
し
て
い

る
サ
ー
ク
ル
が
中
心
と
な
っ
て

作
り
上
げ
る
お
ま
つ
り
で
す
。

防
災
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

 

「
ゲ
ー
ム
で
学
ぶ
災
害
対
応
」

　

避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
（
Ｈ
Ｕ

Ｇ
）
を
も
と
に
災
害
時
の
避
難

所
運
営
を
模
擬
体
験
し
ま
す
。

【その他のコースの予定】
民謡㈯ 8 月 17 日～ 10 月 26 日

大正琴㈬ 8 月 21 日～ 10 月 23 日

天王ばやし㈬ 8 月 21 日～ 10 月 23 日

新舞踊㈯ 8 月 24 日～ 10 月 26 日

書道㈯ 8 月 31 日～ 11 月 23 日

茶道㈯ 9 月７日～ 11 月 23 日

華道㈯ 9 月７日～ 12 月 14 日

着付け㈬ 9 月 11 日～ 12 月 11 日

詩吟㈭ 9 月 12 日～ 11 月 21 日

詳細は今後の広報ふっさでお知らせします。

【
日
時
】
7
月
20
日
㈯
・

21
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

【
内
容
】〈
演
示
部
門
〉
ハ
ー
モ

ニ
カ
、
大
正
琴
、
合
唱
、
ダ
ン

ス
、
ウ
ク
レ
レ
、
ひ
ょ
っ
と
こ

踊
り
、
草
笛
等

〈
展
示
部
門
〉
絵
手
紙
、
書
道
、

瓢ひ
ょ
う
た
ん箪

飾
り
、
活
動
記
録
な
ど
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
絵
手
紙
の

作
品
づ
く
り
や
「
ゆ
り
ー
と
」

（
国
体
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）
の
折

り
紙
な
ど
が
で
き
ま
す
。

〈
模
擬
店
部
門
〉
焼
そ
ば
、
カ

レ
ー
、
焼
き
菓
子
な
ど
、
お
い

し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い

ま
す
！
※
売
り
切
れ
次
第
終
了

〈
子
ど
も
遊
び
部
門
〉
ク
ラ
フ

ト
と
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、迷
路
、セ
ー

フ
テ
ィ
教
室
、
草
笛
教
室
な
ど

で
遊
ぼ
う
！

※
20
日
㈯
は
、「
た
っ
け
ー
☆

☆
」
も
参
加
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

お
茶
席
体
験　
　
　
　
　
　
　

 

「
茶
室
福
庵
で
お
も
て
な
し
」

【
７
月
・

８
月
の
予
定
】

　

初
め
て
の
方
も
立

り
ゅ
う
れ
い礼

席
で
気

軽
に
茶
道
を
体
験
で
き
ま
す
。

　

今
年
、
茶
室
福
庵
は
開
設
20

周
年
を
迎
え
、
記
念
事
業
と
し

て
９
月
に
は
講
演
会
、
コ
ン

サ
ー
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

福
庵
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
お
も
て

な
し
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
14
日
・

28
日
、

８
月
11
日
（
七
夕
特
別
企
画
）・

25
日
の
各
日
曜
日
、
午
前
10
時

～
午
後
３
時

※
企
画
の
詳
細
は
、
今
後
の
広

報
ふ
っ
さ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

【
場
所
】
茶
室
福
庵
立
礼
席

【
定
員
】
当
日
先
着
25
人
※
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
300
円(

茶
菓
子
代) 

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
？

　

プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
皆
さ
ん

に
芸
術
文
化
の
発
表
の
場
と
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
展
示
施

設
で
す
。
第
一
・

第
二
展
示
室

が
あ
り
、
福
生
駅
舎
内
に
あ
る

た
め
、
多
く
の
来
場
者
を
期
待

で
き
ま
す
。
プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
皆
さ
ん
の
作
品
を
公
開
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

【
所
在
地
】
福
生
１
０
１
４

―
10 

(

Ｊ
Ｒ
福
生
駅
舎
内
）

【
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
で
利
用
者
が
あ
る
場

合
は
開
館
）、
年
末
年
始

【
使
用
期
間
】
14
日
以
内

【
使
用
時
間
】
午
前
10
時
～
午

後
７
時

【
使
用
料
】
１
日
各
５
，
０
０
０
円

【
申
込
み
】
使
用
日
の
12
か
月

前
の
属
す
る
月
の
初
日
か
ら
３

日
前
ま
で
に
直
接
、
プ
チ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
☎
551
・

１
３
１
６
へ
。

　

避
難
者
の
年
齢
や
性
別
、
国

籍
や
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
事
情

が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
、
避
難

所
（
第
二
小
学
校
）
の
体
育
館

や
教
室
に
見
立
て
た
平
面
図
に

ど
れ
だ
け
適
切
に
配
置
で
き
る

か
、
ま
た
避
難
所
で
起
こ
る
さ

ま
ざ
ま
な
出
来
事
に
ど
う
対
応

し
て
い
く
か
を
皆
さ
ん
で
考
え

合
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
７
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
高
校
生
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
50
人

【
講
師
】
宮
﨑
賢
哉
氏
（
災
害

救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
委
員

会
）

【
申
込
み
】
６
月
20
日
㈭
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

【
講
師
】
田
村
冴
子
氏

【
申
込
み
】
６
月
18
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
事
務
所
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

スポーツ

第
68
回
国
民
体
育
大
会
・

第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

福
生
市
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女
子
）
の
開
催
地
で
す

低価格のジェネリック医薬品をご利用ください【問合せ】保険年金課保険年金係 551･1640
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市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

7 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間）内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

7日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患セ
ンター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

平出歯科医院
福生248-1
☎ 551･4738

14日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

佐久間歯科医院
東町2-8福生東口ＳＹビル2階
☎ 553･2525

15日
㈷ 福生市休日診療所

高水医院
瑞穂町箱根ヶ崎 282
☎ 557･0028

島田歯科クリニック
東町10-4
☎ 552･3084

21日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

ふみ歯科診療所
福生798-2第 7森田ビル1階
☎ 551･7288

28日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

山口歯科クリニック
南田園 2-5-39田園ビル 1階
☎ 553･8182

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

7 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 16 日㈫ 平成25年 3月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期

平成 25 年 1月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期

平成24年 10月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児 23 日㈫ 平成23年 12月生まれ 保健センター 

午後 1時～ 1時 45 分
３歳児 2日㈫ 平成22年 6月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

7 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

10日㈬ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

医師会だより

貧血（鉄分の少ない血液）
　貧血は、血液中で酸素を運ぶ、赤血球の量が少なくなる事です。一

般的に多くみられるこの状態は、まだ病気ではなく、身体からの危険

信号です。危険信号のみを解決しようとすると、その裏側に潜む本当

の原因を見逃す事になります。

　場合によっては、骨髄で造られる赤血球の数が少ない場合もありま

すし、血液や脾
ひ ぞ う

臓で赤血球が壊される数が多すぎる場合もあります。

しかし、最も多いのは赤血球の中の鉄分が少ない場合です。さらにそ

の原因は摂取する鉄分が少ないのではなく、出血による場合が圧倒的

です。通常は、ポリープ、潰瘍、膀胱炎、または癌による非常にゆっ

くりとした慢性的な出血が原因となっています。慢性的な出血は、ア

スピリンやイブプロフェン、非ステロイド系抗炎症剤の常用による場

合もあります。

　非常にまれですが、鉄欠乏性貧血の原因の一つに、食物から鉄分が

十分に得られていない場合もあります。ただし、完全菜食主義やごく

一部の女性では十分考えられる状態です。自分で勝手に鉄欠乏性の貧

血であると判断し、勝手に補強剤（鉄剤）を使い始める事にはさまざ

まな弊害があります。その理由として、

１）典型的な複合ビタミン剤に含まれている鉄の量は、貧血を治療す

るためには少なすぎます。ビタミン剤を使用し始めたとたん、貧血が

治ったと勘違いする人が多くみられます。

２）複合ビタミン剤などの補強剤を使い始めると、他の疾患の発見が

遅れます。便の色が黒ずみ、消化器系からの出血の危険信号を見逃す

可能性もあります。

３）薬局で購入できる鉄分補強剤には、複合ビタミン剤の 7 倍近い鉄

が含まれているものもあります。しかし、補強剤の使用に際しては、

医師の診断のもと適切な量の鉄分補強剤を使用するべきと思います。

もし仮に、貧血でなかった場合、鉄分の摂り過ぎは、肝臓、膵
すいぞう

臓、心

臓に対して、重大な障害をもたらす場合があります。

　以上、顔色が悪い、疲れ易い、動
ど う き

悸、立ちくらみ等の症状があり、

貧血が疑われる場合は、医療機関に相談し貧血の原因を精査し、適切

な治療を受ける事をお勧めします。

【文責】青山医師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
7
月
4
日
㈭
・

18

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
7
月
8
日
㈪
午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

【
日
時
】
7
月
31
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
25

年
5
月
・

6
月
に
受
け
な
か
っ

た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、
咬こ

う
ご
う合

力
（
咀そ

し
ゃ
く嚼

力
）、

体
組
成
（
体
内
年
齢
、筋
肉
量
、

体
脂
肪
）、
足
指
力
（
下
肢
筋

力
低
下
に
よ
る
リ
ス
ク
）

①８月度骨密度測定健診
【対象】市内在住で 40･45･50･55･60･65･70

歳の女性（平成 25 年 4 月 1 日現在）

【定員】65 人

【健診方法】Ｘ線による第二中手骨密度測定

②８月度子宮がん検診
【対象】市内在住の 20 歳（平成 25 年 4 月

1 日現在）以上の女性で平成 24 年度に子

宮がん検診を受診していない方

【定員】200 人

【検診方法】細胞採取と細胞検査

③８月度乳がん検診
【対象】市内在住の 40 歳（平成 25 年 4 月

1 日現在）以上の女性で平成 24 年度に乳

がん検診を受診していない方

【定員】110 人

【検診方法】マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮

影）と視触診

【費用】1,600 円

〈①～③共通〉【実施期間】8月1日㈭～31日㈯
【場所】市内指定医療機関

④胃 ･肺がん検診（8月）
※原則としてセットでお申し込みください。

【日時】8 月 26 日㈪午前 9時～午後 1時

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（平成

25 年 4 月 1 日現在）

◆次のような方は受診できません。

・1年以内に胃 ･肺を手術した方

・現在、胃 ･肺または十二指腸を治療中ま

たは経過観察中の方

・胃･肺の検査を受診後1年を経過しない方

・妊娠中の方

・その他病気を治療中の方

◆次のような方は申込み前に保健セン
ターへ連絡してください。
・1年以内に手術（胃 ･肺以外）をした方

※当日の問診結果によっては受診できな

い場合があります。

【定員】80 人（定員を超えた場合は抽選）

※市で実施している胃 ･ 肺がん検診を受

診したことがない方優先

【検診方法】検診車による集団検診。バリ

ウム投与・胃間接撮影。胸部Ｘ線直接撮影。

たんの検査（必要な方のみ）

〈①～④共通〉【申込み】往復はがきで（1

枚につき 1人 1つの検診）6月 28 日㈮（当
日消印有効）までに保健センターへ。

【往復はがきの書き方】
〈往信 ･ 表〉〒 197-0011 福生市福生 2125

番地 3福生市保健センター

〈往信 ･ 裏〉①住所②氏名③生年月日④年

齢⑤電話番号⑥○○検診（健診）希望

〈返信 ･表〉ご自分の住所 ･氏名を記入

〈返信 ･裏〉無記入

※検査の結果、精密検査や治療が必要な

場合は自己負担となります。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

【
申
込
み
】
6
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！　

体
内
革
命
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

【
日
程
・

内
容
】

〈
1
回
目
〉
7
月
22
日
㈪

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測
定

〈
2
回
目
〉
7
月
30
日
㈫

・

栄
養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
11
月
12
日
㈫

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測
定

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
6
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
7
月
5
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
7
月
17
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳

幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
7
月
10
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
6
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
7
月
3
日
㈬
・

17
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
6
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

『
す
く
す
く
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス(

ね

ん
ね
の
こ
ろ)

』
の
お
知
ら
せ

　

ね
ん
ね
の
こ
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
、
赤
ち
ゃ

ん
の
か
ら
だ
の
ケ
ア
、
予
防
接

種
に
つ
い
て
等
を
お
話
し
ま
す
。

身
体
測
定
も
で
き
ま
す
よ
。

【
日
時
】
7
月
29
日
㈪
午
前
10

時
～
11
時
30
分
ご
ろ

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階

講
習
室

【
対
象
】
２
か
月
～
５
か
月
ぐ
ら

い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】
先
着
親
子
20
組

【
申
込
み
】
6
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

各種検診（健診）のお知らせ
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